
口のなかにも「おでき」ができる。
     お口の中のセルフチェック、お教えします！

令和6年度 塩釜歯科医師会

「歯と健康の集い2024」

主催：一般社団法人 塩釜歯科医師会　　共催：松島町
〒985-0021 塩釜市尾島町9番19号　TEL 022-361-1870 FAX 022-366-9761　URL http://www.shioshi.jp/index.html

毎日食事や会話でお世話になっている口。元気なのが当たり前で、ありがたみに気付きませんよね。日本も高
齢化社会を迎え、加齢・老化が原因で起こる疾患も増えてきました。実はお口の粘膜も老化をして様々な変化や、
「おでき（腫瘍）」をつくってきます。そしてその老化の果てに“口腔がん”という病気もあります。高齢化がす
すんでいる東北地方ではこれらの病気が増えているのです。今回は市民のみなさんと、お口の老化と口腔がん
について正しく学びたいと思います。さらにセルフチェックの方法もお教えします！

講演会：予約不要

松島町文化観光交流館（アトレ・るHall）
〒981-0212  宮城県宮城郡松島町磯崎字浜1-2

場 所

11月17日（日） 午前10時～
日 時 令和6年

無料
講演会

内 容 歯科医師の講話・口腔がん検診（要予約・先着20人）

講演会が終わり次第、別会場にて

【検診のお申込み先】 松島町健康長寿課  健康づくり班　TEL 022（355）0703

歯科医師による視診等の他、「口腔内蛍光観察装置」で
お口の中に光を当てて、異常がないか観察をします。
（検査の所要時間は約5分）

先着20名様限定要事前予約
を実施します口腔がん検診口腔がん検診 検診料無料

口内炎や口の中のデキモノが
治りにくい等ございませんか？
口内炎や口の中のデキモノが
治りにくい等ございませんか？

【講師略歴】 1991年　大阪大学歯学部卒業　大阪大学歯学部付属病院第一口腔外科
1999年　九州大学病院顔面口腔外科　助手
2014年　鹿児島大学大学院顎顔面疾患制御学　教授　

2022年　東北大学大学院顎顔面口腔腫瘍外科学　教授
2024年　東北大学病院副病院長（教育・医療安全担当歯科）兼任

講演①
テーマ

東北大学病院　
歯科顎口腔外科疾患制御グループ 教授　杉浦　剛 先生

“歯周病は万病の元” 
　　お口の病気と全身の病気の意外な関係

塩釜歯科医師会会長　
おひさまにこにこ歯科医院

かつて「風邪は万病の元」と言われていましたが、実は「歯周病は万病の元」であることが最近わかってきました。
歯周病は糖尿病、認知症、脳・血管疾患など多くの病気の引き金になります。お口の健康を保つことが高齢に
なっても健康でいられるカギです。歯医者さんは痛くなってから行くのではなく、痛くなくても定期的にお口
の健康チェックを行うことが大切です。歯周病などお口の病気と全身の病気の関係、歯科医院への上手なかか
り方、そして御家庭でできる効果的なお口のホームケアについてわかりやすくお話したいと思います。

【講師略歴】 1986年　東北大学歯学部卒業　東北大学歯学部付属病院第二口腔外科
1989年　東北大学歯学部口腔病理学講座　助手

1997年　おひさまにこにこ歯科医院（利府町）院長
2021年　塩釜歯科医師会会長

講演②
テーマ

院長　佐々木　優 先生
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