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健（検）診結果を上手に活かして、未来の健康につなげましょう
町民の健康状態についてお知らせし

ます

○がん検診の結果は？ ⇒ 大腸がん検診の精密検査該当者が多い状態が続いています

○特定健康診査の結果は？ ⇒ 血糖値が高めの方が約８割でした

血糖値が高めのままだと、何がいけないの？

　血糖値が保健指導又は受診勧奨（HbA
１cが５.６％以上）の方が約８割でした。
　また、LDLコレステロールが保健指導
又は受診勧奨（１２０mg/dl以上）の方
が約５割という結果でした。LDLコレス
テロールが高いと動脈硬化の危険性が高
くなり、さらに血糖値が高いと血管を傷
つけ、脳梗塞や人工透析に繋がる危険性
が高くなります。

血糖値（HbA1c）

異常なし
２１.８%

異常なし
４９.１%

LDLコレステロール

　身体にはもともと、血糖値を正常に保つための調節機能がありますが、血糖値が高い
状態が何年も続くと調節機能が徐々に低下していきます。一度機能が低下すると、機能
が戻る可能性は低く、現状から悪化させないことが重要となります。
　血糖値が少し高めの方は、運動やバランスの良い食事を心がけると、血糖値の調整機
能を補助することができるため、自覚症状がなくても早めの対処が重要です。

松島町は、大腸がん検診精密検査を受けない方
が多く、県内で受診率ワースト１位です。
　　　　　　　　　　　　　※２０１８年度　宮城県対がん協会

大腸がんは、全国で死亡率が女性１位、男性３
位のがんです。
町では、令和３年度より精密検査該当者数が急
に増加している状態です。早期がんから進行が
んに進行するのは３～４年と言われています。
「痔だと思う」「前に検査した時にはなんともな
かった」と放置せず、精密検査を受けましょう。

保健福祉センターどんぐりで、健康相談を実施しています。健（検）診結果で、
心配なこと、気になることがありましたらお気軽にご相談ください。
☎０２２‐３５５‐０７０３　（月曜日～金曜日　午前９時～午後５時まで）

大腸がん検診　精密検査該当者数

約３０人増
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平成３０年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年

受診勧奨
１２.４%

保健指導
６５.７%

受診勧奨
２６.２%

保健指導
２４.７%

令和４年度
健（検）診結果
より

自
立
支
援
医
療
費(

精
神
通
院)

・

精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
申
請

　

自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
）・
精
神
保
健
福
祉

手
帳
の
申
請
手
続
き
（
新
規
・
更
新
）
に
来
ら
れ
る

方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
と
、
運
転
免

　

許
証
な
ど
の
身
元
確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

i

12
月
３
日
か
ら
９
日
は

障
害
者
週
間
で
す

　
「
国
際
障
害
者
デ
ー
」
で
あ
る
12
月
３
日
か
ら
「
障

害
者
の
日
」
で
あ
る
12
月
９
日
ま
で
の
１
週
間
は

「
障
害
者
週
間
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方

に
障
が
い
者
福
祉
に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
障
が
い
者
が
社
会
、
経
済
、

文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参

加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
方
、
内
部
障

が
い
や
難
病
の
方
、
ま
た
は
妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、

外
見
か
ら
分
か
ら
な
く
て
も
援
助
や
配
慮
を
必
要
と

し
て
い
る
方
々
が
、
周
囲
の
方
に
配
慮
を
必
要
と
し

て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
マ
ー
ク
で

す
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
つ
け
た
方
を
見
か
け
た
場

合
は
、
電
車
・
バ
ス
内
で
席
を
ゆ
ず
る
、
困
っ
て
い

る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
声
を
か
け
る
等
、
思
い
や
り
の

あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
先　

町
民
福
祉
課　
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４
‐
５
７
０
６
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要
介
護
認
定
に
よ
る
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
の
交
付

　

要
介
護
１
か
ら
要
介
護
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

65
歳
以
上
の
方
で
、
左
記
の
認
定
基
準
に
該
当
す
る

方
は
、
確
定
申
告
で
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
（
本
人
ま
た
は
そ
の
扶
養
者
が
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
課
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。）

　

な
お
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
は
、

手
帳
を
提
示
す
る
だ
け
で
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
こ
の
認
定
書
の
交
付
を
受
け
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
基
準
日
：
控
除
を
受
け
る
所
得
の
あ
っ
た
12
月
31

　

日
ま
た
は
死
亡
日

※
認
定
書
の
発
行
を
希
望
す
る
方
は
申
請
が
必
要
で

　

す
の
で
、
介
護
保
険
証
を
持
っ
て
保
健
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
ど
ん
ぐ
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
代
理
の
方
の
申
請
も
可
能
で
す
が
、
身
分
証
明
書

　

の
ご
提
示
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

控
除
の
種
類　

要
介
護
認
定
結
果

普
通
障
害
者　

要
介
護
１
・
２

特
別
障
害
者　

要
介
護
３
・
４
・
５

　
　
　
　
　
　

要
介
護
１
・
２
で
寝
た
き
り
度
B
ラ

　
　
　
　
　
　

ン
ク
ま
た
は
認
知
症
自
立
度
Ⅲ
以
上

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班

　
　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
６
７
７
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い
ち
お
し
健
康
塾
を
開
催
し
ま
す
！

　

コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
ご
自
身
の
健
康
や

食
生
活
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
今
回
は
災

害
時
の
食
事
を
テ
ー
マ
に
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

12
月
23
日
㊎

●
場　

所　

文
化
観
光
交
流
館　

調
理
室

●
内　

容　

講
話
・
調
理
実
習

「
毎
日
の
く
ら
し
か
ら
防
災
を
考
え
よ
う
〜

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
を
学
ぼ
う
〜
」

講
師
：
N
P
O
法
人
ハ
ッ
ピ
ィ
ー
ト
大
崎

　
　
　

管
理
栄
養
士　

千
島
優
子　

先
生

●
参
加
費　

３
０
０
円

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん

●
そ
の
他　

感
染
症
拡
大
等
で
調
理
実
習
を
中
止
と

　

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
ま
つ
し
ま
の
方
も
一
緒
に

　

参
加
し
ま
す
。

●
申
込
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）
☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

※
申
込
締
切
：
12
月
16
日
㊎

i
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す

　

頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
は
、
動
脈
硬
化
の
有
無
や
、

血
管
の
つ
ま
り
具
合
、
プ
ラ
ー
ク
（
血
管
壁
の
隆
起

し
た
塊
）
の
大
き
さ
を
調
べ
る
事
が
で
き
る
検
査
で

す
。
30
分
程
度
で
痛
み
も
被
曝
も
あ
り
ま
せ
ん
。
日

本
人
の
死
因
第
１
位
は
が
ん
、
２
位
は
心
疾
患
、
４

位
は
脳
血
管
疾
患
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も

動
脈
硬
化
が
影
響
し
て
起
き
る
可
能
性
が
あ
る
病
気

で
す
。
定
期
的
な
検
査
で
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
検
査
日　

毎
週
㊌
、
第
２
・
第
４
㊍

　

午
後
２
時
、
午
後
２
時
30
分
、
午
後
３
時

※
予
約
の
際
は
内
科
外
来
の
受
診
が
必
要
で
す
。

●
問
合
先　

松
島
病
院
内
科
外
来　

☎
３
５
４
‐
５
８
１
１

i

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

兼
高
齢
受
給
者
証
交
付

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
今
月
70
歳
に
な
る
方

（
昭
和
27
年
12
月
２
日
〜
昭
和
28
年
１
月
１
日
生
ま
れ
）

に
高
齢
受
給
者
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
国
民
健
康

保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
に
つ
い
て
は
、

有
効
期
限
が
過
ぎ
ま
し
た
ら
各
自
破
棄
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
発
送
日　

12
月
22
日
㊍

●
問
合
先　

町
民
福
祉
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
５
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風
し
ん
の
抗
体
検
査
は

お
済
み
で
す
か
？

　

公
的
な
風
し
ん
予
防
接
種
の
機
会
が
な
か
っ
た
方

を
対
象
に
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査
が
無
料
で
受
け
ら

れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
検
査
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、
抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
方
や
転
入
さ
れ
た
方
は
左

記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　
　
　

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

●
実
施
期
間　

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

●
注
意
事
項　

・
検
査
の
結
果
、
十
分
な
量
の
抗
体
が
な
い
方
の
み

　

予
防
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
す
（
こ
の
場
合
、
予

　

防
接
種
費
用
も
無
料
で
す
）。

・
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関

　

等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
予
防
接
種
は
、
当
日
の
体
調
や
基
礎
疾
患
な
ど
で

　

受
け
ら
れ
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず

　

医
師
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

i
「
み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む

取
組
宣
言
認
証
制
度
」
に

つ
い
て

　
『
み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取
組
宣
言
認
証
制
度
』

と
は
介
護
職
員
が
長
く
働
け
る
仕
組
み
が
あ
る
介
護

事
業
所
を
『
宮
城
県
介
護
人
材
確
保
協
議
会
』
が
認

証
す
る
制
度
で
す
。

　

詳
細
は
『
み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取
組
宣
言
認

証
制
度
』
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取
組
宣
言
認

　
　
　
　
　

証
制
度
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
３
４
３
‐
８
５
６
５

i


