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文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

文
化
財
の
調
査
・
研
究
12　

松
島
町
内
外
の
契
約
講

松
島
れ
き
し
再
発
見
講
座Lesson6

―

北
部
に
残
る
古
代
の
足
跡―

を

開
催
し
ま
す

●
講
座
内
容

「
蝦
夷
穴
横
穴
墓
に
み
る
ヤ
マ
ト
王
権
の
東
北
支
配

　

ー
大
化
の
改
新
の
頃
の
松
島
地
域
ー
」

　

講
師
：
佐
藤
敏
幸
氏
（
東
北
学
院
大
学
非
常
勤
講
師
）

●
日　

時　

令
和
５
年
４
月
15
日
㊏

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

●
場　

所　

松
島
町
文
化
観
光
交
流
館　

研
修
室

　
　
　
　

（
松
島
町
磯
崎
字
浜
１
の
２
）

●
定　

員　

40
名
（
先
着
順
）

●
申
込
開
始　

３
月
７
日
㊋

●
申
込
・
問
合
先　

教
育
課
生
涯
学
習
班

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
３
５
４‐
５
７
１
４

募

 　 　

　

契
約
講
は
東
北
地
方
南
部
に
お
け
る
一
般
的
な
住
民
の
生
活
互
助
協
力
組
織
で
す
。
そ
の
多

く
は
集
落
や
町
内
を
単
位
と
し
た
「
村
寄
合
」
の
組
織
で
、
現
松
島
町
域
の
各
地
区
（
松
島
・

高
城
・
磯
崎
・
根
廻
・
初
原
）
で
は
葬
式
手
伝
い
を
主
な
任
務
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

契
約
講
に
関
連
す
る
資
料
は
そ
の
地
域
の
人
々
の
生
活
が
分
か
る
非
常
に
貴
重
な
文
化
財
で

す
が
、
講
の
解
散
に
伴
っ
て
散
逸
・
廃
棄
さ
れ
る
危
機
に
瀕
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
関
連

資
料
の
調
査
及
び
聞
き
取
り
調
査
な
ど
を
行
い
、
「
記
録
」
を
残
し
て
い
く
こ
と
が
急
務
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
観
瀾
亭
松
島
博
物
館
ミ
ニ
企
画
展
「
松
島
町
の
契
約
講
」
（
令
和
4
年
9

月
〜
11
月
開
催
）
に
お
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、
宮
城
県
内
外
の
契
約
講
（
及
び
契

約
講
以
外
の
住
民
互
助
組
織
）
に
関
す
る
情
報
を
募
集
し
ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
回
答
か
ら
、

県
内
で
は
美
里
町
や
南
三
陸
町
歌
津
、
旧
鳴
瀬
町
、
岩
沼
市
、
丸
森
町
な
ど
で
契
約
講
が
存
在

し
た
こ
と
、
丸
森
町
の
契
約
講
は
現
在
で
は
法
人
化
し
地
域
振
興
・
互
助
を
行
う
組
織
と
し
て

機
能
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
静
岡
県
で
は
「
班
」
と
呼
ば
れ
る
住
民

互
助
組
織
が
あ
り
、
松
島
町
内
の
契
約
講
と
同
様
に
葬
式
の
際
の
手
伝
い
な
ど
を
行
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

今
回
の
調
査
結
果
は
地
域
・
内
容
共
に
ご
く
限
ら
れ
た
情
報
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
折

に
触
れ
て
実
施
し
て
い
く
こ
と
で
地
域
ご
と
の
特
色
や
動
向
が
見
え
、
松
島
町
内
の
契
約
講
を

知
る
上
で
も
貴
重
な
情
報
と
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
企
画
展
の
開
催
を
き
っ
か
け
に
、
松
島
海
岸
周
辺
で
組
織
さ
れ
て
い
る
契
約
講
「
舟
玉

講
」
の
役
割
や
運
営
等
に
関
す
る
情
報
も
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
教
育
委
員
会
で
は
、
す
で
に
解
散
し
た
契
約
講
、
あ
る
い
は
現
存
し
て
い
る
契
約
講

に
つ
い
て
調
査
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
情
報
や
資
料
を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
合
・
情
報
提
供
先
：
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
学
芸
員
：
泉
田
）

ふ
な
だ
ま

 　 　

U
R
L: https://w

w
w
.

facebook.com
/

sandouichi/

瑞
巌
寺
杉
道
市
を
開
催
し
ま
す

　

瑞
巌
寺
参
道
で
、
政
宗
公
の
祥
月
命
日
・
延
命
地

蔵
の
縁
日
で
あ
る
毎
月
24
日
の
直
近
の
日
曜
日
に
開

催
す
る
手
づ
く
り
市
で
す
。
県
内
の
乾
物
・
野
菜
の

生
産
者
や
雑
貨
制
作
者
を
中
心
に
10
数
店
舗
出
店
し

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ
て
実
施
を
し
ま
す
が
、
県

内
の
感
染
状
況
な
ど
に
よ
り
、
急
遽
開
催
を
中
止
と

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
つ
い
て
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

３
月
26
日
㊐ 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場　

所　

瑞
巌
寺
前
道
路

●
そ
の
他　

詳
細
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
ん
ど
う
い
ち

移
住
希
望
者
が
町
内
の
空
き
家
・

空
き
店
舗
を
探
し
て
い
ま
す
！

　

近
年
、
移
住
希
望
者
か
ら
購
入
ま
た
は
賃
貸
可
能

な
町
内
の
空
き
家
・
空
き
店
舗
の
情
報
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
空
き
家
・
空
き
店
舗
を
所
有
さ
れ
て
い
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の 

「
空
き
家
バ
ン
ク
」 

を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。（
居
住
が
困
難
な
物
件
等
に
関
し
て
は
、
掲
載

を
お
断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

 

「
空
き
家
バ
ン
ク
」
へ
の
掲
載
に
係
る
手
続
き
等

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
】

h
ttp
s://w

w
w
.to
w
n
.m
iya
g
im
a
tsu
sh
im
a
.

lg
.jp
/in
d
e
x.c
fm
/1
2
.0
.4
6
.4
4
3
.h
tm
l

●
問
合
先　

企
画
調
整
課　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
２

i
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

太
陽
光
発
電
施
設
の
建
設
に
係
る

地
域
住
民
へ
の
説
明
に
つ
い
て

i
　

太
陽
光
発
電
施
設
の
建
設
に
あ
た
っ
て
は
、
施
工

事
業
者
が
地
域
住
民
に
対
し
計
画
段
階
か
ら
説
明
し

合
意
形
成
を
図
る
よ
う
、
経
済
産
業
省
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
地
域
住
民
へ

の
説
明
不
足
が
原
因
で
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
事
例

が
全
国
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た

め
地
域
住
民
へ
の
説
明
を
徹
底
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
土
地
の
所
有
者
の
方
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、
工
事
を
依
頼
さ
れ
る
際
、
十
分
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
左
記
U
R
L
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

h
ttp
s://w

w
w
.e
n
e
c
h
o
.

m
e
ti.g
o
.jp
/c
a
te
g
o
ry/

sa
vin
g
_a
n
d
_n
e
w
/sa
ie
n
e
/

ka
ito
ri/fit_n

in
te
i.h
tm
l

●
こ
の
記
事
に
関
す
る
問
合
先

　

企
画
調
整
課　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
２

▲経済産業省
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２
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者

（
敬
称
略
）

米
寿
お
め
で
と
う

◆
堺　
　

瑞
子 　

（
磯
崎
）　

◆
田
代　

勝
雄 　

（
磯
崎
）

◆
三
浦　

一
郎 　

（
高
城
）

※
祝
金
贈
呈
対
象
者
は
米
寿
は
町
内
在

住
５
年
以
上
、
白
寿
は
町
内
在
住
10
年

以
上
の
方
で
、
誕
生
月
の
初
日
に
松
島

町
住
民
と
し
て
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

体
力
・
免
疫
力
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

全
２
回
の
コ
ー
ス
で
、
食
事
と
運
動
か
ら
体
力
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
ポ
イ
ン
ト
を
知
り
、

お
う
ち
で
も
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。（
ど
ち
ら
か
一
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
。）

①
３
月
３
日
㊎
午
前
10
時
〜
午
前
11
時

　

場　

所
：
高
城
避
難
所
（
J
A
３
階
）

　

講　

師
：
N
P
O
法
人
ハ
ッ
ピ
ィ
ー
ト
大
崎

　
　
　
　
　

管
理
栄
養
士　

千
島
優
子
先
生

　

内　

容
：
体
力
・
免
疫
力
ア
ッ
プ
〜
食
事
編
〜

②
３
月
13
日
㊊
午
後
２
時
〜
午
後
３
時

　

場　

所
：
高
城
避
難
所
（
J
A
３
階
）

　

講　

師
：
s
t
u
d
i
o　

ビ
ッ
ト
バ
レ
ー

　
　
　
　
　

合
同
会
社

　
　
　
　
　

健
康
運
動
指
導
士　

渋
谷
祐
子
先
生

　

内　

容
：
体
力
・
免
疫
力
ア
ッ
プ
〜
運
動
編
〜

※
水
分
補
給
の
飲
み
物
（
水
ま
た
は
お
茶
）
を
持

　

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
運
動
し
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
で
起
こ
し
く
だ
さ
い
。

●
申
込
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３　

★
限
定
20
名

　ヘルスメイト松島（松島町食生活改善推進員会）では、毎月の定例会をはじめとしておやこの食育教室や男性のための料理教
室など地域で食育を広める活動をしています。一緒に活動してみませんか？

　１月の定例会では、みそづくりを行いました。「みそを手作りするのははじめて」という会員がほと
んどでしたが、JA女性部に所属している会員に教えてもらいながら、楽しく行うことができました。
作ったみそは秋頃まで熟成させます。手作りしたみそを味わうのが待ち遠しいです。
　定例会では、町の保健師・栄養士や外部講師による講話や調理実習、運動などの研修を行っており、
食育や健康づくりについて学ぶことができます。

　今年度はコロナ禍になってはじめて、地域で料理教室を行うことができま
した。昨年１２月に実施した松島ウォーキング会での料理教室や、元気塾で
の低栄養予防講習会では、調理に慣れていない方でもヘルスメイトと一緒に
楽しく行うことができ、「また参加したい」と好評でした。

～定例会の様子～

～地域での活動の様子～

　性別や年齢、料理経験の有無は問いません。食や健康に興味のある方、ヘルスメイトとして一緒に活動してみませんか？
詳しくは下記までお問い合わせください。
●活動内容　定例会（毎月第４金曜日）、地域での食育活動など
●会　　費　２,０００円（１年分）　●問合先　健康長寿課健康づくり班（松島町保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

～ヘルスメイトとして一緒に活動しませんか？～

活動内容を

松
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
！

①
３
月
７
日
㊋　

午
前
８
時
40
分
〜
午
後
１
時

　

集
合
場
所
：
文
化
観
光
交
流
館

　

コ 

ー 

ス
：
文
化
観
光
交
流
館
〜
町
民
バ
ス

◆
髙
橋　
　

江 　

（
高
城
）

◆
嶺
崎　

ス
ミ
子 

（
磯
崎
）

◆
大
谷　

キ
ヨ
ミ 

（
磯
崎
）

　
　
　
　
　
　

〜
三
十
刈
駐
車
場
〜
観
瀾
亭

　
　
　
　
　
　

〜
新
富
山
〜
文
化
観
光
交
流
館

②
３
月
15
日
㊌　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

集
合
場
所
：
文
化
観
光
交
流
館

　

コ 

ー 

ス
：
文
化
観
光
交
流
館
〜
元
手
樽

　
　
　
　
　

（
「
風
ま
か
せ
」
に
て
昼
食
）

　
　
　
　
　
　

〜
文
化
観
光
交
流
館

　
　
　
　
　
　

※
歩
か
な
い
方
は
昼
食
場
所
の

　
　
　
　
　
　

「
風
ま
か
せ
」で
合
流
し
ま
す
。

　

経　
　

費
：
昼
食
代
（
１
，０
０
０
円
程
度
）

③
３
月
23
日
㊍　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　

集
合
場
所
：
文
化
観
光
交
流
館

　

コ 

ー 

ス
：
文
化
観
光
交
流
館
〜
松
島
運
動

　
　
　
　
　
　

公
園
〜
文
化
観
光
交
流
館

④
３
月
31
日
㊎　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

　

集
合
場
所
：
J
R
高
城
町
駅

　

コ 

ー 

ス
：
J
R
高
城
町
駅
〜
J
R
東
塩
釜
駅
〜

　
　
　
　
　
　

鹽
竈
神
社
〜
J
R
本
塩
釜
駅
〜

　
　
　
　
　
　

J
R
高
城
町
駅

　
　
　
　
　
　

※
鹽
竈
神
社
の
お
花
見
、
藩
有
林

　
　
　
　
　
　
　

山
を
巡
り
ま
す
。

　

経　
　

費
：
４
０
０
円
程
度
（
J
R
往
復
運
賃
）

●
持
ち
物　

雨
具
、
飲
み
物

　
　
　
　
　

・
①
は
町
民
バ
ス
無
料
券
（
70
歳
以

　
　
　
　
　
　

上
の
方
）
と
観
瀾
亭
無
料
券
を
、

　
　
　
　
　
　

④
は
昼
食
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

・
防
寒
対
策
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い

●
そ
の
他　

雨
天
、
降
雪
、
警
報
発
令
時
は
中
止
。

●
連
絡
先　

千
葉　

☎
３
５
４
‐
４
２
２
８

※
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
事
前
に
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


