
おすすめメニュー
ヘルスメイトまつしまのヘルスメイトまつしまの

ご紹介します！ご紹介します！

21 広報まつしま 広報まつしま 20

見た目は本物のビールにそっくり！食べると爽やかなりん
ごゼリーです。混ぜるだけの簡単なレシピなのでお子さん
と一緒に作りやすく、おやこの食育教室でも好評なデザー
トでした！

【作り方】
① 水にゼラチンを入れ、ふやかしておく。
② リンゴジュースを鍋に入れ、温まるまで（40～50℃くらい）火にかけ、①とＡを入れてよ
　 く溶かす。
③ あら熱を取ってから、氷水にあてながらとろりとするまで混ぜ、200mlを残してグラス
　 に注ぎ、冷蔵庫で冷やす。
④ 残したゼリー液をビールの泡のようになるまで泡立てて、③の上に注ぎ入れ、再び冷蔵
　 庫で冷やし固めて、できあがり。

〈 ビール風ゼリー 〉
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あ
ん
じ
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う
ぜ
ん
に

（一人あたり）エネルギー：82kcal　 食塩相当量：０.0g

　
　
　
　
　

 
 

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、
造
血
幹
細
胞
移
植
（
骨
髄
移
植
、
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
及
び

臍
帯
血
移
植
）
に
よ
り
、
移
植
前
に
接
種
し
た
予
防
接
種
の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
な
い

と
医
師
に
判
断
さ
れ
、
再
度
予
防
接
種
を
受
け
る
方
に
、
再
接
種
に
か
か
っ
た
費
用
の
一

部
を
助
成
す
る
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

【
対
象（
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方
）】

①
再
接
種
を
受
け
る
当
日
に
20
歳
未
満
の
方

②
過
去
に
接
種
し
た
定
期
予
防
接
種
（
B
C
G
を
除
く
）
で
得
た
予
防
効
果
が
期
待
で
き

な
い
と
医
師
に
判
断
さ
れ
た
方

【
助
成
金
額（
①
ま
た
は
②
の
う
ち
少
な
い
方
）】

①
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
再
接
種
額

②
予
防
接
種
ご
と
に
松
島
町
が
定
め
て
い
る
料
金

　
詳
細
は
問
合
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　
健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班　
☎
３
５
５-

０
７
０
３

　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

  

　

公
的
に
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た
方
を
対
象
に
実
施
し
て
い
る
、
風
し
ん

の
抗
体
検
査
の
実
施
期
間
が
延
長
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
検
査
を
受
け
る
た
め
に
は
町
が
発
行
す
る
ク
ー
ポ
ン
券
が
必
要
で
す
。
対
象
者

の
中
で
こ
れ
ま
で
に
ク
ー
ポ
ン
券
未
使
用
の
方
に
は
再
度
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
り
ま
す
。
ま

た
、
転
入
さ
れ
た
方
は
左
記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

●
期
間　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

●
確
認
事
項

・
抗
体
検
査
は
、
職
場
の
健
診
や
特
定
健
診
、
本
事
業
に
参
加
し
て
い
る
全
国
の
医
療
機

　
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
下
さ
い
。

・
抗
体
検
査
の
結
果
、
十
分
な
量
の
抗
体
が
な
い
方
は
予
防
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
問
合
先　
健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班　
☎
３
５
５-

０
７
０
３

3
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者
（
敬
称
略
）

※

祝
い
金
贈
呈
対
象
者
は
、

米
寿
は
町
内
居
住
５
年
以

上
、
白
寿
は
町
内
居
住
10
年

以
上
の
方
で
、
誕
生
月
の
初

日
に
松
島
町
住
民
と
し
て
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方
と
な
り
ま
す
。　
　

米
寿
お
め
で
と
う

◆
千
坂　
定
子　
（
磯
崎
）　

◆
阿
部　
利
子　
（
松
島
）

◆
門
𦚰
ふ
で
子　
（
幡
谷
）

◆
髙
橋　
良
子　
（
高
城
）

◆
内
海
ア
イ
子　
（
高
城
）

◆
勝
股　
壽
一　
（
高
城
）

◆
目
々
澤　
昭　
（
幡
谷
）

◆
前
田　
二
男　
（
松
島
）

白
寿
お
め
で
と
う

◆
千
葉　
隆　
　
（
本
郷
）

◆
村
山　
み
よ
し
（
幡
谷
）

～一緒にヘルスメイトとして活動しませんか？～
　健康になるためのヒントやおいしく食べるコツを学んで、食生活改善推進員（ヘルスメイト）
として町の食育を推進しましょう！
　詳しくは、下記までお問合せください。
●活動内容　定例会（毎月第4金曜日）、地域での食育活動など
●会　　費　2,000円（１年分）　●問合先　健康長寿課健康づくり班　☎355－0703

材料（4人分）
りんごジュース（100%）

粉ゼラチン　

水

　 レモン汁

　 砂糖　

‥‥‥500ml
‥‥‥‥‥‥10ｇ

‥‥‥‥‥‥100ml

‥‥小さじ２

‥‥‥‥大さじ２

■
造
血
幹
細
胞
移
植
後
ワ
ク
チ
ン
再
接
種
の
費
用
助
成
に
つ
い
て

■
風
し
ん
の
追
加
的
対
策
の
期
間
延
長
に
つ
い
て　

A

　
杉
道
市
は
瑞
巌
寺
参
道
で
、
政
宗
公
の
祥
月
命

日
・
延
命
地
蔵
の
縁
日
で
あ
る
毎
月
24
日
の
直
近

の
日
曜
日
に
開
催
す
る
手
づ
く
り
市
で
す
。県
内

の
乾
物
・
野
菜
の
生
産
者
や
雑
貨
制
作
者
を
中
心

に
10
数
店
舗
出
店
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ
て
実
施
し
ま
す
が
、

県
内
の
感
染
状
況
な
ど
に
よ
り
、
急
遽
開
催
を
中

止
と
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
つ
い
て
は
公
式
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
４
月
24
日
㊐

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　
瑞
巌
寺
前
道
路

●
そ
の
他　
詳
細
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー

　
　
　
　
　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

URL: https://www.facebook.com
/

　
　
　
　
　

  sandouichi/

瑞
巌
寺
杉
道
市
を

開
催
し
ま
す

さ
ん
ど
う
い
ち

史
歴
の
島
松
る
見
で
財
化
文

悲
劇
の
女
性
法
性
院 

路
傍
の
石
碑
が
語
る
㉖

松島町
Facebook
公式アカウント

　

Ｊ
Ｒ
松
島
海
岸
か
ら
雄
島
に
向
か
う
道
す
が
ら
、
岩
窟
の
中
に
ひ
っ
そ
り
と
た

た
ず
む
、
真
っ
二
つ
に
割
れ
た
石
碑
が
あ
り
ま
す
。 

 

法
性
院
と
い
う
伊
達
家
ゆ
か
り
の
女
性
を
供
養
す
る
た
め
、
瑞
巌
寺
１
０
１
世
鵬

雲
禅
師
が
筆
を
執
っ
て
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
法
性
院
は
伊
達
氏
と
相
馬
氏
と
縁
戚

関
係
に
あ
る
藤
田
氏
の
出
身
で
、
登
米
伊
達
氏
か
ら
夫
を
迎
え
、
さ
ら
に
松
山
領

主
の
茂
庭
家
か
ら
婿
取
り
を
し
て
名
跡
を
守
り
ま
す
。
し
か
し
夫
や
娘
に
先
立
た

れ
、
瑞
巌
寺
99
世
の
雲
居
禅
師
の
下
で
出
家
し
、
藤
庵
寿
璋
禅
尼
と
な
っ
て
松
島

に
寺
院
「
法
性
院
」
を
営
み
ま
す
。
当
初
は
娘
婿
の
藤
田
宗
景
の
援
助
が
あ
り
、

後
に
仙
台
藩
主
伊
達
綱
村
か
ら
２
貫
文
の
禄
を
下
賜
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
官
寺

的
な
性
格
を
帯
び
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
歴
代
藩
主
か
ら
所
領
を
安
堵
す

る
書
状
が
下
さ
れ
、
明
治
ま
で
法
灯
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
藤
田
氏
は
宗

景
が
延
宝
六
年
（
１
６
７
８
）
に
罪
を
得
て
断
絶
し
て
し
ま
う
の
で
し
た
。

（
学
芸
員
：
森
田
）

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
っ
し
ょ
う
い
ん

▲中央が法性院を供養する石碑。向かって右には娘婿
　である山本良盛の石碑も見える

▲法性院をめぐる系図


