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10
月
１
日
、
町
内
の
３
幼
稚
園
で
運
動
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
運
動
会
日
和
の
秋
晴
れ
と
な
り
、
園
児

た
ち
は
か
け
っ
こ
や
ダ
ン
ス
な
ど
様
々
な
競
技
に

挑
み
ま
し
た
。

　

年
少
さ
ん
は
、
初
め
て
の
運
動
会
で
緊
張
し
て

い
る
様
子
で
し
た
が
、
練
習
し
た
成
果
を
精
一
杯

発
揮
し
ま
し
た
。

　

年
中
さ
ん
は
、
入
園
し
て
２
回
目
の
運
動
会
で

緊
張
し
な
が
ら
も
競
技
が
終
わ
っ
た
後
に
は
、「
か

け
っ
こ
で
勝
て
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と
い
う
声
や

「
も
っ
と
や
り
た
か
っ
た
」
な
ど
の
声
を
あ
げ
て

い
ま
し
た
。

　

年
長
さ
ん
は
幼
稚
園
生
活
最
後
の
運
動
会
と
い

う
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
過
ご
し
て
き
た
幼
稚
園
生

活
の
集
大
成
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
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松島第二
幼稚園

松島第一
幼稚園

松島第五
幼稚園

秋晴れの中
各幼稚園で運動会開催

秋晴れの中
各幼稚園で運動会開催

秋晴れの中
各幼稚園で運動会開催

秋晴れの中
各幼稚園で運動会開催



　

10
月
６
日
利
府
町
モ
リ
リ
ン
加
瀬
沼
公
園
で
「
よ

り
速
く
」「
よ
り
確
実
に
」
を
合
言
葉
に
、
消
火
技

術
の
向
上
と
防
火
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め

「
消
火
技
術
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
は
、
各
地
区
の
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
等
が

参
加
し
、
消
火
器
の
部
（
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
の
部
）

で
は
18
チ
ー
ム
中
２
位
、
３
位
と
な
り
、
ま
た
、
女

子
の
部
で
は
松
島
町
役
場
が
３
位
と
な
る
な
ど
、
松

島
町
が
活
躍
し
た
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〇
消
火
器
の
部
（
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
の
部
）

　
　

第
２
位　

本
郷
地
区
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

　
　

第
３
位　

高
城
地
区
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

（
女
子
の
部
）
第
３
位　

松
島
町
役
場

「
よ
り
速
く
」
「
よ
り
確
実
に
」

第
39
回「
消
火
技
術
コ
ン
ク
ー
ル
」結
果
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宮
城
県
巡
回
小
劇
場
を
開
催
し
ま
し
た

　

９
月
28
日
令
和
４
年
度
宮
城
県
巡
回
小
劇
場
『
あ

と
む
の
時
間
は
ア
ン
デ
ル
セ
ン
』
を
文
化
観
光
交
流

館
で
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
音
楽
や
演
劇
の

鑑
賞
を
通
し
て
芸
術
文
化
に
触
れ
る
こ
と
を
目
的
に
、

町
内
全
小
学
校
の
４
・
５
年
生
を
対
象
に
毎
年
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
簡
単
な
小
道
具
や
体
の
動
き
で

描
き
出
さ
れ
る
ア
ン
デ
ル
セ
ン
童
話
の
世
界
観
や
動

物
た
ち
の
表
現
の
一
つ
一
つ
を
思
う
存
分
楽
し
み
ま

し
た
。

松
島
中
学
校
の
生
徒
が
大
奮
闘
！

【中学校新人大会（ブロック大会）結果】

優勝

２位

団体戦

個人戦

個人戦

【中学校新人大会（宮城郡大会）結果】

■サッカー（県大会出場）
Bトーナメント
決勝　 松島中 3-0 宮床中
準決勝 松島中 4-1 日吉中

■バスケットボール男子
　　　　　（県大会出場）
決勝　 松島中 36-72 成田中
準決勝 松島中 63-52 大和中
１回戦 松島中 70-17 東豊中

サッカー（ブロック大会出場）
バスケットボール男子（ブロック大会出場）
バドミントン男子（県大会出場）
バドミントン男子シングルス
　　　　　　　松田活輝（県大会出場）
バドミントン男子ダブルス
　　　　　　　佐藤　蓮（県大会出場）
　　　　　　　村山和希（県大会出場）
バドミントン女子ダブルス
　　　　　　　鹿野瑠夏（県大会出場）
　　　　　　　髙橋未来（県大会出場）
バドミントン男子シングルス
　　　　　　　宮澤和輝（県大会出場）
バドミントン女子シングルス
　　　　　　　三條莉央（県大会出場）
バドミントン女子ダブルス
　　　　　　　古川双葉（県大会出場）
　　　　　　　菊池恋羽（県大会出場）

　

10
月
11
日
石
田
沢
防
災
セ
ン
タ
ー
で
、
塩
釜
地
区

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
地
区
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、「
防
火
」
の
法
被
を
着
た
町
内
幼
稚
園

・
保
育
所
の
園
児
68
名
が
消
防
車
と
は
し
ご
車
の
前

で
、
車
両
の
装
備
や
仕
組
み
の
勉
強
を
し
て
か
ら
記

念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
は
し
ご
車
の
ア
ー
ム
が
上

空
ま
で
伸
び
る
と
、
園
児
た
ち
か
ら
は
歓
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

屋
内
で
は
「
火
の
用
心
の
う
た
」
を
合
唱
し
た
後
、

全
員
で
「
ぜ
っ
た
い
に
火
遊
び
は
し
ま
せ
ん
」
と
防

火
の
ち
か
い
を
行
い
ま
し
た
。
菊
池
松
島
消
防
署

長
は
「
力
強
い
防
火
の
ち
か
い
に
、
元
気
と
勇
気
を

貰
い
ま
し
た
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
会
の
最

後
に
は
参
加
者
全
員
に
記
念
品
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ

ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
実
際
に
消
防
車
に
触
れ

る
と
い
う
貴
重
な
経
験
を
通
し
て
、
防
火
意
識
を
深

め
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
起

き
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
火
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ぜ
っ
た
い
火
あ
そ
び
は
し
ま
せ
ん

塩
釜
地
区
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
地
区
大
会

▲おもしろい場面の数々に身を乗り出して鑑賞していました

は
っ
ぴ

▲車両の装備や仕組みの説明を受ける園児たち

▲本郷地区婦人防火クラブが出場した消火器の部のようす



　

お
お
と
も

え
み
り

大
友　

咲
凜
ち
ゃ
ん

令
和
３
年
11
月
16
日
生
ま
れ　

次
女（
上
竹
谷
）

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
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か
も

加
茂　

千
尋
ち
ゃ
ん

令
和
３
年
11
月
23
日
生
ま
れ　

長
女（
高
城
）

ご
は
ん
大
好
き
！

笑
顔
に
皆
が
癒
さ
れ
て
る
よ
♡

　

   

ち
ひ
ろ

「すくすく１歳おめでとう」の掲載案内は誕生月の前々月
末～前月上旬頃にお送りしています。ぜひご応募ください。

令和３年１1月生まれ
町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。

〈　寄　付　・　寄　贈　〉

社会福祉協議会へ
寄付　・匿　　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５,０００円

寄贈　・稲林　渡　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　紙おむつ１３袋
　　　・株式会社　松島電工　代表取締役　大友　敏光　様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　紙マスク　５０枚入り　１９箱
　　　・山下　忠子　様　　　　　　　　　　　　洗剤　　　　　　　　　１４個

町の人口
１０月１日現在住民基本台帳
（）は前月比

男　性
女　性
人口計
世帯数

６，４６９ 人  
６，８９２ 人  
１３，３６１ 人  
５，７３０世帯

（  ー１４ 人  ）
（  ー１４ 人  ）
（  ー２８ 人  ）
（ー  ９ 世帯）

未
来
に
海
を
残
す
た
め
に

　
　

Ｂ
＆
Ｇ
海
ゴ
ミ
ゼ
ロ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
25
回
長
松
園
ま
つ
り

と
さ

土
佐　

あ
す
か
ち
ゃ
ん

令
和
３
年
11
月
30
日
生
ま
れ　

次
女（
磯
崎
）

兄
似
？
姉
似
？
た
だ
た
だ
癒
し
♡

おめでとう
す
く く
す 1歳

●問合先　企画調整課　☎３５４‐５７０２

　

９
月
17
日
か
ら
25
日
ま
で
の
期
間
、
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
と
町
内
の
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
子
ど
も
達
と
で
町
内
の
清
掃
活

動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
海
洋
ゴ
ミ
が
我
々
に
与

え
る
影
響
に
つ
い
て
子
ど
も
達
に
も
考
え

て
も
ら
う
機
会
と
し
て
春
と
秋
の
年
２
回

実
施
し
て
い
ま
す
。
海
に
流
れ
着
く
ご
み

の
８
割
は
街
中
の
ご
み
と
言
わ
れ
て
お
り
、

こ
の
活
動
で
は
海
や
そ
の
周
辺
に
限
ら
ず

町
内
各
地
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
「
ゴ
ミ
を
出
さ
な
い
、
捨
て

な
い
」
と
い
う
意
識
を
広
げ
、
海
に
関
心

を
持
ち
、
海
の
未
来
を
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

９
月
17
日
第
25
回
長
松
園
ま
つ
り
が
長

松
園
（
町
民
の
森
）
で
長
松
園
ま
つ
り
実

行
委
員
会
の
関
係
者
な
ど
が
出
席
し
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。　

　

長
松
園
ま
つ
り
は
、
長
谷
川
萬
治
翁
が

長
松
園
の
あ
る
一
帯
の
土
地
を
松
島
町
に

寄
贈
し
、
町
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
ほ
し

い
と
い
う
想
い
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
毎

年
開
催
さ
れ
る
も
の
で
、
今
年
で
25
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

片
倉
実
行
委
員
長
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ

が
収
束
し
た
折
に
は
、
萬
治
翁
の
ご
子
息

を
お
招
き
し
盛
大
に
お
祭
り
を
開
催
し
た

い
。
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

▶神社に奉られた猿田彦大神に除災、病気平癒を
　お願いしました

　
　

お
の

小
野　

ふ
う
か
ち
ゃ
ん

令
和
３
年
11
月
２
日
生
ま
れ　

次
女（
本
郷
）

ご
利
益
が
あ
り
そ
う
な
ニ
コ
ニ
コ
顔
が
自
慢

で
す
！



【その他会場】

【瑞巌寺・円通院紅葉ライトアップ】

松島は 笑うがお得 商品券
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クーポン券の使い忘れにご注意を 松島名物かき丼キャンペーンを開催します
　松島詣通行手形の使用期間は１１月３０日
までです。クーポン券を購入された方は使い
忘れに注意してください。
※クーポン券の販売は終了しています。

●会　場：宮城県松島離宮庭園
●プレ開催：１０月２１日㊎
　　　　　　　　　　  ～１０月２８日㊎
●料　金：大人　１,３００円
　　　　　小人　 　６００円
●本開催：１０月２９日㊎
　　　　　　　　～１１月３０日㊌
●料　金：大人　１,３００円　
　　　　　小人　　 ６５０円
●点灯時間：１６：３０～２１：００

　１０月号でお知らせした、｢松島は笑うがお得商品券(１０割増商品券)｣の販売会を行います。
　なお、商品券の購入には１０月下旬に送付した｢購入引換券｣が必要です。
（購入引換券の原本をお持ちいただけないと、購入できません。）

●販 売 日　11月６日㊐
●販売場所・時間
　　　　　　①文化観光交流館　　　　午前９時～午後８時
　　　　　　②品井沼農村環境改善センター　午前10時～午後３時
●販売方法　１世帯２セット限定販売
●販売価格　１セット５,０００円(現金のみ)
●そ の 他　１１月８日㊋、９日㊌、１０日㊍、１１日㊎、１５日㊋、
　　　　　　１６日㊌も、各日午前９時から午後３時に文化観光交流館で
　　　　　　販売します。

●問合先　利府松島商工会松島事務所　　☎３５４‐３４２２　
　　　　　産業観光課産業振興班　☎３５４‐５７０７

●会　場：瑞巌寺境内及び円通院境内
●期　間：１０月２９日㊏～１１月２３日㊌
　瑞巌寺：午後５時～午後８時（最終受付　午後７時４５分）
　　　　　㊎・㊏・㊐・㊗／午後５時～午後９時（最終受付　午後８時４５分）
　円通院：期間中全日／午後５時３０分～午後９時（最終受付　午後８時４５分）
●料　金
　①瑞巌寺・円通院夜間共通拝観券
　　　　　　　　　　　　　　　２,０００円（中学生以上）小学生以下無料
　②夜間拝観単券
　　　　　　瑞巌寺・円通院／各１,３００円（中学生以上）小学生以下無料
※夜間拝観券販売場所／松島海岸レストハウス内特設ブース・松島もみじ庵
　（三聖堂前広場）など
※小学生以下については保護者の方に身分証のご提示をお願いする場合が
　ございます。
●内　容
　①瑞巌寺境内のライトアップ（夜間拝観券必要）
　②円通院境内のライトアップ（夜間拝観券必要）
　③円通院境内にてミニコンサートの開催（夜間拝観券必要）
　④伊達武将隊がガイドする瑞巌寺・円通院特別ツアー（有料）
※松島詣通行手形で夜間共通拝観券及び夜間拝観券単券の購入はできません。

　瑞巌寺参道和傘や籠灯などによる演出、
三聖堂、比翼塚、地蔵堂、松島湾ヨットの
ライトアップ等
●期　間：１０月２９日㊏
　　　　　　　　　　 ～１１月２３日㊌
　　　　　午後５時～午後９時
●料　金：無料

　松島の家庭で昔から親しまれていた地元のどんぶり「かき丼」を、町内
の飲食店で味わうことができます。各店舖オリジナルのどんぶり等を食べ
比べて、お気に入りを見つけてみませんか？
●期　間　１１月～令和５年３月
　　　　　※カキの仕入れ状況により、各店舗の開始終了時期が異なります。 
●場　所　町内のキャンペーン参加各店舗 
●問合先　松島観光協会　☎３５４‐２６１８

もうで

【紅葉＆ライトアップ 2022】
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　特定の事業を行うために一般会計と分けて設置される特別会計には国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療の各会計があり、
他の企業会計として水道事業と下水道事業があります。各会計の決算概要は次のとおりです。

一 般 会 計

歳入

特別会計決算

町税　　　　　　　　　町民税、固定資産税、軽自動車税など、町民の皆さんが納めたお金
地方交付税　　　　　　全国どの市町村でも一定の行政サービスが行えるように国から交付されるお金
繰入金　　　　　　　　財政調整基金などの基金や他の会計から繰り入れして運用したお金
諸収入　　　　　　　　町のホームページの広告掲載料など、他の歳入科目に含まれないお金
町債　　　　　　　　　事業経費の財政負担の平準化や世代間負担の公平化を図るため借り入れたお金
県支出金　　　　　　　町が行う事業に対し、必要性に応じて県から交付されるお金
国庫支出金　　　　　　町が行う事業に対し、必要性に応じて国から交付されるお金
使用料および手数料　　町施設利用や住民票の交付など、特定の事務サービスに対し負担いただくお金
地方譲与税　　　　　　国税を客観的な基準で町に譲与されるお金
地方消費税交付金　　　地方消費税の一部を人口と従業員数で按分して県から交付されるお金
繰越金　　　　　　　　前年度、決算の余剰金を翌年度に受け入れたお金
分担金および負担金　　町の行う事業により利益を受ける方から負担していただくお金

特別会計名 歳入決算額 歳出決算額
1,756,899,382 円
203,934,192 円
1,909,826,367 円

8,484,690 円
58,535,925 円
1,339,679 円

1,001,969,725 円
543,601,716 円
689,669,295 円

1,822,557,955 円
204,595,378 円
2,026,514,658 円

8,484,690 円
67,698,008 円
1,531,384 円

1,017,785,819 円
609,999,365 円
589,520,516 円

国民健康保険
後期高齢者医療 
介護保険 
介護サービス 
観瀾亭等
松島区外区有財産
下水道事業
水道事業（収益的収入および支出）

水道事業（資本的収入および支出）

状 況を報告します
令和４年度の一般会　　計、各種特別会計及び
水道事業会計の歳入・　  歳出決算が、９月に開か
れた町議会定例会に　　おいて認定されました。
　今月号では、各種　　会計の決算の状況と財
政状況についてお知　　らせいたします。

町債
280,700,000円
（3.23％）

県支出金
616,058,540円
（7.08％）

地方消費税交付金
320,571,000円（3.68％）

使用料及び手数料
83,565,757円
（0.96％）

地方譲与税
54,595,000円
（0.63％）

繰越金
486,050,460円（5.59％）

分担金及び負担金
23,405,194円（0.27％）

その他
利子割交付金…………………………………579,000円（0.01％）
配当割交付金………………………………5,219,000円（0.06％）
株式等譲渡所得割交付金…………………5,965,000円（0.07％）
法人事業税交付金…………………………16,271,000円（0.19％）
ゴルフ場利用税交付金……………………19,518,879円（0.22％）
自動車取得税交付金……………………………………0円（0％）
環境性能割交付金…………………………5,086,000円（0.06％）
国有提供施設等所在市町村助成交付金…18,455,000円（0.21％）
地方特例交付金…………………………165,513,000円（1.90％）
交通安全対策特別交付金…………………1,818,000円（0.02％）
財 産 収 入…………………………………11,213,232円（0.13％）
寄 附 金……………………………………53,563,750円（0.61％）

8,699,552,730円
（100％）

町税
1,677,901,316円
（19.29％）

地方交付税
2,288,974,000円
（26.31％）

繰入金
1,329,986,136円
（15.29％）諸収入

230,596,344円
（2.65％）

国庫支出金
1,003,877,122円
（11.54％）

歳入科目の説明
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会　計　名 収　　入

指標名

会計名

比　率

比　率

早期健全化基準

経営健全化基準（国の基準）

財政再生基準

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、令和３年度決算に
係る健全化判断比率等を公表します。
　町の令和３年度決算に基づく比率は、国の基準である早期健全化基準・
財政再生基準・経営健全化基準を下回っている状況です。
■健全化判断比率

■資金不足比率

実 質 赤 字 比 率
連結実質赤字比率
実質公債費比率
将 来 負 担 比 率

観瀾亭等特別会計
下水道事業特別会計
水 道 事 業 会 計

ー
ー
7.4%
6.7%

ー
ー
ー

20%

15%
20%
25%
350%

20%
30%
35%
ー

【指標の説明】
実質赤字比率‥市町村の一般会計等の赤字の
程度を指標化し、財政運営の深刻度を示すも
のです。
連結実質赤字比率‥すべての会計の赤字・黒
字を合算し、市町村全体としての赤字の程度
を示す比率です。
実質公債費比率‥市町村の借入金の返済分等
の大きさを指標化し、財政負担を見るための
比率です。
将来負担比率‥市町村の借入金や将来支払が
見込まれる負債分を指標化し、将来の負担を
示すものです。
資金不足比率‥公営企業の事業規模に対する
資金の不足額の比率を示し、経営状況を把握
するものです。

一 般 会 計

歳出

令和三年度決算報告

令和３年度  町の 決 算

財政健全化判断化率・資金不足比率

一般会計の
町民一人あたりの
総支出額は
616,580 円

（人口13,445人 令和4年3月31日現在）

令和３年度の一般会　　計、各種特別会計及び
水道事業会計の歳入・　  歳出決算が、９月に開か
れた町議会定例会に　　おいて認定されました。
　今月号では、各種　　会計の決算の状況と財
政状況についてお知　　らせいたします。

衛生費
525,580,646円（6.34％）

公債費
506,372,789円（6.11％）

教育費
530,746,825円（6.40％）

消防費
246,889,042円（2.98％）

農林水産業費
151,806,460円（1.83％）

議会費
109,486,890円（1.32％）

労働費
49,725,410円（0.60％）

災害復旧費
38,572,303円（0.46％）

8,289,924,141円
（100％）

商工費
161,179,952円（1.94％）

民生費
2,174,985,447円
（26.24％）

総務費
2,951,068,710円
（35.60％）土木費

843,509,667円
（10.18％）

議会費
総務費
民生費
衛生費
労働費
農林水産業費
商工費
土木費
消防費
教育費
災害復旧費
公債費

町議会議議員の報酬、町議会などの開催に要したお金
人事や財政などの管理経費、出納事務、企画、税務などの事務に要したお金
高齢者や障がい者、児童の福祉サービス、施設整備、各種援護対策に要したお金
町民の健康増進、各種医療対策、ごみ処理などの環境衛生対策に要したお金
中小企業勤労者への融資制度、勤労青少年ホームの管理運営に要したお金
農・林・水産業および畜産業の推進・振興に要したお金
町内商工業の振興、観光振興などに要したお金
町道や河川、町営住宅の整備、都市公園などの維持管理に要したお金
地域の防災力強化、広域消防の負担金、消防団活動・運営などに要したお金
小中学校などの管理運営や施設整備、生涯学習の推進、施設の管理に要したお金
大雨や暴風、地震などの災害で被害を受けた施設の復旧に要したお金
町の事業で借り入れたお金の返済に要したお金

歳出科目の説明
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新型コロナワクチン接種について
～年末年始にコロナに感染しないためにもワクチン接種をご検討ください。～

　オミクロン株対応ワクチンは接種間隔が短縮され、前回接種から３か月を経過した方が接種できるようになりました。
１２歳以上でまだ一度もオミクロン株対応ワクチンを接種していない方は接種をご検討ください。
　なお、国は年末年始の感染拡大防止効果も踏まえ、できるだけ年内に接種するように勧めています。
　ワクチン接種を希望する方はお早めに予約をおとりください。

■従来ワクチンを上回る効果が期待されています

　オミクロン株対応ワクチンの追加接種は、従来型ワクチンと比較した場合、オミクロン株に対する重症化予防効果、感染
予防効果、発症予防効果それぞれに寄与する免疫をより強く誘導します。そのため、オミクロン株に対して、従来ワクチン
を上回る重症化予防効果と、持続期間は短い可能性はあるものの感染予防効果や発症予防効果も期待されています。

■従来型とほぼ同じ副反応が見られています

　☆注射部位の疼痛（５０％以上）、頭痛・筋肉痛・疲労（１０～５０％）、発熱・下痢・おう吐（１０％以下）
なお、オミクロン株対応ワクチンは新しい種類のワクチンのため、これまで明らかになっていない症状がでる可能性があり
ます。接種後に健康被害が生じた場合には、国による予防接種健康被害救済制度がありますので、ご相談ください。
※出典：厚生労働省新型コロナワクチン接種リーフレット

「松島町健康ポイント事業」～記念品交換についてのお知らせ～
「松島町健康ポイント事業」記念品交換の申請を受け付けています

オミクロン株対応ワクチンの効果と安全性

オミクロン株対応ワクチン接種（１１月の接種予定）

接種予約

●問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５‐０７０３●問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５‐０７０３

申請受付（記念品交換）期間 ：１２月１５日まで

交換にあたっての注意

　「松島町健康ポイント事業」にご参加いただいた方で、実施期間内に１００ポイントがたまった方には、１００名限定で
記念品をお渡ししています。また、申請者の中から抽選で賞品を贈呈します。

■接種券がすでにお手元にある方は専用予約サイトから予約できます。
　 ※接種券を紛失した方、届かない方は下記にお問い合わせください。
■電話予約も可能です。（平日　午前８時３０分～午後５時）
　☎３５５‐０６６７（松島町新型コロナウイルスワクチン接種対策室）

●問合先　松島町新型コロナウイルスワクチン接種対策室　（保健福祉センターどんぐり内）　　　　
　　　　　☎３５５‐０６６７《平日の午前８時３０分～午後５時》

■集団接種（場所：保健福祉センターどんぐり）　【時間：午前９時～午前１１時・午後１時～午後３時】
　１１/３㊍、 １１/４㊎、１１/５㊏、 １１/６㊐、１１/１１㊎、１１/１２㊏、１１/１８㊎、１１/１９㊏、１１/２０㊐、
　１１/２３㊌、１１/２５㊎、１１/２６㊏、１１/２８㊊、１１/２９㊋、１１/３０㊌
■医療機関接種
　松島町内の医療機関　（松島病院、松島海岸診療所、中山クリニック、小野寺記念たけなか医院）
　接種できる日時は医療機関により異なりますので、予約サイトでご確認ください。
　※町外の医療機関がかかりつけの場合はかかりつけ医にご相談ください。

１００ポイント貯まったポイントカードを、下記窓口のどちらかにお持ちください。その場で記念品をお渡しします。
●窓口①　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）
●窓口②　町民福祉課町民サービス班（松島町役場）　　　　　　　　　　
※受付時間：平日午前８時３０分～午後５時
（受付時間内の来所が難しい場合は、下記問い合わせ先までご連絡
ください）
申請の際は、ポイントカード裏面の「開始日」及び「終了日」を
記入のうえご持参ください。

※１　記念品交換の対象は、６月１日～１１月３０日の期間中に１００ポイントが貯まったカードに限ります。
※２　記念品の交換は一人につき１つまでです。

※申請の受付期間を過ぎた場合は、記念品の交換は受け付けませんので、予めご了承ください。

記念品の交換方法

▲予約サイト
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証明書の取得手順については、
コンビニ交付サイトの「証明書
の取得方法」をご確認ください。

※サービスの利用にはマイナン
　バーカードが必要です。
　まだ申請していない方は申請しましょう。

　松島町では、マイナンバーカードを利用した、住民票の写
しや印鑑登録証明書などを全国のコンビニエンスストア等で
取得できるサービスを実施しています。　　
　役場に行かずとも、自宅や職場近くの店舗で各種証明書が
取得でき便利ですので、ぜひご利用ください。
　なお、町外にお住まいで本籍地が松島町の方が戸籍謄抄本や戸籍の附票を取
得するには、事前の戸籍証明書交付の利用登録申請が必要です。町外に暮らす
ご家族・ご親族がいらっしゃいましたら、ぜひお知らせください。

安全性について
・自らキオスク端末（マルチコピー機）を操作して取得できるので、
　個人情報が他人の目に触れることはありません。
・専用回線の利用、通信暗号化等個人情報漏えい防止の対策を施
　しています。
・キオスク端末（マルチコピー機）の画面表示や音声案内により、マイ
　ナンバーカード及び証明書の取り忘れ防止対策を施しています。

全国の
　●セブン・イレブン
　●ローソン
　●ファミリーマート
　●イオン　　　など

住民票等がコンビニで取得できます！

スマホ・マイナンバーカード教室参加者募集 松島町総合防災訓練を開催します　

●問合先　町民福祉課町民サービス班　☎３５４‐５７０５

サービスが利用できる店舗 取得できる方 ご利用可能時間

6：30～23：00

※１２月２９日～１月３日および
　システムメンテナンス日を除く

　町内に住民登録があり、利用者証明用電子
証明書を搭載したマイナンバーカードを持つ方。
　戸籍謄抄本・附票については、本籍地が松
島町であれば町外の方でも取得
できます。
戸籍証明書交付の利用登録申請
はこちらから　　　　　▶▶▶

　スマートフォンやマイナンバーカードの入門イベントを町
内で実施します。参加は無料です。事前にお申し込みください。
●募集人数　各回１２人程度　
●問 合 先　企画調整課　☎３５４‐５７０２
●内　　容　①スマホの基本操作　②　スマホの活用
　マイナンバー　❶カードの基本・申請　❷カードの活用

　町では、消防をはじめ防災関係機関・団体・住民と連携
のもと、地震や津波、土砂災害を想定した総合防災訓練を
開催します。
　総合防災訓練は、災害対策基本法や町の地域防災計画に
基づき、大きな被害をもたらす地震発生時の応急対策を迅
速・的確かつ総合的に実施できるよう各種訓練を行うこと
により、防災体制の強化を図ることを目的とします。
●日時及び場所　１１月５日㊏
　避難所開設訓練　午前８時３０分～　　　　高城避難所
　演習・体験等　　午前１０時～正午　　　町民グラウンド
●訓練内容（予定）　　
　災害対策本部設置・運営訓練、避難所開設訓練、情報伝
達訓練、広報訓練、交通誘導訓練、現地災害対策本部設置
運営訓練、炊き出し訓練、倒壊家屋救出訓練、応急手当訓
練等
　１１月５日㊏午前８時３０分～午前８時４５分の間に、
防災行政無線、安全・安心メール、緊急速報メール、各種
SNSを活用した広報訓練を行います。
　また、午前１０時から会場の町民グラウンドで救急車両
によるサイレンを鳴らした訓練が行われます。
　実際の災害と間違われないうようにご注意願います。
●問合先　総務課環境防災班　☎３５４‐５７８２

時　　間
①  9：30-10：30
②10：40-11：40
①14：00-15：00
②15：10-16：10
①  9：30-10：30
②10：40-11：40
①14：00-15：00
②15：10-16：10
①  9：30-10：30
②10：40-11：40
①14：00-15：00
②15：10-16：10
①  9：30-10：30
②10：40-11：40
①14：00-15：00
②15：10-16：10
①  9：30-10：30
②10：40-11：40

マイナンバー❶14：00-15：00
マイナンバー❷15：10-16：10

場　　所
高城コミュニティ
センター

華園集会場

垣ノ内集会場

桜渡戸分館

上竹谷
生活センター
北小泉・下竹谷

コミュニティーセンター
手樽

防災センター

根廻分館

松島町役場

月　日

11/9
㊌

11/11
㊎

11/15
㊋

11/17
㊍

11/18
㊎

▲取得手順
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次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

　

①
松
島
町
に
住
所
を
有
す
る
方

　

②
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
そ
の
治
療
を
行
っ
て
い
る
方

　

③
他
の
法
令
等
に
基
づ
く
助
成
等
を
受
け
て
い
な
い
方

●
申
請
期
限　

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
日
か
ら
１
年
以
内

●
助
成
金
額　

一
人
に
つ
き
上
限
２
万
円

●
申
請
・
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

i
精
神
保
健
福
祉
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
研
修
会
受
講
者
募
集

　

自
死
や
精
神
疾
患
へ
の
理
解
を
深
め
、
悩
ん
で
い

る
人
を
町
全
体
で
支
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
・

強
化
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日　

時　

12
月
１
日
㊍

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
ま
で

●
場　

所　

文
化
観
光
交
流
館

●
内　

容　

社
会
環
境
や
、
格
差
と
健
康
の
関
係
に

　
　
　
　
　

つ
い
て
、
菅
野
医
師
よ
り
講
演
い
た
だ

　
　
　
　
　

き
ま
す
。 

●
講　

師　

松
島
海
岸
診
療
所

　
　
　
　
　

院
長　

菅
野　

耀
介　

氏

●
申
込
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

募
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高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
費
用
助
成
を

し
て
い
ま
す
。

i
　

10
月
か
ら
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
同
時
流
行
も

　

懸
念
さ
れ
て
お
り
、
日
本
感
染
症
学
会
か
ら
は
積

　

極
的
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
推

　

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　

早
め
の
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

●
公
費
助
成
期
間　

10
月
１
日
㊏
〜
令
和
５
年
１
月

　
　
　
　
　
　
　
　

31
日
㊋

●
自
己
負
担　

２
，０
０
０
円

　

（
※
接
種
料
金　

４
，７
６
８
円
の
う
ち
、
２
，７
６

　

８
円
を
町
で
助
成
し
ま
す
）

●
対　

象

　

①
接
種
日
に
満
65
歳
以
上
の
方

　

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、

　
　

腎
臓
、
呼
吸
器
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

　
　

ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に
日
常
生
活
を
送
る
こ

　
　

と
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有
す

　
　

る
方（
概
ね
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
に
相
当
）。

※
②
の
方
は
申
請
時
に
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
を

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
助
成
回
数　

対
象
者
一
人
に
つ
き
１
回
の
み
。

●
申
込
・
問
合
先　

　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

お
知
ら
せ

11月は「歯と口腔の健康づくり月間」です

歯ブラシを清潔に保ち、お口を健康に保ちましょう！
～歯ブラシを清潔に保つためのポイント～ ～長期間使用することで起こること～

歯科健康テレホン相談のお知らせ～８０２０よい歯のコンクール受賞者～

　宮城県では、毎年１１月を「歯と口腔の健康づくり月間」と定めています。この機会に、歯や口の健康づくりについて
考えてみませんか？

☆定期的（１ヶ月に一回程度）に交換する
☆使用後はきれいに洗う
☆十分に乾燥させて保管する
※乾燥させる際はティッシュ等で
　水分を拭き取りましょう

☆歯ブラシが雑菌の温床となる
☆毛先が広がることで、汚れが落ちに
　くくなったり、歯ぐきを傷つけ歯肉
　炎の原因になったりする

　「いい歯の日」である１１月８日に、「歯科
健康テレホン相談」を実施します。
　歯や口に関する様々な相談に、歯科医師が直
接お答えします。
●日　時　１１月８日㊋
　　　　　午前１０時～午後４時
●問合先　☎０２２‐２６５‐１６６７　８０歳以上で２０本以上の歯を有している方が対象となる

「令和４年度宮城県８０２０(ハチマルニイマル)よい歯のコ
ンクール」において、松島町では３名の方が受賞されました。
　受賞された方には、宮城県歯科医師会より表彰状が贈呈さ
れます。

阿　部　かほる　さん（手樽）

木　村　義　彦　さん（磯崎）

渡　邊　幸　一　さん（本郷）

ハチマルニイマル



ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

健
康
に
つ
な
が
る
ポ
イ
ン
ト
を
知
り
、
お
う
ち
で

も
実
践
し
ま
し
ょ
う
！

●
日
時
・
場
所
・
参
加
可
能
人
数

　

①
11
月
15
日
㊋　

限
定
15
名

　
　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

　
　

場　

所
：
白
萩
避
難
所
１
階

　

②
11
月
16
日
㊌　

限
定
10
名

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
　

場　

所
：
品
井
沼
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

③
11
月
18
日
㊎　

限
定
15
名

　
　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

　
　

場　

所
：
文
化
観
光
交
流
館　

会
議
室

●
内　

容

　

①
運　

動
「
お
う
ち
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
」

　
　

講　

師　

ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
シ
ャ
ン
テ
ィ
松
島

　
　
　
　
　
　

鈴
木
由
美
子
先
生

　

②
健
康
講
話
（
保
健
師
・
栄
養
士
）

　

③
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
紹
介

●
持
ち
物　

健
診
結
果
、
運
動
で
き
る
服
装
・
靴

●
申
込
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

※
実
施
日
の
１
週
間
前
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

i
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町
内
各
地
で
ま
ち
か
ど

健
康
相
談
を
開
催
し
ま
す
！

　

町
内
各
地
で
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。
健
診
結
果

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
野
菜
摂
取
状
況
や
血
管
年
齢

な
ど
の
測
定
も
行
い
ま
す
。

●
日
時
・
場
所　

11
月
10
日
㊍

　

①
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

　
　

場　

所
：
七
十
七
銀
行
松
島
支
店

　

②
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
　

場　

所
：
ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
松
島

●
内　

容

　

① 

健
康
相
談

　

② 

健
康
機
器
で
の
測
定

（
野
菜
摂
取
状
況
の
測
定
・
血
管
年
齢
の
測
定
）

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

i
自
立
支
援
医
療
費(

精
神
通
院)

・

精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
申
請
に

つ
い
て

　

自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
）・
精
神
保
健
福
祉

手
帳
の
申
請
手
続
き
（
新
規
・
更
新
）
に
来
ら
れ
る

方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
と
、
運
転
免

　

許
証
な
ど
の
身
元
確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

i
ど
ん
ぐ
り「
ふ
れ
あ
い
の
湯
」

臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種
に
伴
い
、
３

日
㊗
、
５
日
㊏
、
12
日
㊏
、
19
日
㊏
、
23
日
㊗
、
26

日
㊏
は
臨
時
休
業
し
ま
す
。

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班　

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
６
７
７

i

い
き
い
き
フ
レ
イ
ル
予
防

講
座
を
開
催
し
ま
す
！

　

軽
運
動
や
栄
養
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
り
、
自
宅

で
実
践
で
き
る
内
容
で
す
。
骨
密
度
測
定
も
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

11
月
8
日
㊋

　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

●
場　

所　

文
化
観
光
交
流
館

　
　
　
　

（
ア
ト
レ
・
る
H
a
l
l
）

●
内　

容　

・
軽
運
動
と
栄
養
改
善
の
講
話

　
　
　
　
　

・
骨
密
度
測
定
（
素
足
で
踵
で
測
定
し

　
　
　
　
　
　

ま
す
。）

●
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
と
靴
、
健
診
結
果
、

　
　
　
　
　

水
分
補
給
で
き
る
飲
み
物

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　
　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

　
　
　
　
　

※
先
着
15
人
で
定
員
に
な
り
次
第
受
付

　
　
　
　
　
　

終
了
し
ま
す
。

i
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

兼
高
齢
受
給
者
証
の
交
付
に

つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
今
月
70
歳
に
な
る
方

（
昭
和
27
年
11
月
２
日
〜
12
月
１
日
生
ま
れ
）
に
高

齢
受
給
者
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
国
民
健
康
保
険

証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
に
つ
い
て
は
、

有
効
期
限
が
過
ぎ
ま
し
た
ら
各
自
破
棄
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
発
送
日　

11
月
17
日
㊍

●
問
合
先　

町
民
福
祉
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
５

i

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
で
す
！

●
控
除
対
象　

令
和
４
年
中
（
令
和
４
年
１
月
か
ら

　

12
月
ま
で
）
に
納
め
た
保
険
料

●
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は　

日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
「
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
」
が
必
要

で
す
。

※
お
手
元
に
届
い
た
ら
大
事
に
保
管
し
、
年
末
調
整

や
確
定
申
告
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

i

紙
お
む
つ
の
購
入
費
用
の

一
部
を
町
が
助
成
し
ま
す

●
事
業
名

　

①
松
島
町
障
が
い
者
（
児
）
紙
お
む
つ
購
入
助
成

　
　

事
業

　

②
松
島
町
高
齢
者
紙
お
む
つ
購
入
助
成
事
業

●
要　

件
（
そ
れ
ぞ
れ
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
）

①
（
１
）
常
時
お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る
方

　

（
２
）
町
内
在
住
で
、
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

　
　
　
　

れ
て
お
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
又
は
療
育

　
　
　
　

手
帳
を
お
持
ち
の
方

　

（
３
）
64
歳
以
下
の
方

②
（
１
）
常
時
お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る
方

　

（
２
）
町
内
在
住
で
、
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

　
　
　
　

れ
て
い
る
方

　

（
３
）
65
歳
以
上
の
方

※
社
会
福
祉
施
設
、
医
療
施
設
に
入
所
ま
た
は
入
院

　

し
て
い
る
方
や
他
制
度
で
給
付
さ
れ
て
い
る
方
は

　

除
き
ま
す
。

●
助
成
内
容　

紙
お
む
つ
購
入
助
成
券

（
６
月
に
上
半
期
分
１
，５
０
０
円
、
12
月
に
下
半

　

期
分
１
，５
０
０
円
）
を
交
付

※
社
会
福
祉
協
議
会
の
紙
お
む
つ
購
入
助
成
券

（
上
半
期
分
１
，５
０
０
円
、
下
半
期
分
１
，５
０
０

　

円
）
と
合
わ
せ
て
交
付
し
ま
す
。

●
申
請
期
限
（
新
規
の
方
の
み
）

　

下
半
期　

11
月
15
日
㊋

（
受
付
時
間
：
平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

●
申
請
場
所

　

①
町
民
福
祉
課
福
祉
班
（
※
申
請
時
に
は
民
生
委

　
　

員
児
童
委
員
の
署
名
が
必
要
に
な
り
ま
す
）

　

②
健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班

（
※
来
庁
で
き
な
い
場
合
は
郵
送
も
可
）

●
問
合
先

①
町
民
福
祉
課
福
祉
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

②
健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
６
７
７

i
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「
単
独
処
理
浄
化
槽
」は

「
合
併
処
理
浄
化
槽
」へ
の

転
換
を
お
願
い
し
ま
す

　

浄
化
槽
に
は
、
し
尿
だ
け
を
処
理
す
る
「
単
独
処

理
浄
化
槽
」
と
、
し
尿
と
生
活
排
水
（
台
所
や
風
呂
、

洗
濯
な
ど
）
を
処
理
す
る
「
合
併
処
理
浄
化
槽
」
が

あ
り
ま
す
。「
単
独
処
理
浄
化
槽
」
は
、
し
尿
以
外
の

生
活
排
水
は
処
理
さ
れ
ず
に
そ
の
ま
ま
排
出
さ
れ
、

周
辺
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

浄
化
槽
法
改
正
に
よ
り
、「
単
独
処
理
浄
化
槽
」
の

新
設
は
禁
止
さ
れ
、
す
で
に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
単

独
処
理
浄
化
槽
」
は
「
合
併
処
理
浄
化
槽
」
へ
の
転

換
に
努
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
身
近
な
生
活
環

境
を
悪
臭
、
害
虫
の
発
生
か
ら
守
る
た
め
、
合
併
処

理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
生
活
環
境
の
保
全
お
よ
び
公
衆
衛
生
の

向
上
を
目
的
と
し
て
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
に

対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
対
象
区
域
や

規
模
、
目
的
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

●
問
合
先　

水
道
事
業
所
施
設
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
０

i

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
関
す
る
説
明
会

i
　

塩
釜
税
務
署
で
は
、
事
業
者
の
方
を
対
象
に
「
消

費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

事
前
予
約
制
で
、
各
回
と
も
定
員
（
15
名
）に
な
り

次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　

ま
た
、
説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象
に
、

登
録
申
請
手
続
き
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
「
登
録
申
請

相
談
会
」
も
行
い
ま
す
。

①
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者
の
方
向
け

②
主
に
消
費
税
の
課
税
事
業
者
の
方
向
け

●
日　

時　

11
月
30
日
㊌

　

①
午
前
10
時
か
ら　

②
午
後
１
時
30
分
か
ら

●
場　

所　

塩
釜
税
務
署
３
階
会
議
室

●
申
込
先　

①
塩
釜
税
務
署　

個
人
課
税
第
一
部
門

　
　
　
　
　
　

☎
３
６
２
‐
２
１
５
２
（
直
通
）

　
　
　
　
　

②
塩
釜
税
務
署　

法
人
課
税
第
一
部
門

　
　
　
　
　
　

☎
３
６
２
‐
２
１
５
３
（
直
通
）

※
申
込
期
限
は
、
11
月
25
日
㊎
ま
で
と
な
り
ま
す
。

（
仮
称
）20
歳
を
祝
う
会
に
つ
い
て

i
　
（
仮
称
）20
歳
を
祝
う
会
の
開
催
に
あ
た
り
、
令
和

４
年
11
月
１
日
現
在
で
松
島
町
に
住
民
登
録
を
し
て

い
る
20
歳
を
迎
え
る
皆
様
に
12
月
上
旬
に
案
内
状
を

お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
20
歳
を
迎
え
る
方
で
、
現
在
松
島
町
外
に

住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
、
今
後
転
出
を
予
定
し
て

い
る
方
で
松
島
町
の
式
典
に
出
席
を
希
望
す
る
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日　

令
和
５
年
１
月
８
日
㊐

●
対　

象　

平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４

　
　
　
　
　

月
１
日
生
ま
れ
の
方

●
問
合
先　

中
央
公
民
館
（
文
化
観
光
交
流
館
内
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

11
月
９
日
は
１
１
９
番
の
日
で
す

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
理
解
を

i
　

１
１
９
番
や
１
１
０
番
な
ど
の
緊
急
通
報
を
す
る

と
、
同
時
に
位
置
情
報
も
通
報
さ
れ
ま
す
。

　

固
定
電
話
か
ら
の
通
報
の
場
合
、
住
所
が
確
定
す

る
前
に
加
入
さ
れ
た
方
や
区
画
整
理
な
ど
で
住
居
表

示
が
変
更
に
な
っ
た
方
は
、
契
約
し
て
い
る
電
話
会

社
へ
変
更
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
（
詳
し
く
は
１

１
６
番
ま
で
）

　

携
帯
電
話
か
ら
の
通
報
は
お
お
よ
そ
の
位
置
情
報

の
た
め
、
住
所
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
目
標
と
な

る
建
物
を
適
切
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
携
帯

電
話
の
位
置
情
報
を
有
効
に
す
る
こ
と
で
精
度
が
上

が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

救
急
車
は
地
域
の
限
ら
れ
た
救
急
資
源
で
す
。
救

急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部

　
　
　
　
　

指
令
課　

☎
３
６
１
‐
０
１
１
９

第
46
回

防
火
書
道
展
の
入
選
作
品
を

展
示
し
ま
す

i
　

今
年
で
46
回
目
を
迎
え
た
本
書
道
展
は
、
書
道
作

品
を
通
し
て
火
災
予
防
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
る
目

的
で
、
塩
釜
地
区
管
内
の
小
学
校
の
協
力
を
得
て
毎

年
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
期　

間　

11
月
９
日
㊌
〜
11
月
15
日
㊋

●
場　

所　

文
化
観
光
交
流
館

●
問
合
先　

松
島
消
防
署　

☎
３
５
４
‐
４
２
２
６

　

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
３
６
１
‐
１
６
１
７

11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
は

秋
の
火
災
予
防
運
動
で
す

i
●
期　

間　

11
月
９
日
㊌
〜
11
月
15
日
㊋

・
冬
を
迎
え
る
に
あ
た
り
暖
房
器
具
等
の
使
用
が
増

　

え
、
空
気
も
乾
燥
す
る
た
め
、
火
災
の
発
生
し
や

　

す
い
時
季
と
な
り
ま
す
。
火
の
取
扱
い
な
ど
に
は

　

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
消
防
署
で
は
随
時
、
町
内
会
や
事
業
所
な
ど
を
訪

　

れ
、
防
災
訓
練
や
防
火
防
災
に
関
す
る
防
火
座
談

　

会
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
消
防
署
へ
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
塩
釜
地
区
管
内
で
は
、
平
成
20
年
６
月
１
日
か
ら

　

全
て
の
住
宅
に
住
宅
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務

　

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
未
だ
設
置
さ
れ
て
い
な
い

　

方
は
住
宅
防
火
対
策
に
な
り
ま
す
の
で
、
早
急
に

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
よ
う
お
願
い
し

　

ま
す
。
ま
た
、
既
に
設
置
さ
れ
て
い
る
方
は
、
定

　

期
的
に
点
検
や
手
入
れ
を
し
、
電
池
や
機
器
の
交

　

換
時
期
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
消
防
署
で
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
相
談
を
随
時

　

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

　

い
。

●
問
合
先　

松
島
消
防
署　

☎
３
５
４
‐
４
２
２
６

　

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
３
６
１
‐
１
６
１
７

11
月
の
ご
み
収
集
に

関
す
る
注
意
点

i
　

11
月
３
日
㊍（
文
化
の
日
）
と
11
月
23
日
㊌（
勤
労

感
謝
の
日
）
は
、
通
常
祝
日
の
た
め
、
収
集
は
し
ま

せ
ん
。

・「
家
庭
系
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
併
せ
て
ご
確

　

認
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

▲119番の日

▲119番通報要領

▲救急車の適正利用
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全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　

仙
台
法
務
局
及
び
宮
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、
左
記
期
間
を
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と
定
め
、
時
間
の
延
長
な
ど

取
組
を
強
化
し
ま
す
。

　

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
家
族
間
で
の
問
題
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題

に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま

す
。

●
開
設
時
間　

11
月
18
日
㊎
〜
11
月
24
日
㊍

　
　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
※
㊏
・
㊐
・
㊗
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

●
相　

談　

無
料 

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

　
　
　
　
　
　
　

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

●
問
合
先　

仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

　
　
　
　
　

☎
２
２
５
‐
５
７
４
３

i
全
国
一
斉
「
人
権
週
間
」

特
設
人
権
な
ん
で
も
相
談

所
開
設

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
あ
な
た
の
街
の
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
、
皆
さ
ん
の
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

　

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
家
族
間
で
の
問
題
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
日　

時　

12
月
６
日
㊋　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
相
談
場
所　

仙
台
法
務
局
、
多
賀
城
市
社
会
福
祉

　

セ
ン
タ
ー
２
階
、松
島
町
役
場
３
階
会
議
室
、七
ヶ

　

浜
町
水
道
庁
舎
２
階
、
利
府
町
役
場
町
民
交
流
館

●
相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員

●
主　

催　

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
・
塩
釜
人
権
擁

　
　
　
　
　

護
委
員
協
議
会

i

11
月
・
12
月
は
「
宮
城
一
斉

滞
納
整
理
強
化
月
間
」
で
す

　

宮
城
県
と
県
内
市
町
村
で
は
、
11
月
と
12
月
の
２

ヶ
月
間
、
税
金
の
滞
納
整
理
を
強
化
し
ま
す
。

　

税
金
を
滞
納
し
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
法
の
定

め
る
と
こ
ろ
に
よ
る
滞
納
処
分
（
財
産
の
差
押
）
に

よ
り
強
制
徴
収
さ
れ
ま
す
。
税
金
を
納
め
る
の
に
困

難
な
事
情
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
令
和
５
年
１
月
に
宮
城
県
と
県
内
市
町
村

が
合
同
で
、
滞
納
者
か
ら
差
押
え
た
財
産
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）
で
公
売

し
ま
す
の
で
、
入
札
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（h
ttp
s://ka

n
ko
c
h
o
.jp
/

）

●
問
合
先　

財
務
課
特
別
滞
納
整
理
室　

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
９
１
３

i

寄
せ
植
え
教
室
参
加
者
募
集

　

ク
リ
ス
マ
ス
は
リ
ボ
ン
や
鈴
を
使
い
、
お
正
月
は

水
引
や
扇
な
ど
を
使
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベ
ン
ト
シ
ー

ズ
ン
に
飾
れ
る
寄
せ
植
え
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

●
日　

時　

11
月
22
日
㊋ 

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

●
場　

所　

文
化
観
光
交
流
館
（
ア
ト
レ
・
る
H
a
l
l
）

　
　
　
　
　

１
階　

会
議
室

●
講　

師　

フ
ラ
ワ
ー
サ
ー
ク
ル
麗
里
咲

　
　
　
　
　

高
橋
み
ゆ
き
さ
ん

●
定　

員　

10
名
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

３
，０
０
０
円

●
対　

象　

町
民
の
方

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

●
申
込
み
期
間　

11
月
８
日
㊋
〜
15
日
㊋

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
日
は
除
く
）

●
申
込
方
法　

電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

中
央
公
民
館
（
文
化
観
光
交
流
館
内
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

募
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
会
員
募
集

　

毎
週
２
回
健
康
促
進
も
兼
ね
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

随
時
会
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
興
味
を

持
た
れ
た
方
は
練
習
日
に
会
場
ま
で
お
越
し
い
た
だ

く
か
問
合
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

毎
週
２
回　

㊌
・
㊎

　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
前
10
時
30
分

●
場　

所　

運
動
公
園
ま
た
は
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
会　

費　

月
５
０
０
円

●
問
合
先　

松
島
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

　
　
　

川
邉　

☎
０
８
０
‐
５
４
９
７
‐
８
８
０
３

募

仙
石
線
臨
時
ダ
イ
ヤ
で
の
運
行

　

仙
石
線
「
あ
お
ば
通
駅
〜
石
巻
駅
」
間
で
、
Ｊ
Ｒ

東
日
本
に
よ
る
変
電
所
工
事
を
行
う
た
め
、
左
記
の

日
程
で
、
臨
時
ダ
イ
ヤ
で
の
運
行
を
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
Ｊ
Ｒ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
仙
石
・
東
北
ラ
イ
ン
は
通
常
通
り
運
行
し
ま

す
。

　

臨
時
ダ
イ
ヤ
で
の
運
行
日　

12
月
３
日
㊏
・
４
日
㊐

●
問
合
先　

J
R
東
日
本
お
問
い
合
せ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
０
５
０
‐
２
０
１
６
‐
１
６
０
０

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：h

ttp
://tra

in
in
fo
.jre
a
st.c
o
.jp
/

　
　
　
　

tra
in
_in
fo
/to
h
o
ku
.a
sp
x 

i

自
衛
官
募
集

自
衛
官
候
補
生

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

●
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す

貸
費
学
生

●
応
募
資
格　

大
学
の
理
学
部
・
工
学
部
の
３
・
４
年
次
等

※
細
部
は
石
巻
地
域
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

●
受
付
期
間　

11
月
11
日
㊎
ま
で

●
試
験
日　

12
月
３
日
㊏

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
推
薦
・
一
般
）

●
応
募
資
格　

　
「
推
薦
」
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）
17
歳
未
満
の
成

　

績
優
秀
か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な
成
績
を
修

　

め
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
方

　
「
一
般
」
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）
17
歳
未
満
の
方　
　
　

●
受
付
期
間　
「
推
薦
」
12
月
２
日
㊎
ま
で

　
　
　
　
　
　
「
一
般
」
令
和
５
年
１
月
６
日
㊎

●
試
験
日

「
推
薦
」
令
和
５
年
１
月
５
日
㊍
〜
７
日
㊏

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

「
一
般
」
令
和
５
年
１
月
26
日
㊍
〜
１
月
29
日
㊐

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す

●
問
合
先　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部　

石
巻
地

　
　
　
　
　

域
事
務
所

　
　
　
　
　

宮
城
県
東
松
島
市
赤
井
字
鷲
塚
１
ー
６

　

（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
２
５
‐
８
３
‐
６
７
８
９
）

募

▲イメージです

れ 

り 

さ

▲JRHP
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相　談　事　業 日　　　時 場 所 ・ 主 催 問　　合　　先

町民福祉課福祉班　　　　　　☎354-5706

町民福祉課福祉班(人権相談)　☎354-5706

企画調整課(行政相談)　　　　☎354-5702

企画調整課　　　　　　　　　☎354-5702

産業観光課産業振興班(消費生活相談)　☎354-5707

3相談合同開催
（人権なんでも相談、
行政相談、消費生活相談）

法律相談（予約制）

生活保護相談
（予約制）

11月1日㊋、12月6日㊋
午前10時～午後3時

こころの相談
（予約制）

ことばの相談
（予約制）

多賀城市役所11月17日㊍
午後2時～午後5時

11月28日㊊
午前11時～午後3時

役場会議室

無 料 相 談

11月10日㊍、11月17日㊍
午前10時～午後4時

11月11日㊎、12月9日㊎
午前10時～午後5時

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

塩釜保健所疾病対策班　　　　☎363-5504

塩釜保健所母子・障害第二班　☎365-3153ひきこもり・思春期
こころの相談(予約制)

11月16日㊌
午前9時～午前11時30分

11月15日㊋
午後1時30分～午後4時30分

11月9日㊌、11月16日㊎
午後1時～午後4時

ＨＩＶ・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付(予約制)

平日午前9時～午後4時
※要予約（詳細は要問い合せ）

訪問歯科診療の相談窓口

オンライン健康相談

みやぎ女性のための
出張相談

税理士による
税金相談

女性の悩み電話相談

塩釜歯科医師会口腔保健センター
　　　　　　　　　　　　　　☎361-1870

平　日
午前9時～午後4時

塩釜歯科医師会
口腔保健センター

塩釜保健所

塩釜保健所

アルコ－ル・薬物相談
(予約制)

がんなんでも相談 宮城県対がん協会　　　　　　☎263-1560
平　日

午前9時～午後4時
宮城県がん総合支援センター

松島町保健福祉センター

宮城県東部保健福祉事務所母子・障害班
　　　　　　　　　　　　　　☎253-6420

毎月第一水曜日
午前10時30分～午後4時

宮城県石巻合同庁舎

伊藤明税理士事務所  　　　　　☎356-842111月19日㊏ 塩竈市公民館　視聴覚室

特定非営利活動法人キミノトナリ
  　　　　　　　　　　☎050-3503-7707

正午～午後６時
（水・日を除く）

健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）
　　　　　　　　　　　　　　☎355-0703

移
住
希
望
者
が
町
内
の
空
き
家
・

空
き
店
舗
を
探
し
て
い
ま
す
！

　

近
年
、
移
住
希
望
者
か
ら
購
入
ま
た
は
賃
貸
可
能

な
町
内
の
空
き
家
・
空
き
店
舗
の
情
報
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
空
き
家
・
空
き
店
舗
を
所
有
さ
れ
て
い
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

（
居
住
が
困
難
な
物
件
等
に
関
し
て
は
、
掲
載
を
お

断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。）

　
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
へ
の
掲
載
に
係
る
手
続
き
等

は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
】

　

h
ttp
s://w

w
w
.to
w
n
.m
iya
g
i-

　

m
a
tsu
sh
im
a
.lg
.jp
/in
d
e
x.c
fm
/

　

1
2
.0
.4
6
.4
4
3
.h
tm
l

●
問
合
先　

企
画
調
整
課

　
　
　
　
　

☎
３
５
４‐

５
７
０
２

松
島
病
院
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
」

　
「
糖
尿
病
で
足
を
失
う
」な
ど
と
聞
く
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
決
し
て
珍
し
い
話
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
糖
尿
病
を
患
っ
て
い
る
と
ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激

で
足
に
傷
が
で
き
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
潰

瘍
や
壊
疽
へ
と
悪
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
を
受
け
て
、
足
の
観
察
と
適
切

な
お
手
入
れ
で
足
の
障
害
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

※
予
約
制

●
問
合
先　

内
科
外
来　

☎
３
５
４
‐
５
８
１
１

▲町公式HP
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まちの話題プラス

本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）

☎３５４‐４０３６

《一般書の新着本》

《児童書の新着本》

《臨時休館のお知らせ（日程の変更について）》
● ブックラリーのお知らせ １１月５日㊏～１２月４日㊐
※図書室の本を読んでスタンプ１０コ集めると、ぷちプレゼン
　トがもらえます！
● 開 館 時 間　平　　　　日　午前１０時～午後６時
　　　 　　　　土・日・祝日　午前１０時～午後４時
　新型コロナウィルスの影響や災害・悪天候により、臨時休館
や繰り上げ閉館となる場合があります。
● 休　館　日　月曜日（今月は７日・１４日・２１日・２８日）
● 問　合　先　勤労青少年ホーム　☎３５４‐４０３６

納期限にご注意
　11月30日㊌が納期限のものは次のとおりです。
● 国民健康保険税　　　　８期
● 後期高齢者医療保険料　５期
● 下水道受益者負担金　　３期
● 水道料金　　　　　　11月分
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を
推奨しております。また、納付が困難な場合
はお早めにご相談ください。
● 問合先
・ 町税について　　　　　　　　　
 　財務課税務班　　　　 ☎３５４-５７０３
・ 後期高齢者医療保険料について
　 町民福祉課町民サービス班　☎３５４-５７０５
・下水道受益者負担金について
　水道事業所経営班　　  ☎３５４-５７１１
・水道料金について
　　水道お客様センター  ☎２９０-０００５

診療場所

午後6時30分～午後9時30分

● 問合先　松島病院　　　　　　　　　　　松島町高城字浜1-26　 ☎354-5811
    　　　　塩釜地区休日急患診療センタ－　塩釜市錦町7-10　　　 ☎366-0630

松島病院

塩釜地区
休日急患
診療センター

日曜・休日（国民の祝日）

日曜・休日（国民の祝日）

土曜日（休日に当たる日を除く）

内科・小児科

内　科

午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分

 小児科
（１５歳まで）

昼夜間

診療科目受付時間診　　療　　日

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内

《今月のおすすめ本》

「 夜に星を放つ 」
　　　　　　　          窪　美澄　著

第１６７回直木賞受賞作。
五編の短編集。主人公たちはそれぞれかけがえのないものをな
くし、傷を負ったり寂しさや不安を抱えている。ストーリーに
つながりはないが、共通したモチーフとして「星座」が登場す
る。先の見えないコロナ禍でふさがった生活の中でも、少しず
つ希望を見出せるような気がする一冊。

「 晩秋行 」　　　　　　　　   　　　　　　　 大沢  在昌 著
「 おいしいごはんが食べられますように 」　　高瀬　隼子 著
「 小さき王たち 第二部 泥流 」　　                 堂場  瞬一 著
「 手編みの冬のセーター 」 　　　　　  成美堂出版編集部 編
「 るるぶ東北‘２３ 」　　　　　　　  ＪＴＢパブリッシング

「 どうぶついろいろかくれんぼ 」 　   いしかわ こうじ  作・絵
「 出動せよ！世界の緊急車両図鑑 」 サイモン・タイラー 作　宮坂 宏美 訳
「 願いがかなう自動はんばいき 算数すきすきメガネ 」山口 タオ 作 たかい よしかず 絵
※新しい本をたくさん受け入れました。お待ちしています。

 

≪話題の本≫

松島空手道場から世界大会へ

　初原コミュニティーセンターを拠点に活動をしている
松島空手道場から各地方の予選で上位入賞した２０名が
１１月１３日に国立代々木第二体育館（東京）で行われ
るIBKO第一回極真空手ジュニア世界大会に日本代表と
して世界戦に挑みます。
☆全日本選手権上位入賞世界選抜内定選手
　櫻井想真、鹿野京汰、千葉琉之郎
☆甲信越地区予選上位入賞世界選抜内定選手
　遊佐愛莉、安倍龍翔、佐藤優空、千葉治綺、氏家榮崇、
　千葉久梨乃、本田成誼、佐藤彪斗、佐藤烈凰、佐藤愛心
☆東北地区予選上位入賞世界選抜内定選手
　菅原青空、大友歩、小野里夏、佐藤璃空、櫻井祐那、
　氏家将栄、相原宗一郎

　９月２２日、松島町内における交通死亡事故ゼロ２年
間の記録を達成し、９月２９日には伝達式が執り行われ、
宮城県企画部地域交通政策課鹿間敬志副参事から宮城県
知事褒状が、塩釜警察署内海雅晴署長から宮城県警察本
部長讃辞が櫻井町長に手渡されました。
　今後も、交通死亡事故ゼロが継続できるよう、交通事
故が起こりにくい環境づくりに努めてまいります。

歯科休日診療
☎368-2201
☎356-7555
☎363-2306
☎362-1516
☎356-5127
☎362-4571

浮島歯科クリニック
刀根歯科医院
泉沢歯科医院
川村歯科医院
広沢歯科
郷家第三歯科医院

㊍・㊗
㊐
㊐
㊐
㊌・㊗
㊐

11月  3日
11月  6日
11月13日
11月20日
11月23日
11月27日

多賀城市浮島1-12-10
宮城郡利府町青葉台3-1-85
塩釜市泉沢町17-15
塩釜市港町2-5-12
宮城郡利府町しらかし台2-12-2
塩釜市南町5-10
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文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

新
指
定
の
文
化
財
⑦　

大
仰
寺
洞
水
禅
師
倚
像 

 　

観
瀾
亭
・
松
島
博
物
館　

企
画
展
の
お
知
ら
せ

　

観
瀾
亭
・
松
島
博
物
館
で
、
俳
聖
・
松
尾
芭
蕉
や
、

毎
年
11
月
に
町
内
で
開
催
し
て
い
る
「
松
島
芭
蕉
祭

並
び
に
全
国
俳
句
大
会
」
に
関
す
る
企
画
展
を
開
催

し
ま
す
。

　

是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

ii

各
種
講
座
受
講
生
募
集

　

ゆ
と
り
の
時
間
に
、
趣
味
を
広
げ
る
講
座
に
新
し

く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
文
化
観
光
交
流
ま
つ
り
」
ほ
か
、
町
内
の
各
種
イ

ベ
ン
ト
に
出
展
し
て
い
る
『
海
み
風　

岸
恵
川
書
道

教
室
』
の
岸
恵
子
先
生
が
講
師
と
し
て
指
導
し
ま
す
。

●
場　

所　

文
化
観
光
交
流
館

●
内　

容

　

①「
書
を
楽
し
む
＝
顔
彩
仕
上
げ
ハ
ガ
キ
」

　
　

消
し
ゴ
ム
ハ
ン
コ
と
顔
彩
仕
上
げ
ハ
ガ
キ

　

②「
書
を
楽
し
む
＝
顔
彩
仕
上
げ
ハ
ガ
キ
」

　
　

顔
彩
仕
上
げ
ハ
ガ
キ

　

③「
書
を
楽
し
む
＝
一
閑
張
ト
レ
ー
」

　
　

一
閑
張
ト
レ
ー
製
作

　

④「
書
を
楽
し
む
＝
一
閑
張
ト
レ
ー
」

　
　

一
閑
張
ト
レ
ー
仕
上
げ

●
日　

時　

①
12
月
２
日
㊎　

②
12
月
13
日
㊋　

　
　
　
　
　

③
④
１
月
中
旬

●
時　

間　

午
前
10
時
〜
正
午
ま
で

　
　
　
　
　

※

材
料
費
は
別
途
徴
収
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

※

４
回
継
続
し
て
参
加
い
た
だ
け
る
方

●
問
合
先　

中
央
公
民
館
（
文
化
観
光
交
流
館
内
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
３‐

３
０
３
０

募

 　

 　 　

　

令
和
４
年
９
月
に
新
た
に
指
定
を
受
け
た
文
化
財
を
紹
介
し
ま
す
。

　

富
山
観
音
堂
に
祀
ら
れ
る
「
大
仰
寺
洞
水
禅
師
倚
像
」
で
す
。
洞
水
禅
師
は
瑞
巌
寺
1
0
0

世
と
し
て
も
知
ら
れ
、
伊
達
政
宗
の
娘
五
郎
八
姫
（
天
麟
院
）
か
ら
の
深
い
帰
依
を
受
け
て
い

ま
す
。
本
像
は
承
応
三
年
（
1
6
5
4
）
の
大
仰
寺
伽
藍
整
備
、
明
暦
三
年
（
1
6
5
7
）
の

梵
鐘
（
県
指
定
文
化
財
）
鋳
造
、
万
治
元
年
（
1
6
5
8
）
の
天
麟
院
落
飾
（
出
家
し
て
髪
を

お
ろ
す
こ
と
）
か
ら
そ
う
遠
く
な
い
時
期
に
作
ら
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
瑞
巌
寺
に
残

る
法
身
性
西
倚
像
、
雲
居
希
膺
倚
像
（
共
に
町
指
定
文
化
財
・
胎
内
墨
書
に
よ
り
承
応
三
年
造

と
判
明
）
と
の
共
通
点
も
指
摘
さ
れ
、
江
戸
時
代
前
期
の
彫
刻
と
し
て
の
評
価
を
受
け
て
い
ま

す
。
自
ら
の
開
山
・
墓
所
に
残
さ
れ
た
像
と
し
て
、
町
の
歴
史
に
と
っ
て
重
要
な
意
味
を
持
ち
、

町
指
定
文
化
財
と
な
り
ま
し
た
。
（
学
芸
員
：
森
田
）

U
R
L: https://w

w
w
.facebook.com

/
sandouichi/

瑞
巌
寺
杉
道
市
を
開
催
し
ま
す

　

瑞
巌
寺
参
道
で
、
政
宗
公
の
祥
月
命
日
・
延
命
地

蔵
の
縁
日
で
あ
る
毎
月
24
日
の
直
近
の
日
曜
日
に
開

催
す
る
手
づ
く
り
市
で
す
。
県
内
の
乾
物
・
野
菜
の

生
産
者
や
雑
貨
制
作
者
を
中
心
に
10
数
店
舗
出
店
し

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ
て
実
施
を
し
ま
す
が
、
県

内
の
感
染
状
況
な
ど
に
よ
り
、
急
遽
開
催
を
中
止
と

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
つ
い
て
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

11
月
20
日
㊐ 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場　

所　

瑞
巌
寺
前
道
路

●
そ
の
他　

詳
細
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
ん
ど
う
い
ち

修復を終えた現在の洞水禅師倚像

大仰寺の稲富住職に指定書を授与しました

だ
い
ぎ
ょ
う
じ
ど
う
す
い
ぜ
ん 

じ   

い  

ぞ
う

い   

ろ   

は  

ひ
め

き   

え

が  

ら
ん

め
い
れ
き

ら
く
し
ょ
く

ぼ
ん
し
ょ
う

じ
ょ
う
お
う

ほ
っ
し
ん
し
ょ
う
さ
い

う
ん 

ご   

き  

よ
う

ち
ゅ
う
ぞ
う

た
い
な
い

●
開
催
期
間　

11
月
23
日
㊌
・
㊗
か
ら

　
　
　
　
　
　

令
和
５
年
１
月
11
日
㊌

　
　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

●
場　

所　

観
瀾
亭
・
松
島
博
物
館

●
料　

金　

大　
　
　

人　

２
０
０
円

　
　
　
　
　

高
・
大
学
生　

１
５
０
円

　
　
　
　
　

小
・
中
学
生　

１
０
０
円

●
問
合
先　

産
業
観
光
課
観
光
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４‐

５
７
０
８
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ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

を
開
催
し
ま
す
！

　
　
　
　
　

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
ポ
ー
ル
を

使
っ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
通
し
て
、
松
島
の
風
光
明
媚
な
景
色
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
♪　

●
日　

時　

11
月
17
日
㊍　

午
前
10
時
〜
正
午

●
集
合
場
所　

三
十
刈
避
難
所

●
行
き
先　

双
観
山

※
概
ね
５
㎞
以
上
自
分
で
歩
け
る
方
が
対
象
で
す
。

　

腰
痛
や
心
臓
病
等
で
治
療
の
方
は
主
治
医
と
相

　

談
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
内　

容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ　

●
講　

師　

N
P
O
法
人 

日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　
　
　
　
　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
（
J
N
F
A
）

　
　
　
　
　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

●
持
ち
物　

水
分
補
給
の
飲
み
物
（
水
か
お
茶
）

　
　
　
　
　

動
き
や
す
い
服
装

●
そ
の
他

　

ポ
ー
ル
の
借
用
代
は
３
３
０
円
で
す
。

　

ポ
ー
ル
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

11
月
10
日
㊍

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

松
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
！

①
11
月
１
日
㊋　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

　

集
合
場
所
：
J
R
高
城
町
駅 

　

行 

き 

先
：
J
R
の
旅
〜
利
府
町
浜
田
地
区
〜

　

経　
　

費
：
１
、０
０
０
円
程
度
（
運
賃
・
お
茶
代
等
）

②
11
月
９
日
㊌
〜
11
月
10
日
㊍

　

集
合
場
所
：
宮
城
県
松
島
自
然
の
家

　
　
　
　
　

（
東
松
島
市
宮
戸
二
ツ
橋
１
）

　
　
　
　
　
　

大
駐
車
場

　

集
合
時
間
：
11
月
９
日
㊌　

午
前
９
時

　

行 

き 

先
：
宮
戸
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　

１
日
目　

乙
女
が
浜

　
　
　
　
　
　

２
日
目　

室
浜
鮫
ケ
浦 

※
両
日
と
も
中
級
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　

日
帰
り
の
み
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

③
11
月
17
日
㊍　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　

集
合
場
所
：
三
十
刈
避
難
所

　

行 

き 

先
：
双
観
山
（
紅
葉
が
見
頃
）

※
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
へ
の
参
加

　

で
す
。
健
康
長
寿
課
に
申
込
み
。

④
11
月
23
日
㊌　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　

集
合
場
所
：
文
化
観
光
交
流
館

　

行 

き 

先
：
磯
島
巡
り

⑤
11
月
28
日
㊊　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　

集
合
場
所
：
扇
谷
駐
車
場

　

行 

き 

先
：
四
大
観　

幽
観　

扇
谷

●
持
ち
物　

飲
み
物　

※
①
、②
は
昼
食
持
参

10
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者

（
敬
称
略
）

米
寿
お
め
で
と
う

◆
守
屋　

稔　
　
　

（
高
城
）

◆
山
形　

ち
あ
き　

（
磯
崎
）

◆
村
山　

浩
三　
　

（
北
小
泉
）

◆
内　
　

利
子　
　

（
高
城
）

◆
遠
藤　

睦
雄　
　

（
高
城
）

◆
櫻
井　

亀
一　
　

（
松
島
）

◆
岩
渕　

直
子　
　

（
手
樽
）

＜ 切り干し大根と豆苗のごまマヨサラダ ＞

丹野白美さん（手樽地区）のおすすめレシピ♪

　健康になるためのヒントやおいしく食べるコツを学んで、食生活改善推進員（ヘルスメイト）とし
て町の食育を推進しましょう！詳しくは、下記までお問合せください。
●活動内容　定例会（毎月第４金曜日）、地域での食育活動など
●会　　費　２,０００円（１年分）　●問合先　健康長寿課健康づくり班　☎３５５-０７０３

　切り干し大根は水に浸し、やわらかくしてから和えると、なお一層おいしくなります♪
　大根を細切りにして乾燥させた切り干し大根は甘味やうま味が増し、栄養素も豊富
に含まれています。ぜひおかずの一品として作ってみてはいかがでしょう

（作り方）
①切り干し大根はたっぷりの水でほぐすように洗い、

　水気を切る。

②豆苗は根元を切り落とし、長さを３ｃｍにする。

③Aの材料をボウルに入れ、油を切ったツナと①②を加える。切り干し

　大根がもどるまで、冷蔵庫で約１５分おいたらできあがり。

（一人あたり）
エネルギー：１５０kcal
塩分相当量：      ０.６ｇ

【材料（４人分）】
切り干し大根・・・・・・・３００g
豆苗・・・・・・・ １本（１００g）
ツナ・・・・・・・・ １缶（７０g）
　　マヨネーズ・・・・・  大さじ３
　　すり白ごま・・・・・  大さじ１
　　砂糖・・・・・・・・  小さじ１
　　酢・・・・・・・・・  小さじ１
　　しょうゆ・・・・・・  小さじ１
　　ごま油　・・・・・・  小さじ１

～ヘルスメイトとして一緒に活動しませんか？～

A

◆
佐
藤　

淑
彦　
　

（
本
郷
）

◆
山
田　

曉
子　
　

（
本
郷
）

◆
西
村　

欽
四
郎　

（
磯
崎
）

※
祝
金
贈
呈
対
象
者
は
米
寿
は
町
内
在
住
５
年
以
上
、
白
寿
は
町
内

在
住
10
年
以
上
の
方
で
、
誕
生
月
の
初
日
に
松
島
町
住
民
と
し
て
住

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

●
そ
の
他　

雨
天
、
警
報
発
令
時
は
中
止
。

●
連
絡
先　

土
井　

☎
３
５
３
‐
２
１
１
７

※
初
め
て
参
加
の
方
は
、
必
ず
事
前
に
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。



■その他のご案内

●健康長寿課健康づくり班(保健福祉センターどんぐり)　☎３５５-０７０３

内　　　　　容 日　付 受付時間 場　　所 対　　　　　　　象

モグモグ教室
午前１０時
～午前１０時１５分11月  9日㊌

■乳幼児健診のご案内

令和４年３月～４月生

３～４か月児健診
午後０時４５分
　　　　～午後１時11月11日㊎ 令和４年５月２０日～８月１１日生

内　　　　　容 日　付 時 　 間 場　　所 備　　　　　　　考

※左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡ください。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証などの身元
確認書類をお持ちください。

母子健康手帳の交付 保健福祉センター
どんぐり

保健福祉センター
どんぐり

午前９時３０分
　　  ～午前１１時

11月  7日㊊
21日㊊
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　１０月５日㊌に高城保育所と磯崎保育所の年長さんクラ
スの子どもたちが、（一社）松島のかぜ・（社福）松島町
社会福祉協議会のご協力のもと、６月にみんなで植えたさ
つまいもの収穫を行いました。お天気はあいにくの雨でし
たが、子どもたちは楽しみにしていた収穫を一生懸命頑
張っていました。

　８月２０日、１０月２３日に縄文土器づくり教室を開催
しました。このイベントは、塩竈市・多賀城市・七ヶ浜町・
利府町と合同で実施しています。対象は二市三町在住の小
学生と保護者で、今年は１７組３９名が参加しました。
　松島町手樽地域交流センターと塩竈市公民館に分かれて
粘土から土器の形を作り、約２ヶ月乾燥させた後、七ヶ浜
町の大木囲貝塚公園で野焼きをしました。

さつまいもの収穫を行いました 二市三町親子
縄文土器づくり教室を実施しました！

令和４年度松島町子育て世帯への生活支援特別給付金
　新型コロナウイルス感染症が長期化する中、原油高騰等に直面する子育て世帯に対し高校３年生までの子ども１人当た
り１万円を支給します。
●支給対象者(①と②の両方を満たす方)
　①令和４年１０月１日（基準日）時点で松島町に住所を有しており、平成１６年４月２日から令和５年３月３１日までに
　　出生した子どもを養育する父母等
　②家計の中心者(父母等のうち所得の高い方)
●支給額
　対象児童１人につき１万円
●受給方法
・申請不要の方
　児童手当（１０月７日支払分）及び令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金を松島町から支給されている方（１０月７
　日付で案内文を送付しております。)
・申請が必要な方
　上記以外の方
●備　考
　・上記給付金の申請期限は令和５年３月３１日㊎（必着）です。
　・申請書が必要な方は下記、問合先にご連絡いただくか、ホームページより取得して下さい。
●問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４‐５７０６

大きなたき火で土器を焼く様子をみんなで見守ります



松島の子育て 検索

開　館　時　間　　
月～土曜日　午前９時開館
小学生：冬季１０月～３月 （午後４時３０分まで)
中学生：午後６時まで　高校生：午後７時まで

休　　館　　日　　
日曜・祝日・年末年始
新型コロナウイルス感染予防の為、開館時間を短縮
しています。詳しくは児童館までお問い合せください。

松島町
☎ 354-6888　FAX 355-1022

児童館
じ　　　どう　　  かん

松島町こども
支援班
Facebook

https://www.facebook.com/
MatsuKodomo/

松島町
子育て
支援サイト

https://matsushima-kosodate.com/
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松島町

児童館
だより

１１月
号

　お子さんに初めて生の楽器演奏を聴かせたいお父さん、
お母さん、年齢の異なるこどもたちや地域の大人と一緒に
コンサートデビューをしてみませんか？こどもから大人ま
で、どなたでも気軽にお楽しみいただけるコンサートです。
ピアノ、フルートによる演奏や、お兄さんお姉さんのかっ
こいいダンスも予定しています。ぜひ！遊びにきてね♪
※当日は、演奏中の出入り可能です。お子さんがぐずった
り泣いたりしてしまった場合は、気持ちを切り替えてから
再入場できます♪

９月２２日㊍親子ヨガ教室（０歳児親子対象)

教室名／イベント名 対　　　象 日　　程 時　　間 内　　　容

■親子教室・イベント等の日程 ✿マークは、乳幼児親子向けのイベントです。　
※新型コロナウイルス等の感染症予防及び感染拡大防止の観点からイベントが中止や変更になる可能性があります。予めご了承ください。

✿なかよし教室 【登録制】
午前１０時３０分
～午前１１時３０分

午前１０時３０分
～午前１１時４０分
※１０時１５分から
　受付開始

１１月３０日㊌ 保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験し
ます。２～３歳児の教室です。

詳細上記
こどもから大人まで、どなたでも気軽にピアノとフルートによ
る♪クリスマスソングをお楽しみいただけるコンサートです。

✿リズムあそびの会 【登録制】

午前１０時
　　　　　～１１時

１１月１０日㊍

ピアノの先生と一緒にリトミックを楽しみます。
日々の育児のヒントにもなりますよ♪

✿読み聞かせの会 【登録制】

午前１０時
～午前１１時３０分１１月２２日㊋

読み聞かせボランティア「おはなしころころ」さんによる絵本
や紙芝居、パネルシアターなど児童文化を楽しみます。

～クリスマスが　やってくる～
ピアノ＆フルート　

わくわくXmasコンサート
※要申し込み
11月14日㊊

午前9時から受付開始

午前１０時３０分
　　　　　～１１時

１１月１４日㊊

✿どんぐり保健室 ０歳～１８歳までの
お子さまと保護者

午前１０時
～午前１１時３０分１１月２９日㊋

松島町の保健師、栄養士とお子様の成長や予防接種、ことば、離
乳食についてお話ししませんか？気軽に遊びに来てください♪

✿親子ヨガ教室
※要申し込み

10月17日㊊午前９時～受付開始

１歳児親子
定　員　８組

１２月１０日㊏

ヨガには、「姿勢の改善」「運動機能の向上」「リラックス効果」が
あるといわれています。親子で簡単に取り組めるポーズも沢山
ありますよ！講師は、尾形華香先生です。
持ち物：水分補給用飲み物

✿赤ちゃんほっとサロン 乳児(０歳)親子
参加自由

町内在住の方
１００名程度
おおむね３歳以上

午前１０時３０分
　　　　　～１１時１１月９日㊌

初めての育児や、赤ちゃんとの生活で戸惑うこともあるかと思
います。助産師・保健師と一緒に、赤ちゃんのこと、母乳のこ
となどお話ししてみませんか？赤ちゃんを囲みながらほっとひ
と息つける時間を過ごしましょう。

　尾形華香先生の優しい声と口調で進
められるヨガに心も体もリラックスで
きたようです♪

　３B体操協会の佐藤多嘉子先生を講師に、親子で楽しく体を動かしました。「３B」
体操とは、“ボール”“ベルター”“ベル”の３つの用具を使った楽しい体操です。
お母さんのステップで体を♪ゆ～ら　ゆ～ら～♡　みんなステキな笑顔でした。

１０月１４日㊎３B体操 （０歳児親子対象)

１２月１０日㊏
～クリスマスが　やってくる～

ピアノ＆フルート わくわくXmasコンサート
タイムスケジュール表（予定）

時　間 内　容
10:15
10:30

10:35～10:50

10:55～11:35

11：40

受付開始・開場
オープニング

松島高校ダンス部ステージ
ピアノ＆フルート

わくわくXmasコンサート
演奏者　ピアノ　尾形早紀子さん
　　　フルート　大場えり子さん

終了
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1
1
月
号
　
N
o．
5
7
5
　
令
和
4
年
1
1
月
１
日
発
行

　

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
相
談
⑭

こ
と
ば
の
相
談
⑭

納
期
限
⑮

i

ど
ん
ぐ
り「
ふ
れ
あ
い

の
湯
」
臨
時
休
業
日

ど
ん
ぐ
り「
ふ
れ
あ
い

の
湯
」
臨
時
休
業
日

J
ア
ラ
ー
ト
試
験
放
送

ど
ん
ぐ
り「
ふ
れ
あ
い

の
湯
」
臨
時
休
業
日

ど
ん
ぐ
り「
ふ
れ
あ
い

の
湯
」
臨
時
休
業
日

ど
ん
ぐ
り「
ふ
れ
あ
い

の
湯
」
臨
時
休
業
日

ど
ん
ぐ
り「
ふ
れ
あ
い

の
湯
」
臨
時
休
業
日

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

事
務
窓
口
夜
７
時
ま
で

こ
こ
ろ
の
相
談
⑭

赤
ち
ゃ
ん
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
⑲

瑞
巌
寺
杉
道
市
⑯

第
6
8
回
松
島
芭
蕉
祭

並
び
に
全
国
俳
句
大
会

ク
イ
ー
ン
ズ
駅
伝

観
瀾
亭
・
松
島
博
物
館
企
画
展

（
～
令
和
５
年
１月
11
日
ま
で
）⑯

松
島
大
漁
か
き
ま
つ
り
in
磯
崎

寄
せ
植
え
教
室
⑬

読
み
聞
か
せ
の
会
⑲

な
か
よ
し
教
室
⑲

リ
ズ
ム
あ
そ
び
の
会
⑲

親
子
ヨ
ガ
教
室
⑲

モ
グ
モ
グ
教
室
⑱

３
～
４
か
月
健
診
⑱

ひき
こも

り・
思春

期こ
ころ

の相
談⑭

ひき
こも

り・
思春

期こ
ころ

の相
談⑭

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
⑱

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
⑱

人
権
な
ん
で
も
相
談
、

行
政
相
談
、
消
費
生
活
相
談
⑭

i

法
律
相
談
（
予
約
制
）⑭

i

総
合
防
災
訓
練
⑨

i

ＨＩ
Ｖ・
クラ

ミジ
ア抗

体検
査、

肝炎
検査
、

梅毒
抗体
検査
、骨
髄バ
ンク
登録
受付

⑭

2
0
2
2

ど
ん
ぐ
り
保
健
室
⑲

31 7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 24 1

4 11 18 25 2

5 12 19 26 3

日
月

火
水

木
金

土

発
行
と
編
集
　
宮
城
県
松
島
町
企
画
調
整
課

〒
９
８
１
-０
２
１
５
　
宮
城
県
宮
城
郡
松
島
町
高
城
字
帰
命
院
下
一
１
９
番
地
の
１

　
　
 　
　
　
　
　
☎
 ０
２
２
-３
５
４
-５
７
０
１
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
 ０
２
２
-３
５
４
-３
１
４
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
 h
tt
ps
:/
/w
w
w
.t
ow
n.
m
iy
ag
i-
m
at
su
sh
im
a.
lg
.jp
/

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
 in
fo
@
to
w
n.
m
at
su
sh
im
a.
m
iy
ag
i.j
p

　
 子
育
て
　
　
　
 健
康
　
　
　
 福
祉
・
介
護
　
　
　
 観
光
　
　
　
　
 ス
ポ
ー
ツ
　
　
　
 文
化
・
学
び

　
 イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
 〇
 囲
み
の
数
字
は
本
誌
の
該
当
ペ
ー
ジ
で
す
。

i

生
活
保
護
相
談
⑭

i
松
島
は
笑
う
が
お
得

商
品
券
発
売
日
⑤

i

生
活
保
護
相
談
⑭

i

松
島
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
は
こ
ち
ら
か
ら

　
松
島
町
で
は
H
P
、
In
st
ag
ra
m
、
Fa
ce
bo
ok
、
Tw
itt
er
で
最
新
の
情
報
を
発
信
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
防
災
・
防
犯
情
報
を
「
安
心
・
安
全
メ
ー
ル
」
で
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

H
P
用

In
st
ag
ra
m
用

Fa
ce
bo
ok
用

Tw
itt
er
用

安
全
・
安
心
メ
ー
ル
用

30 6 13 20 27

LI
N
E
用

文
化
の
日

勤
労
感
謝
の
日

2
0
2
2

「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
」
を
実
施
し
ま
す

●
概
　
要
　
消
防
庁
が
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
情
報
を
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
確
実
に
国
民
へ

伝
達
す
る
た
め
に
実
施
す
る
試
験
放
送
で
す
。※
実
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご
注
意
下
さ
い
。

●
日
　
時
　
１
１
月
１
６
日
㊌
　
午
前
１
１
時
０
０
分
頃
か
ら

●
問
合
先
　
総
務
課
環
境
防
災
班
　
☎
０
２
２
‐
３
５
４
‐
５
７
８
２

【
開
催
中
の
イ
ベ
ン
ト
】

●
瑞
巌
寺
・
円
通
院
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
⑤

　
1
0
月
2
9
日
㊏
～
1
1
月
2
3
日
㊌

●
宮
城
県
松
島
離
宮
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
⑤

　
1
0
月
2
9
日
㊏
～
1
1
月
3
0
日
㊌

●
そ
の
他
会
場
⑤

　
1
0
月
2
9
日
㊏
～
1
1
月
2
3
日
㊌
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