
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

むし歯菌の感染予防 

・定期的にフッ素塗布を 

して歯の質を強くする 

・かかりつけ歯科医に 

よる定期検診 

むし歯はむし歯菌が感染して起こる感染症です。むし歯の原因は色々考えられます。予防としてまず乳歯

の時期からむし歯菌に感染しないように気をつけ、歯を守るためのケアをしましょう。またむし歯菌が増え

ないように砂糖を多く含む食べ物（おやつなど）の量と時間を決めて、食べたら歯を磨くという生活スタイ

ルを心がけ、むし歯予防をしましょう！むし歯は一度出来てしまうと、自然に治ることはありません。 

 

・歯ブラシをくっつけない 

・食器の共用を避ける 

・歯磨きをていねいにする 

・唾液による感染を防ぐ 

・シュガーレスのおやつ、

水、お茶などを選ぶ 

・おやつの内容・量・時間

を考える 

歯の質が弱い 

初期むし歯への対応 

砂糖を含む 

食べものの食べ方 

食べものの食べ

歯 磨 き 習 慣 

・寝る前に仕上げ磨きと

お口の点検を行う 

・かかりつけ歯科医に 

よる定期検診 

口の中の病気には、むし歯と歯周病があり、どちらもむし歯菌、歯周

病菌が感染して起こる感染症です。歯を失う原因として、むし歯が２

９％、歯周病が３７％です（右グラフ）。また、歯周病は３０～４０歳

代の４０％がかかっているといわれています。 

 

 

歯周病の予防対策（口腔ケア） 

① 毎日鏡を見て、歯や歯ぐきをを丁寧に磨くこと 

② かかりつけの歯科医をもち、定期検診をする。 

③ 定期的に歯のクリーニングをし、プラークや 

歯石を取る。 

歯肉炎と歯周病 

♦歯肉炎…細菌感染によって歯肉だけが炎症を起こした状態 

♦歯周病…歯肉炎よりさらに炎症が拡大して、あごの骨まで及んだ状態 

近年歯周病に関する様々なことが分かってきて、歯周病菌が血管に入り全身へ

流れ、心臓や脳の病気など、様々な病気を引き起こす原因になっています。 

 

 毎日歯を磨く習慣はあるけれど、きちんと磨け

ているかの点検や歯ブラシ、歯間ブラシ、デンタ

ルフロス、義歯やインプラントなど気軽に歯科医

にご相談ください。 

29%

37%

18%

16%

歯を失う原因

むし歯

歯周病

歯の破折

その他

歯周病検診を受けましょう！ 

●期間：9月 1日～11月 30日   ●対象：４０歳・５０歳・６０歳・７０歳の方   ●検診料金；１０００円 

※医療機関での個別検診になります。町から発行する受診票が必要ですので、希望する方はお申し込み下さい。 

【申込先】 松島町健康長寿課健康づくり班  ☎ 022－355-0703 

 

https://3.bp.blogspot.com/-GpuPh70wflY/UsZtIQZXddI/AAAAAAAAcx4/VNMwPMfHdA4/s800/hamigakiko.png
https://3.bp.blogspot.com/-3mIP71zLT4A/UQC7UWpO8jI/AAAAAAAALEo/4cIe-1mDKs8/s1600/haburashi.png
https://3.bp.blogspot.com/-3mIP71zLT4A/UQC7UWpO8jI/AAAAAAAALEo/4cIe-1mDKs8/s1600/haburashi.png
https://2.bp.blogspot.com/-2RvBSauaQCI/Ufj1Cj2vC8I/AAAAAAAAWks/KH2Qfs_LHZ8/s800/baikin_genki.png
https://3.bp.blogspot.com/-Ngsee0MuMgU/WwJbcWMtKuI/AAAAAAABMSw/CZrBfEB3K_UTPW5ChAOYpT24V_fJYEqmACLcBGAs/s800/tsumehoudai_okashi.png
https://2.bp.blogspot.com/-SpFU1eQ115Y/V1z8_LsrZxI/AAAAAAAA7OE/IpfT4htmyDI0YKqKWaJA5E4bMkxWVrzHACLcB/s800/family_hamigaki_shiage.png

