
今月の主な内容
 

■ 介護予防健診を受診しましょう …………… �

■ きちんと受診、いつも健康  ………………… �

■ 定額給付金・子育て応援特別手当  ………… �
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平成２１年（2009）4月1日
歴史・文化の継承と創造

No.

町木／松 町花／セッコク

桜・芽吹く
　草木が芽吹き、春本番を迎えました。今年は例年よ

りも桜の開花が早くなりそうです。

　町民の森にはたくさんの桜の木があります。遊具も

あり、子どもたちがのびのびと遊ぶことができます。

緑豊かな町民の森で自然とふれあってみませんか。
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トップニュース

 
蘇 
っ
た　

富
山
観
音
堂

よ
み
が
え

　

三
月
十
九
日
に
町
内
の
三
つ
の
小
学
校
で
卒
業
式
が
行
わ
れ
、
百
十
二
人
が
学

舎
を
巣
立
ち
ま
し
た
。

　

松
島
第
五
小
学
校
で
は
、
七
人
の
卒
業
生
が
在
校
生
や
保
護
者
が
見
守
る
中
、

一
人
ひ
と
り
卒
業
証
書
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
遠
藤
真
理
子
校
長
は
「
こ
の
学
校

で 
培 
っ
た
力
を
信
じ
、
夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
て
く
だ
さ
い
。
み
ん
な
が
大
好
き

つ
ち
か

な
五
小
か
ら
見
守
っ
て
い
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
歌
を
交
え
た
「
わ
か

れ
の
こ
と
ば
」
で
は
、
卒
業
生
が
六
年
間
の
思
い
出
や
先
生
、
保
護
者
、
地
域
の

皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
「
五
小
を
卒
業
し
た
こ
と
に
誇
り
を
持
ち
、

助
け
合
い
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
頑
張
り
ま
す
」
と
、
涙
し
な
が
ら
も
元
気
よ
く

発
表
し
ま
し
た
。

百
十
二
人
が 
学
舎 
を
卒
業

ま

な

び

や

　

松
島
四
大
観
の
一
つ
、
富
山
に
あ
る
富
山
観
音
堂
の
保
存
修
理
事
業
が
完
了
し
、

き
れ
い
な
姿
に
蘇
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
工
事
で
は
、
地
震
等
の
被
害
や
老
朽
化
が
進
み
痛
ん
で
い
た
富
山
観
音

堂
を
は
じ
め
仁
王
門
、
仁
王
像
も
修
理
さ
れ
、
創
建
さ
れ
た
当
時
の
姿
を
想
像
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

富
山
観
音
堂
は
、
坂
上
田
村
麻
呂
が
大
同
年
間
（
八
〇
六
〜
八
一
〇
）
に 
慈  
覚 

じ 

か
く

大
師
作
の
観
音
菩
薩
像
を
安
置
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
堂
は
、
伊
達
政
宗

の
長
女 
五
郎
八 
姫
が
承
応
三
年
（
一
六
五
四
）
に
改
修
さ
せ
た
も
の
で
、

い

ろ

は

 
方
三
間 
、

ほ
う
さ
ん
げ
ん

屋
根
は 
宝
形
造 

ほ
う
ぎ
ょ
う
づ
く
り

瓦
葺
で
、
石
積
み
の 
基  
檀 
は
珍
し
い
そ
う
で
す
。

き 

だ
ん

▲

 

仁
王
像
が
安
置
さ
れ
て
い
る
仁
王
門

▲ 
復
元
さ
れ
た
富
山
観
音
堂

▲

 

一
人
ひ
と
り
に
卒
業
証
書
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た

▲ 
わ
か
れ
の
こ
と
ば
を
発
表
す
る
児
童
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松
島
町
の
特
性
を
生
か
し
た
景
観
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
松
島
町
は
四
月
か

ら
景
観
行
政
団
体
に
移
行
す
る
こ
と
に
な
り
、
二
月
二
十
七
日
に
村
井
嘉
浩
宮
城

県
知
事
よ
り
大
橋
町
長
へ
同
意
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

景
観
行
政
団
体
は
、
景
観
法
に
基
づ
き
、
景
観
に
配
慮
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
行

う
た
め
の
景
観
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
松
島
町
で
は
、
地
域
住

民
・
事
業
者
等
の
理
解
を
得
な
が
ら
、
景
観
計
画
や
景
観
条
例
等
に
よ
っ
て
一
定

の
基
準
を
定
め
て
、
松
島
ら
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

県
内
で
は
、
仙
台
市
と
登
米
市
が
景
観
行
政
団
体
に
移
行
し
て
お
り
、
三
番
目

と
な
り
ま
す
。

松
島
町
が
景
観
行
政
団
体
へ

　

平
成
二
十
年
度
松
島
町
建
設
審
議
会
が
二
月
二
十
七
日
に
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

審
議
会
で
は
、
松
島
町
都
市
再
生
整
備
計
画
や
仙
石
線
海
岸
駅
整
備
基
本
計
画

調
査
概
要
、
景
観
行
政
団
体
へ
の
移
行
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
委
員
の

皆
さ
ん
か
ら
は
「
計
画
を
策
定
す
る
際
に
は
、
住
民
が
主
体
に
な
っ
て
考
え
ど
の

よ
う
な
整
備
を
し
た
ら
よ
い
か
み
ん
な
で
考
え
て
い
く
べ
き
」「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ト
レ
イ
ル
の
回
遊
ル
ー
ト
を
町
の
施
策
の
中
で
ど
の
よ
う
に
位
置
づ
け
て
い
る

の
か
」
な
ど
、
活
発
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

松
島
町
建
設
審
議
会
を
開
催

▲ 
新
委
員
へ
委
嘱
状
交
付

▲

  

建
設
審
議
会
の
様
子

▲

県
庁
で
行
わ
れ
た
交
付
式

▲

 

村
井
知
事
か
ら
同
意
書
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
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介護予防健診を受診しましょう介護予防健診を受診しましょう
～　いつまでも いきいき元気に　“介護いらず”～

　松島町では、介護予防健診を「特定健診」と同時に行っています。

　対象者は、要介護認定を受けていない、６５歳以上の方が対象で、料

金は無料です。

　内容は、“運動・栄養・口腔・認知症予防・うつ・生活機能全般”が

低下していないかどうかをチェックし、必要な方には、医師による生

活機能検査が行われます。

　６５歳以上の方で、心身の健康状態や日常生活の動作をチェックし、介護が必要な状態になる原因を早期に発見

することが目的です。

介護予防健診（生活機能評価）とは

　介護予防健診の結果、今後介護や支援が必要になる可能性が高いと判断された方（特定高齢者）には、ご本人

が可能な限り健康状態の維持・改善を図れるよう、ご本人に合った情報やサービスをご案内し、松島町の介護予

防のための教室や事業を利用することができます。

　介護予防のための教室や事業を利用する際には、地域包括支援セン

ターがご本人の意思や生活環境などをふまえて「介護予防ケアプラン」

を作成します。

介護予防健診（生活機能評価）を受けたらどうなるの？

要介護認定を受けていない65歳以

上の方で、運動・栄養・口腔・認知

症・うつ・生活機能全般に低下が見

られる方

～介護予防健診（生活機能評価）受診後、
　　　　　このような方に介護予防事業のご案内が届きます～

医師による診断（生活機能検査）の

結果、介護予防事業への参加が適

当と判断された方＋

平成２０年度の介護予防健診の結果、運動機能の向上の取組みが必要と判定

された方へ、運動器の機能向上を目指す運動プログラム『楽ラク健康教室』

のご案内を差し上げ、１２人の方に教室に参加して頂きました。
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大和　清子さん
（８０代・女性／高城）

平成 20年度 楽ラク健康教室を終えて
　介護予防教室『楽ラク健康教室』の参加者には、昨年１１月から今年２月までの３カ月間、健康運動指導士の

指導のもと、温水プール美遊のシルバートレーニングルームで運動機能向上のためのプログラムを実践して頂

きました。

　その結果、下記のように、全員に体力の維持・向上の効果が見られました。

～ 修了者の声 ～

　平成２１年度も、『楽ラク健康教室』を開催する予定です。健診後、予防事業の参加が望ましいと判定さ

れた方には、ご連絡させて頂きますので、ご理解の程よろしくお願い致します。

　いつまでも元気で若々しく過ごすために、年に１度、介護予防健診を受診しましょう！

問い合わせ：町民福祉課 健康長寿班 地域包括支援センター（保健福祉センター内）�（354）6525

　骨折してから 20年、杖なしでは歩けなかった私が、教室に通った

おかげで、杖をつかず歩けるようになりました。全身に力が入り、家

の仕事も思い通りでき、趣味で始めた油彩も自由に表現ができ、東京

への出品も果たしました。80 歳を過ぎても筋力が育つ実感でいっぱ

いで、二重の喜びを味わっております。このような介護予防の教室を

企画して頂き本当に感謝しています。ぜひ、多くの方々の参加を希望

します！

～ 参加者全員の平均値 (５段階評価 ) ～

《 参加前 》 《 参加後 》

全体的に体力
測定の数値が
上昇しました！

※ TUGTとは、障害物を避けたり、ぶつからないようにする能力を数値で表したものです。
　 なお、効果には個人差があります。

体力測定の結果

長谷川　巖さん
阿部みな子さん
大友　　操さん
丹野　かえさん
鳫平かつみさん
小松　由子さん

太田みのりさん
亀山　静子さん
石川　澄子さん
丹野　昭子さん
高橋美智子さん
大和　清子さん

　初めはどんなことをするのか見当もつきませんでしたが、座ったま

ま・寝たままなどいろいろな運動の方法を指導して頂いたり、美遊の

シルバートレーニングルームの体験ができたり、とても有意義な教室

でした。教室終了後は、膝の痛みが軽くなり、気にならなくなりまし

た。これからは、公民館の教室に通うのが楽しみですし、去年から手

がけた葡萄づくりを元気に楽しみたいです。他の皆さんにもぜひ参

加して頂きたいと思います。丹野　かえさん
（７０代・女性／幡谷）
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きちんと受診、いつも健康 ～ はじめよう健康生活 ～

　平成 20年度から生活習慣病を予防するため、メタボリックシンドロームに着目した「特定健診」が始まっています。健康

でいきいきとした生活をおくるため、年１回は健康診断を受けましょう。まもなく皆さまのお手元に、「平成２１年度 総合健

康診断家族申込み表」が届きますので、下表で確認の上、ぜひお申込みください。（総合健康診断家族申込み表は受ける・受

けないにかかわらず、記入の上、必ず提出してください。）

★ 自分の受診する健診を確認してみましょう 問い合わせ：町民福祉課健康長寿班 �（355）0703

７５歳以上４０歳～７４歳１８歳～３９歳年　齢

お達者健診特定健康診査青年健康診査健診名

後期高齢者医療保険

(65 ～ 74 歳までの障害認定を

受けた方で加入の方を含む )

被用者保険

（市町村国保以外

の保険）

松島町

国民健康保険

被用者保険

（市町村国保以外

の保険）

松島町

国民健康保険

加入している

健康保険

申込みいただいた方に８月下

旬に健診の案内と一緒に受診

票（問診票）を個別発送します。

※高血圧・糖尿病・

脂質異常などで病院にかかっ

てる方は、健診を受ける必要

はありません。

加入している健康保険によ

り受診券の発送方法が異な

ります。

詳しくは加入している健康

保険にお問い合わせくださ

い。

８月下旬に対象となる方全員

に健診の案内と一緒に受診票

（問診票）を個別発送します。

※高血圧・糖尿病・

脂質異常などで病院にかかっ

ている方も健診を受けてくだ

さい。

町独自の事業として実施しますので、申込めば、

どなたでも健診を受けられます。

（受診券はありません。）

８月下旬に健診の案内と一緒に受診票（問診票）

を個別発送します。

健康診査

受診券

身長・体重測定

血圧測定

尿検査（糖・蛋白）

血液検査：肝機能、

中性脂肪、血糖検査、

ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール

（生活機能評価を含む）

※貧血・眼底・心電図検査を

　希望する場合は有料となり

　ます。

（医師の判断による検査を除く）

健診内容や受診料は加入し

ている健康保険にお問合せ

ください。

基本的な健診

身長・体重・腹囲測定

血圧測定、尿検査（糖・蛋白）

血液検査：肝機能、中性脂肪、

血糖検査、ＨＤＬ・ＬＤＬコレ

ステロール

(65 歳以上の方は生活機能評

価を含む )

詳細な健診 (医師の判断による )

貧血検査、眼底検査

心電図検査

町独自の検査項目

身長・体重測定、血圧測定、尿検査（糖・蛋白）

　　　　　　　　　＋

( 男 ) 血液検査：肝機能、中性脂肪、血糖検査、

　　 ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール

( 女 ) 血液検査：貧血検査、中性脂肪、

　　 血糖検査

　　 ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール

　※医師の判断により必要な方は心電図検査を

　　行います。

健診内容

無　料１,300 円１,500 円受診料

9月 2日（水）～16日（水）

7：00 ～ 10：00

9 月 2日（水）～ 9月 16 日（水）：１２日間（５・６・１２日を除く）

7：00 ～ 10：00
健診日時

松島町保健福祉センター（どんぐり）松島町保健福祉センター（どんぐり）健診場所

・受診票（問診票）・健康保険証・受診券

・受診票（問診票）・受診料

・健康保険証・受診票（問診票）

・受診料

・受診票（問診票）

・受診料
持参するもの

申込まれた方には、特定健診など

と合わせ、８月下旬に受診票（問

診票）などを個別発送します。

料金

・肺がん検診

・結核胸部レントゲン  無料

・喀痰検査　1,000 円

対象者 40 歳以上

日　時　　　　　　　　　 

9 月 2日（水）～

9月 16 日（水） 

（12 日間：5・6・12 日を除く）

7：00 ～ 10：00

肺 が ん 検 診

（胸部レントゲン・喀痰検査）

対象者 65 歳以上結 核 検 診

69 歳以下：1,600 円

70 歳以上：1,000 円
対象者 30 歳以上胃 が ん 検 診

料金　  500 円対象者 40 歳以上大 腸 が ん 検 診

料金　1,000 円
対象者（女性）

40・45・50・55・60・65・70 歳
骨 粗 し ょ う 症 健 診

料金　1,800 円上記以外の方（男性も含む）骨 量 測 定

料金　  800 円
対象者　新 40 歳

今まで受けそびれた４０歳以上の方
肝 炎 ウ ィ ル ス 検 査

料金　1,800 円対象者 50 歳以上の男性前 立 腺 が ん 検 診

申込まれた方には、受診票（問診

票）を個別発送します。

※指定医療機関で実施します。

料 金

２,０００円（頚がん）

２,６００円（体がん）

対象者

２０歳以上の女性

日 時

10 月 1日（木）～ 11月 30 日（月）
子 宮 が ん 検 診

料 金　２,５００円
対象者

４０歳以上の偶数年齢の女性

日 時

７月～１１月（日時指定）
乳 が ん 検 診

対象者には通知します。料 金　１,０００円
対象者

　40・50・60・70 歳の方

日 時

１０月１日～１０月３１日
歯 周 疾 患 検 診
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な
た
の
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ええええええええええ
しししししししししし
まままままままままま
すすすすすすすすすす

　
　
　
　
　

お
答
え
し
ま
す 

　

平
成
二
十
年
度
か
ら
制
度
が
変
わ
り
、
病
院
に
か
か
っ
て
い
る

方
で
も
、
四
十
歳
か
ら
七
十
四
歳
ま
で
で
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
は
町
で
行
う
、
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
病
院
で
特
定
健
診
と
同
等
の
検
査
（
右
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ

　

い
）
を
受
け
て
い
る
方
は
、
結
果
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
と
特

　

定
健
診
を
受
け
た
こ
と
と
な
り
ま
す
。

�
六
十
五
歳
で
す
が
、
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
、
健
診
は
受

　

け
な
く
て
も
よ
い
で
す
か
？

　

医
師
の
判
断
に
よ
り
、
必
要
な
方
は
心
電
図
検
査
を
行
い
ま
す
。

そ
れ
以
外
で
受
け
た
い
方
は
有
料
と
な
り
ま
す
の
で
、
健
診
会
場

で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

�
心
電
図
の
検
査
は
受
け
ら
れ
な
い
の
で
す
か
？

　

空
腹
で
検
査
を
行
う
た
め
、
朝
ご
飯
は
食
べ
な
い
で
来
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
水
は
飲
ん
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
薬
の
服
用
は

主
治
医
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

�
食
事
を
し
て
か
ら
受
診
し
て
も
い
い
で
す
か
？

　

被
用
者
保
険
の
方
は
、
特
定
健
診
よ
り
職
場
の
事
業
主
健
診
が

優
先
さ
れ
ま
す
。
被
用
者
保
険
（
協
会
け
ん
ぽ
・
健
保
組
合
・
共

済
組
合
）
の
被
扶
養
者
の
方
は
、
九
月
二
日
か
ら
十
六
日
ま
で
、
町

で
行
う
総
合
健
診
（
同
じ
日
時
、
場
所
）
の
時
に
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
各
医
療
保
険
者
が
発
行
す
る
「
受
診
券
」
と
「
被

保
険
者
証
」
及
び
各
医
療
保
険
で
定
め
る
「
一
部
負
担
金
」
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
以
外
の
対
象
と
な
る
検
診
は
町
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
右
ペ
ー
ジ
で
確
認
の
上
、
ぜ
ひ
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

�
四
十
歳
で
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
者
で
す
が
、
町
の
健
診

　

は
受
け
ら
れ
な
い
の
で
す
か
？

　

が
ん
検
診
は
一
次
検
査
で
は
っ
き
り
と
判
別
で
き
な
い
場
合
、

よ
り
詳
し
い
検
査
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

以
前
、
異
常
が
な
く
て
も
、
そ
の
後
に
変
化
し
て
い
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
精
密
検
査
の
案
内
が
あ
っ
た
時
は
必
ず
受
け
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
症
状
が
何
も
な
い
時
で
も
、
精
密
検
査
は
受
け
ま
し
ょ

う
。

�
胃
が
ん
検
診
で
精
密
検
査
の
案
内
が
来
た
の
で
す
が
、
二
年
前

　

も
同
様
に
精
密
検
査
を
受
け
て
異
常
が
な
か
っ
た
の
で
、
今
年

　

は
受
け
な
く
て
も
よ
い
で
す
か
？

【
問
い
合
わ
せ
】

　

町
民
福
祉
課
健
康
長
寿
班
健
康
づ
く
り
担
当

　

�
（
３
５
５
）
０
７
０
３

　平成２０年度の松島町特定健診は１,４４５人の方が受診しました。（受診率４１.１％）

　健診の結果、男性の約２人に１人、女性の５人に１人がメタボリックシンドローム該当者並びに予備群

と判定されました。その中で特定保健指導を受けた方は、現在、保健師や管理栄養士のアドバイスやサ

ポートを受けながら、生活習慣の改善に取り組んでいます。

　今回は問題がなかった人も油断大敵！

　もしかしたら、メタボ予備群に近づいているかもしれません。内臓脂肪をためないように運動や食事な

どの生活習慣を見直し、今年の健診でも“異常なし！”を目ざしましょう。
　

特定健診・特定保健指導を受けて、健康でいきいきとした毎日を過ごしましょう。

平成２１年度 松島町特定健診の目標値…受診率 50％（受診者数：1,720 人）
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　「運動したい気持ちは山々なんだけど…」「どのくらい運動すればいいのかわからなくて…」「くたびれちゃって

翌日に差し支えても困るし…」　そんな声にお答えします。

『毎月１１日を健康の日』として、健康づくりのための運動教室を実施します。（毎月、広報でお知らせします。）

69歳以下の方が対象です。あなたも運動後の爽快感、味わってみませんか？

毎月１１日は“健康の日”

◇日　時　４月１１日（土）　午前 10時～午前 11 時 30 分

◇場　所　松島町温水プール（美遊）

◇内　容　水中エアロビクス（水着と水泳帽の用意をお願いします。）

◇参加費　500 円（券売機でプール利用券を購入してください。）

◇申込み　４月１０日（金）まで、電話でお申込みください。

みなさんの健康でいきいきした生活を応援します。お気軽にお申込みください。

　保健師・栄養士・歯科衛生士が健康や食事、歯に関

する相談に応じます。

　健康チェック（血圧測定、尿検査、メタボチェック

など）もできますので、お気軽にご利用ください。

◇日　時：第１月曜日・第３火曜日

　　　　　午前 9時～午前 11時 30 分

　　　　　第２木曜日・第４水曜日

　　　　　午後 1時 30 分～午後 2時 30 分

◇場　所：保健福祉センターどんぐり

どんぐり保健室（健康相談）
　ウォーキングは年齢性別を問わず、マイペースで楽

しめる健康スポーツです。ノルディックのポールをお

持ちでない方も参加できます。

◇日　時：毎月第３月曜日

　　　　　午前 10時～午前 11 時 30 分

　　　　　【＊初回は 4月 20 日 ( 月 ) です】

◇場　所：保健福祉センターどんぐり、他

◇内　容：ウォーキング、軽体操

◇会　費：無料（＊ポールの貸出はありません）

ノルディックウォーキング教室

　おおむね４０～６４歳で脳卒中の後遺症等をお持ちの

方等が対象です。

◇日　時：毎月第３金曜日

　　　　　午前 10時 30 分～午後 1時

　　　　　【＊初回は４月１７日 ( 金 ) です】

◇場　所：保健福祉センターどんぐり

◇費　用：食事代　500 円程度

◇送迎あり（希望者）

ぱいんの会（機能訓練）
　心の病気を持ちながら生活している方々の会です。

少人数の集まりなので、安心して参加できます。

◇日　時：毎月１回活動

　　　　　午前 10時～正午

　　　　　【＊初回は４月 15日 ( 水 ) です】

◇場　所：保健福祉センターどんぐり、他

◇内　容：町外施設見学、手工芸、調理実習、レクリ

　　　　　エーション等

◇材料代等実費負担あり

かもめの会

　６５歳以上の日中１人でお過ごしの方、みなさんと一

緒に、手作りのあったか～い昼食を食べながら、楽し

く一時を過ごしませんか。

【＊昼食代 500 円、送迎もあります】

シルバー昼食会“あったか～い”
　「ボケずに元気で長生きするコツ」について、一緒に

実践してみませんか？６５歳以上の方が対象です。自宅

から会場まで送迎します。（希望者）

◇日　時：５月～９月　月１回

　　　　　午前 9時 30 分～午前 11 時 30 分

　　　　　【＊初回は５月２0日 ( 水 ) です】

◇場　所：保健福祉センターどんぐり

◇内　容：健康相談、レクリエーション等

◇会　費：無料

元気いきいきクラブ（脳刺激訓練）

火曜日月４回保健福祉センター

水曜日月 2回中 央 公 民 館

木曜日月 2回健　 康　 館

金曜日月 2回品井沼農村環境改善センター

木又は火曜日月 1回ひだまりの家（手樽）

●申し込み・問い合わせ　町民福祉課健康長寿班 健康づくり担当（保健師・栄養士）　�（355）0703
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快適な生活ときれいな水
　合併処理浄化槽はトイレの水洗化で快適な生活が楽しめるだけでなく、きれいな水

で美しく豊かな自然を守ります。

合併処理浄化槽の利点

　●生活排水の汚れが１０分の１に減ります。

　●きれいな水なので、安心して流せます。

　●トイレの水洗化により快適な生活ができます。

　●設置費用の補助制度や融資制度もあります。

　●建物の大きせにあわせて選べます。

５人槽：延べ床面積が１３０�未満の住宅用

７人槽：延べ床面積が１３０�以上の住宅用

１０人槽：台所及び浴室が２箇所以上の住宅用

   平成２１年度に既存住宅の水洗化や、居住を目的とし

た新築及び増改築などで合併処理浄化槽の設置を希望

する方は、公共下水道認可区域を除き町の補助制度を

利用できます。

  補助基数には限りがあり申込み順としていますので、

お早めに申し込みください。

 ●補助金額

　合併処理浄化槽の大きさによって異なります。　　  

　５人槽　３３２,０００円

　（延べ床面積が１３０�未満の住宅用）

   ７人槽　４１４,０００円

　（延べ床面積が１３０�未満の住宅用）

　１０人槽　５４８,０００円

 　（台所及び浴室が２箇所以上の住宅用）

　※補助金額は国の補助基準額の変更により、変わる

　　場合があります。

 ●受付　４月１日（水）より

　※平成２１年４月から平成２２年３月３１日までに工事

　　が完了する合併処理浄化槽に限ります。

　※既存住宅を浄化槽により水洗化する方は、合併処

　　理浄化槽設置等改造資金融資あっせん制度を併せ

　　て利用できます。

Copyrights 2008 環境省 All rights reserved

平成２１年度合併処理浄化槽設置整備補
助事業に係る事前申込みを４月１日より
受付を開始します

　居住のための家屋（新築の場合を除く）を合併処理

浄化槽により水洗便所等に改造する際に、その工事の

資金を無利子で借りられるよう、融資あっせんします。

あっせんの対象者は

●公共下水道認可区域外の既存住宅を合併処理浄化槽

　により水洗化便所に改造する方

●町税および水道料金を滞納していない方

●改造資金の償還能力がある方

　（金融機関の融資審査があります）

●町内に住宅を有する連帯保証人がある方

　取扱金融機関は

　　七十七銀行松島支店

　　石巻商工信用組合松島支店

　　仙台農業協同組合松島支店

あっせんの限度額は

●１戸あたり 100 万円以内

利子は

●無利子（利子は松島町が負担します）

返済は

●５年（60カ月以内）　毎月元金均等払いです。

　※水洗化工事の際の個人負担を軽くできる制度です。

既存住宅への合併処理浄化槽の設置には
補助金制度と併せて融資あっせん制度が
利用できます

●申込み・問い合わせ　水道事業所下水道班　�（３５４）５７１０
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三
月
十
八
日
に
町
内
の
三
つ
の
幼
稚
園
と

高
城
保
育
所
分
園
で
卒
園
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

平
成
十
九
年
か
ら
幼
保
一
元
化
の
試
行
施

設
と
し
て
開
設
し
て
い
る
松
島
第
二
幼
稚
園

と
高
城
保
育
所
分
園
で
は
、
十
七
人
が
卒
園
。

園
児
は
、
名
前
を
呼
ば
れ
る
と
元
気
に
返
事

を
し
、
修
了
証
書
を
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

幼
稚
園
と
保
育
所
の
枠
を
超
え
、
二
年
間
仲

良
く
過
ご
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
幼
稚
園
で

の
楽
し
い
思
い
出
を
発
表
し
た
り
、
元
気
に

歌
を
歌
っ
て
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
園
児

は
、
松
島
第
二
小
学
校
へ
入
学
し
ま
す
。

慣
れ
親
し
ん
だ
幼
稚
園
を
卒
園▲ 2 年間の思い出を発表する卒園児

　

松
島
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、

三
月
十
日
に
中
央
公
民
館
で
災
害
救
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
座
〜
普
通
救
急
講
習
〜
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

講
習
会
に
は
、
町
民
三
十
一
人
が
参
加
。

松
島
消
防
署
員
の
指
導
の
も
と
、
一
人
ひ
と

り
心
肺 
蘇  
生 
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
体

そ 

せ
い

験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
異
物
を
の
ど
に
詰
ま

ら
せ
た
と
き
の
除
去
方
法
や
止
血
方
法
な
ど

も
学
び
、
講
習
終
了
時
に
は
、
全
員
に
普
通

救
命
講
習
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
な

い
で
対
処
で
き
る
か
ど
う
か
心
配
。
今
日
の

講
習
で
学
ん
だ
こ
と
を
思
い
出
し
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

▲ AED の操作方法を体験

　

松
島
消
防
署
で
は
、
春
の
火
災
予
防
運
動

を
前
に
し
た
二
月
二
十
八
日
に
、
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー
で
山
火
事
防
止
パ
ネ
ル
作
成
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

教
室
に
は
、
町
内
の
幼
稚
園
、
小
学
生
の

親
子
約
四
十
人
が
参
加
し
、
宮
城
中
央
森
林

組
合
や
松
島
町
林
業
経
営
研
究
会
、
松
島
町

職
工
組
合
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
看
板
を
作
り

ま
し
た
。
参
加
者
は
、
看
板
に
一
人
ひ
と
り

ペ
ン
キ
で
「
火
の
用
心
」
や
「
山
火
事
防
止
」

な
ど
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
込
み
ま
し
た
。

そ
の
後
、
早
速
、
自
分
が
作
っ
た
看
板
を
手

に
町
民
の
森
に
入
り
、
散
策
路
周
辺
に
設
置

し
ま
し
た
。

山
火
事
防
止
の
看
板
を
作
成

▲ 参加者の思いが込められた看板が完成しました

　

三
月
二
十
一
日
か
ら
開
催
さ
れ
た
第
八
十

一
回
選
抜
高
校
野
球
大
会
に
二
十
一
世
紀
枠

で
出
場
し
た
利
府
高
校
野
球
部
の
一
員
と
し

て
、
二
年
生
の
櫻
井
誠
さ
ん
（
高
城
）
が
阪

神
甲
子
園
球
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

櫻
井
さ
ん
は
小
学
二
年
生
か
ら
高
城
少
年

野
球
に
入
部
し
て
野
球
を
始
め
、
松
島
中
学

校
で
は
ピ
ッ
チ
ャ
ー
や
内
野
手
と
し
て
活
躍

し
ま
し
た
。
高
い
レ
ベ
ル
で
技
術
を
磨
き
た

い
と
利
府
高
校
へ
進
学
し
、
毎
日
の
厳
し
い

練
習
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。

　

櫻
井
さ
ん
は
「
今
回
の
甲
子
園
出
場
は
応

援
し
て
く
れ
て
い
る
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
す
。
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
感
謝
し
た

い
」
と
い
う
思
い
を
胸
に
、
小
学
生
の
頃
か

ら
テ
レ
ビ
で
見
て
い
た
あ
こ
が
れ
の
地
、
甲

子
園
へ
足
を
踏
み
入
れ
ま
し
た
。

あ
こ
が
れ
の
地　

甲
子
園
へ

災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
を
開
催

▲ 3月10日に中学校を訪れ練習に参加し
た櫻井さん
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（
三
月
の
敬
老
祝
い
金
贈
呈
者
）

◆
門
間
う
め
の
さ
ん
（
高
城
）

◆
千
葉　

と
り
さ
ん
（
高
城
）

白
寿
お
め
で
と
う

町
へ

◆
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
ん
ま

　

門
間
洋
晴
さ
ん
（
高
城
）
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金　

十
万
円

社
会
福
祉
協
議
会
へ

◆
初
原
分
館
（
遠
藤
啓
分
館
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　

金　

七
千
六
百
五
十
円

◆
下
郡
山
由
雄
さ
ん
（
磯
崎
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金　

一
万
円

◆
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
ん
ま

　

門
間
洋
晴
さ
ん
（
高
城
）
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金　

十
万
円

寄　

付
（
三
月
の
敬
老
祝
い
金
贈
呈
者
）

◆
藤
原
け
さ
よ
さ
ん
（
初
原
）

◆
千
坂
は
る
を
さ
ん
（
磯
崎
）

◆
山
崎
運
之
助
さ
ん
（
高
城
）

◆
大
塚　

て
る
さ
ん
（
愛
宕
）

◆
木
田　

兵
治
さ
ん
（
下
竹
谷
）

◆
丹
野　

二
郎
さ
ん
（
幡
谷
）

◆
山
形　

駒
男
さ
ん
（
本
郷
）

◆
大
橋
千
代
子
さ
ん
（
初
原
）

米
寿
お
め
で
と
う

　

松
島
町
子
ど
も
会
育
成
連
合
会
が
主
催
す

る
松
っ
子
ま
つ
り
が
、
二
月
二
十
二
日
に
中

央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、
約
七
百
人
の
親
子

が
集
ま
り
、
遊
び
を
体
験
す
る
人
た
ち
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
押
し
花
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
す
く
い
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
各
育

成
会
が
設
置
し
た
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
を
次
々

と
回
り
、
夢
中
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、

母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
で
の
「
お
は
な
し
こ
ろ

こ
ろ
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
お
は
な
し
会
で
は
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど
が
披
露
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
物
語
の
世

界
に
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
行
わ
れ
、
十

カ
所
以
上
体
験
し
た
子
ど
も
に
は
先
着
で
木

製
の
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
遊
び
を
体
験

　

春
の
お
彼
岸
に
お
墓
に
削
り
花
が
上
げ
ら

れ
て
い
る
を
見
か
け
ま
す
。
小
畑
隆
保
さ
ん

（
下
竹
谷
）
は
七
・
八
年
前
か
ら
削
り
花
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

小
畑
さ
ん
は
村
田
町
で
作
り
方
を
教
え
て

も
ら
い
、
そ
の
後
自
分
で
作
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
春
の
お
彼
岸
に
は
、
近
所
や
親
戚

の
方
に
分
け
て
あ
げ
、
お
墓
に
上
げ
て
貰
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
最
近
は
、
小
畑
さ
ん
と

一
緒
に
村
上
忠
一
さ
ん
（
北
小
泉
）
も
奥
さ

ん
と
共
に
作
っ
て
い
ま
す
。

　

削
り
花
の
材
料
と
な
る
「
コ
シ
ア
ブ
ラ
」

の
枝
は
、
船
形
山
や
山
元
町
ま
で
採
り
に
行

く
そ
う
で
す
。

　

小
畑
さ
ん
は
「
皆
さ
ん
も
意
外
と
簡
単
に

で
き
る
削
り
花
を
作
っ
て
、
春
の
お
彼
岸
の

お
墓
を
き
れ
い
な
花
で
明
る
く
し
て
み
ま
せ

ん
か
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲ 赤・黄・紫色の削り花づくりに取り組む小畑さん（左）

　 と村上さん夫妻

　
　

塩
釜
法
人
会
（
大
津
島
一
郎
会
長
）
よ

（社）
り
町
内
の
保
育
所
へ
つ
み
き
や
対
面
式
お
さ

ん
ぽ
車
、
お
ひ
さ
ま
バ
ス
な
ど
の
保
育
用
品

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

三
月
二
日
に
磯
崎
保
育
所
で
行
わ
れ
た
贈

呈
式
で
は
、
大
津
会
長
が
「
皆
さ
ん
に
良
い

子
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
毎
年
一
回
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
遊
ん

で
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
す
る
と
、
児
童

が
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
大
切
に

使
い
ま
す
」
と
お
礼
の
言
葉
を
発
表
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
お
礼
の
気
持
ち
を
込
め
て
児

童
が
歌
や
組
体
操
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
　

塩
釜
法
人
会
で
は
、
塩
釜
地
区
二
市
三

（社）
町
へ
保
育
用
品
を
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

「
た
く
さ
ん
遊
ん
で
ね
」
と

保
育
用
品
を
寄
贈

▲ お礼に元気な歌声を披露した児童

削
り
花
づ
く
り

▲ 押し花のかわいいキーホルダーづくり
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美
遊
ま
つ
り
だ
よ
！
全
員
集
合　

２
０
０
９
が
、
三
月
二
十
二
日
に

!!

松
島
町
温
水
プ
ー
ル
「
美
遊
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

二
回
目
と
な
る
今
回
は
「
カ
モ
ン
・
キ
ッ
ズ
」
を
テ
ー
マ
に
浮
島
渡

り
、
水
中
宝
探
し
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど
の
ゲ
ー
ム
に
加
え
、

昨
年
大
好
評
だ
っ
た
南
国
の
雰
囲
気
漂
う
フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
約
百
五
十
人
の
参
加
者
た
ち
は
ス
リ
ル
あ
る
水
中
ゲ
ー
ム

な
ど
を
体
験
。
歓
声
が
プ
ー
ル
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

暖
か
く
な
り
、
プ
ー
ル
で
運
動
を
行
う
最
適
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
も
楽
し
く
プ
ー
ル
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
励
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

第
十
九
回
松
島
町
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
卓
球
大
会
結
果

歓
声
あ
ふ
れ
る　

美
遊
ま
つ
り

  
観
瀾
亭
に
隣
接
し
て
い
る

松
島
博
物
館
に
は
、
伊
達
家

由
来
の
品
々
が
た
く
さ
ん
所

蔵
さ
れ
て
お
り
、
伊
達
家
の

什
宝
物
を
は
じ
め
武
具
、
化

粧
道
具
、
書
画
な
ど
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
か
ら
松
島
博
物
館
内

の
展
示
品
の
一
部
を
シ
リ
ー
ズ

で
紹
介
し
ま
す
。

　

博
物
館
で
は
広
報
ま
つ
し

ま
の
掲
載
に
あ
わ
せ
、
企
画

展
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
博
物
館
に
足
を
運
ん

で
い
た
だ
き
、
豪
華
絢
爛
な

伊
達
文
化
を
偲
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▲ 仙台城本丸大広間鳳凰図屏風

　

仙
台
城
は
、
慶
長
五
年
（
一

六
〇
〇
）、
仙
台
藩
祖
・
伊
達

政
宗
が 
千
代 
青
葉
山
に
城
を

せ
ん
だ
い

築
い
て
「
仙
台
」
に
改
名
さ

れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

仙
台
城
の
完
成
後
も
、
本
丸

大
広
間
は
更
に
八
年
の
歳
月

を
か
け
て
整
備
さ
れ
、
慶
長

十
五
年
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

大
広
間
の
金
箔
彩
色
障
壁

画
の
中
で
横
三
間
（
約
五
ｍ

四
〇
ｃ
ｍ
）
の
大
画
面
と

な
っ
た
の
が
こ
の
「
桐
に
鳳

凰
図
」
で
す
。
作
者
は
仙
台

藩
最
初
の
お
抱
え
絵
師
・
狩

野
左
京
（
信
長
の
安
土
城
に

登
用
さ
れ
た
狩
野
永
徳
の
孫

弟
子
）
で
、
雌
雄
の
鳳
凰
が
羽

を
広
げ
て
呼
応
す
る
動
き
を

描
い
た
大
画
面
は
白
眉
で
あ

る
と
の
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

仙
台
城
本
丸
は
、
明
治
新
政

府
に
明
け
渡
さ
れ
取
り
壊
さ

れ
ま
す
が
、
障
壁
画
は
「
鳳
凰

図
四
曲
屏
風
」
に
改
装
さ
れ

て
観
瀾
亭
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
屏
風
は
、
二
度
の
明

治
天
皇
の
奥
州
巡
幸
の
際

（
明
治
九
年
・
十
四
年
）
に

も
用
い
ら
れ
ま
し
た
。

仙
台
城
本
丸

　
 
大
広
間
鳳
凰
図
屏
風

桃山様式の ▲

代表的な 釘  隠 
くぎ かくし

　

第
十
九
回
松
島
町
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
二
月
二
十

二
日
に
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
、
九
十
一
人
の
卓

球
愛
好
者
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

小
学
生
男
子

優　

勝　

鶴
田
真
道
（
一
小
三
年

）

準
優
勝　

遠
藤
賢
太
（
一
小
五
年

）

第
三
位　

木
村　

紘
（
一
小
三
年

）

　
　
　
　

鶴
田
和
大
（
年
長
）

小
学
生
女
子

優　

勝　

谷
地
綾
音
（
一
小
三
年

）

準
優
勝　

丹
野　

翠
（
一
小
五
年

）

第
三
位　

西
村
麻
貴
（
一
小
三
年

）

　
　
　
　

青
山
綾
香
（
一
小
二
年

）

一
般
ピ
ン
ポ
ン
の
部

優　

勝　

末
上
寛
人
（
松
中
一
年

）

準
優
勝　

伊
藤
琢
真
（
松
中
二
年

）

第
三
位　

熊
谷
直
哉
（
松
中
二
年

）

　
　
　
　

七
戸
祐
紀
（
松
中
二
年

）

一
般
男
子
個
人

優　

勝　

今
野
行
雄
（
松
島
産
業

）

準
優
勝　

小
清
水
翔
（
松
高
二
年

）

第
三
位　

松
樹
栄
蔵
（
松
島
）

　
　
　
　

鈴
木
達
也
（
松
中
三
年

）

一
般
女
子
個
人

優　

勝　

松
樹
琴
乃
（
松
中
一
年

）

準
優
勝　

藤
本
亜
紀
（
マ
ミ
ー
Ｈ

）

第
三
位　

山
下
忠
子
（
磯
崎
）

　
　
　
　

石
森
優
梨
子
（
松
高
一
年

）

▲ 流水プールでの浮き棒遊び

▲ バランスが難しい浮島渡り
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　死者が、生前如何に生き愛さ

れてきたかを訪ねる男がいた。い

つしか彼は悼む人と呼ばれ、そ

の行動が各地で賛否の的になる。

やがて彼の行動の理由がある3

人の視点で徐 に々明らかになる。

　生と死を丁寧に問いかける作

品。第 140 回直木賞受賞作。

今月の図書

「オリンピックの身代金」  奥田英朗 著
「イノセント･ゲリラの祝祭」
　　　　　　　　   海堂　尊 著
「覇王の番人（上･下）」   真保裕一 著
「華族夫人の忘れもの」  平岩弓枝 著
「英雄の書（上･下）」　 宮部みゆき 著
「熟年革命」　　　   渡辺淳一 著

4 月のおはなし会

日時・場所   4 月 25 日（土）  

10:30 ～  集会室

絵本のよみきかせ、紙しばい・おり

がみなど。

たくさんのお友だちを待ってます。

●話題の本●

「 悼む人 」
天童　荒太　著

図　書　室
＊4月下旬より
　  春のブックラリーを予定してます＊

○平　日　　　９：00～ 17：00
○土・日・祝日　10：00～16：00
○休館日　　　月曜日
　月曜日が祝日の場合は翌日
○問い合わせ
　勤労青少年ホーム�（354）4036

松島町松島町
温水プール温水プール ＮＥＷＳＮＥＷＳ

4 月のトレーニングジム登録講習会
「美遊」ではトレーニングジム利用者講習会を実施しています。

　暖かくなり、運動を楽しむのに最適な季節となりました。ぜひこの機会に

講習会にご参加ください。

4 月の休館日
６日（月）、13 日（月）、20 日（月）、27 日（月）

●問い合わせ　スポーツ振興センター 　�（３５４）４４８５

　トレーニングジムを利用するには、講習会受講が必要です。（高校生以上）
 

　　　　 ５日（日）午前 10時 30 分～　11日（土）午後 6時～

　　　　１５日（水）午後 2時～　　　　 17 日（金）午後 6時～

　　　　１９日（日）午前 10時 30 分～ 　22 日（水）午前 10時 30 分

　　　　２５日（土）午後７時～
 

  　受付は電話でも仮受付しますが、本受付は温水プールで直接行います。

申請の際は、３ヵ月以内に写した本人の写真（縦３ cm×横２.５cm）２枚を

ご持参願います。なお、各時間帯の受講者数は 概 ね１０人（先着順）です。
おおむ

　講習会時は上靴と運動ができる服装をご持参ください。

ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

　

水
中
運
動
や
泳
ぐ
こ
と
で
健

康
な
身
体
づ
く
り
を
目
ざ
し
ま

せ
ん
か
。
水
泳
初
心
者
の
方
で

も
安
心
し
て
上
達
す
る
楽
し
さ

を
実
感
で
き
ま
す
。

●
活
動
日　

毎
週
木
曜
日

●
場
所  
温
水
プ
ー
ル
「
美
遊
」

プ
ー
ル

●
時
間  
午
後
二
時
〜
午
後
三

時●
会
費  
月
三
千
円

※
無
料
体
験
会
随
時
受
付
中
で

す
。

●
指
導
者　

小
関
弘
子　

●
連
絡
先　

�
０
８
０
（
１
８

２
０
）
９
６
４
２
（
小
関
）

目指せ !! 将来のスーパーアスリート
第１期　「まつしまスーパーきっず」参加者募集

　走る、跳ぶ、投げる、キャッチする等スポーツにかかせない身体の使い方

を楽しい運動遊びを通して学んでいただく教室です。教室を通して、スポー

ツが得意（好き）な子どもの育成を目指します。

●日　時　4月 23 日（木）、30 日（木）、

　　　　　5月 14 日（木）、21 日（木）、28 日（木）、

　　　　　6月   4 日（木）、11 日（木）、18 日（木）  

　　　　　午後２時１５分～午後３時１５分

●場　所　松島町温水プール「美遊」内スタジオ　他

●対　象　４・５歳児（平成１５・１６年度生まれの未就学児）

●内　容　マット運動、ボールを使った遊び、速く走るための運動など

●定　員　１５人以内

●参加費　１回目は体験会として無料です。

　　　　　２回目以降参加される方は 1,500 円（７回分）です。

●申込方法　参加希望の方は直接温水プールに来館いただくか、電話にてお

　　　　　　申し込みください。
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松島町緊急雇用対策に係る

臨時職員を募集します

塩釜地区環境センター

からのお知らせ

� 361-5810塩釜市海岸通 10-1
三晴ビル２階みや歯科クリニック4月5日（日）

� 361-3808塩釜市清水沢一丁目32-1清水沢いまいずみ歯科クリニック4月12日（日）

� 366-8461多賀城市明月 1-4-12じん歯科医院4月19日（日）

� 365-0099多賀城市東田中
20-40-32-102　せいの歯科医院4月26日（日）

� 365-2922塩釜市旭町 3-13桑折歯科医院4月29日（祝）

� 368-0620多賀城市中央 2-13-11鈴木忠明歯科医院5月3日（日）

� 365-7721塩釜市錦町 7-6ササキ歯科クリニック5月4日（祝）

� 362-0182塩釜市杉の入 3-2-1杉の入歯科医院5月5日（祝）

� 367-8888多賀城市町前 4-1-1
ジャスコ多賀城店内ツルタ歯科クリニック5月6日（祝）

　　歯歯科休日診療科休日診療 （受付：午前９時～午後３時）

　地球温暖化防止と循環型社会の構

築に向けた一層の環境配慮行動を推

進し、地球環境を守るために、レジ

袋の削減に取り組みます。

●実施時期　４月１日（水）～

●実施団体　高城町商業振興会に加

　盟する４６店舗（ポスター「レジ

　袋をもらわない」「レジ袋をださな

　い」が提示してある店）

●問い合わせ　高城町商業振興会　

　会長　澁谷　�（３５４）６１４０

高城町商業振興会４６店舗が

レジ袋削減に取り組みます
　消防署では、住民の皆様に応急手

当の正しい知識と理解を深めていた

だくために、救命講習会を実施して

います。

　数名の講習でも出前講習をします

ので、皆様もこれを機会に受講して

ください。

～救命講習会の内容～

�救急講習（1時間 30 分～ 2時間：心

　肺蘇生法中心の講習）

�普通救命講習（3時間：心肺蘇生法・

　AEDの取扱い等）

�上級救命講習（8時間：心肺蘇生法・

　AEDの取扱い・骨折、外傷の処置等）

●問い合わせ　松島消防署

　�（３５４）４２２６

救命講習会のご案内

●応募資格　松島町に住民登録され

　ている方で１８歳以上６５歳未満（基

　準日：平成２１年4月 24日）の失業

　されている方

●職種　一般事務補助

●内容　

�募集人員　若干名

�仕事内容　事務補助

�勤務地　庁舎内

�勤務形態　午前８時３０分～午後

　５時１５分（１日８時間・週４０時間）

�休日　土曜・日曜・祝日

�雇用期間　４月２４日～９月３０日

�社会保険　有り

�賃金　時給７００円

●申込方法　市販の履歴書と失業者

であることを証明できるもの（雇用

保険受給資格者証、廃業届、履歴書、

職務経歴書等）を総務課総務管理班

に提出してください。

●申込期間　４月１日（水）～４月８

　日（水）

●受付時間　午前８時３０分～午後

　５時（土・日除く）

●面接予定日　４月１０日（金）

●採用方法　書類審査および面接に

　より採用を決定します。

●問い合わせ　総務課総務管理班　

　�（３５４）５７０１

　家庭菜園や園芸などに乾燥汚泥を

肥料として使ってみませんか。取り

にこられる方に限り、無料でおわけ

します。

　予約制になっていますので、ご希望

の方は下記まで予約をお願いします。

●内容　乾燥粒状　一袋１０kg、袋詰 

　めになっています（一人５袋まで）

●配布期間　月曜日～金曜日（祝日

　を除く）午後３時～午後４時３０分

●問い合わせ　�９８５－００８７　塩釜

　市伊保石２－９８　塩釜地区環境組

　合　�（３６３）２７７７

看　護　師　募　集

●勤務先　塩釜市及び多賀城市の各

　住民健診会場

●募集資格（人員）　正看又は准看の

　免許をお持ちの方（若干名）

●勤務期間　６月～７月までの２ヵ

　月間の臨時雇用

●申込期限　5月 20 日（水）午後５

　時まで

●就業条件　面談の上

●問い合わせ　（社）宮城県塩釜医師

　会　�（３６４）３３０１

　2月 16 日からＡコープ松島店で

レジ袋有料化が開始されました。

　松島町内では、みやぎ生協松島店

につづき２店舗目となります。身近

にできるエコな取組として、お買い

物の際にはマイバック・マイバス

ケットを利用し、レジ袋の削減にご

協力をお願いします。

●問い合わせ　Ａコープ松島店

　�（３５3）3222

Ａコープ松島店でレジ袋の

有料化が開始されました
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お知らせ�

　町税は、便利で忘れない、しかも安

心な口座振替を利用しましょう。

今月の納税

●納期　４月３０日（木）

●国民健康保険税 1期

●問い合わせ

　課税については税務班

　�（３５４）５７０３

　納付については特別滞納整理室　

　�（３５４）５９１３

　平成２１年度の奨学金貸与者を募

集します。

　詳しくは、松島町教育委員会教育

課学校教育班までご連絡ください。

●申込期間　４月６日（月）～４月

　２０日（月）（土・日曜日は除きます）

●問い合わせ　教育課学校教育班　

　�（３５４）５７１３

国民健康保険
高齢受給者証交付について

奨学生募集人権なんでも相談・行政相談
消費生活相談合同相談所

●日時   4月7日（火）、5月12日（火）

　午前１０時～午後３時

●場所　勤労青少年ホーム

●相談担当者　人権擁護委員・行政

　相談委員・消費生活相談員

●問い合わせ

　町民福祉課福祉班　�（３５４）５７０６

　企画調整課　　　　�（３５４）５７０２

　産業観光課商工観光班　�（３５４）５７０８

　土地価格等縦覧帳簿（所在、地番、

地目、価格等が記載されています）

及び家屋価格等縦覧帳簿（所在、家

屋番号、種類、構造、床面積、価格

等が記載されています）により、土

地又は家屋の納税者の方は、町内の

土地又は家屋の縦覧ができます。

●縦覧期間　４月１日（水）～６月

　１日（月）（土・日・祝日を除く）

　午前８時３０分～午後５時１５分

●縦覧場所　財務課税務班

●問い合わせ　財務課税務班

　�（３５４）５７０３

平成２１年度

固定資産税の縦覧について

●日時　毎月第２・第４木曜日

　４月９日（木）、４月２３日（木）

　午前１０時から正午まで　

●場所　塩釜保健所　

●問い合わせ　塩釜保健所

　�（３６３）５５０５

犬・猫引き取り日

　国民健康保険加入者で今月（４月

２日～５月１日生まれ）で７０歳にな

る方へ高齢受給者証（５月１日から

適用）を郵送します。

●発送日　４月 21日（火）

●問い合わせ　町民福祉課町民サー

　ビス班　�（３５４）５７０５

納税は口座振替で！

　軽自動車税と固定資産税第１期に

ついてはこれまで、４月３０日までに

納めていただいていましたが、２１年

度からは５月３１日までに納めてい

ただくよう納期限が変わりました。

　納税通知の時期も２１年度から５

月になります。

　軽自動車の車検用納税証明書が５

月中に必要な方は税務班へ申し出く

ださい。

●問い合わせ　財務課税務班

　�（３５４）５７０３

固定資産税・軽自動車税の
納期限が変わります

●受験資格

１．昭和５５年４月２日～昭和６３年４

　月１日生まれの者

2．昭和６３年４月２日以降生まれの

　者で次に掲げるもの。

（１）大学を卒業した者及び平成２２

　　年３月までに大学を卒業する見

　　込みの者

（２）人事院が（１）に掲げる者と同等

　　の資格があると認められる者。

●受験申込受付期間

　４月１日（水）～４月１４日（火）

●申込書の請求

　最寄りの税務署、仙台国税局人事

第二課又は人事院東北事務局

●問い合わせ

仙台国税局人事第二課試験研修係　

�（２６３）１１１１

平成２１年度国家公務員
「国税専門官採用試験」
（大学卒業程度） 　春の交通安全町民総ぐるみ運動が、

上記期間で関係機関協力のもと実施

されます。

　本運動は５つの重点目標を掲げ、そ

れぞれの目標にあわせた運動を実施予

定です。交通ルールを守り、住み良い

交通環境づくりに努めましょう。

●運動重点目標

�全てのシートベルトとチャイルド

　シートの正しい着用の徹底（全国

　重点）

�自転車の安全利用の推進（全国重点）

�飲酒運転の根絶（全国重点）

�道路の正しい横断の励行（県重点）

�子どもと高齢者の交通事故防止と

　飲酒運転根絶対策の推進（塩釜地

　区重点）

●問い合わせ　総務課環境防災班　

　�（３５４）５７８２

春の交通安全町民総ぐるみ運動

４月６日（月）～４月１５日（水）１０日間
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乳幼児医療費助成制度のお知らせ
～平成２１年４月１日から対象年齢が拡大されます！～

国民年金の保険料が変わります
　平成２１年４月分より国民年金の保険料が変わります。

　本町では、子育て支援策の一環として、通院に係る医療費助成の対象年齢をこれまでの４歳の誕生月末ま

でから６歳の年度末（就学前）までに拡大します。

　受給登録している方で対象者については、新しい受給者証（桃色）を郵送しておりますので、現在お持ち

の受給者証（桃色・緑色）は返還してください。

お問い合わせ窓口

（国保の方）　町民福祉課町民サービス班　�（３５４）５７０５

（社保の方）　町民福祉課 福祉班　�（３５４）５７０６

H21.4.1 からH21.3.31 まで

０歳から６歳の

年度末まで

０歳から４歳の

誕生月末まで
通　院

対象年齢
０歳から７歳の

誕生月末まで

０歳から７歳の

誕生月末まで
入　院

  ４月初めに年間の納付書が入った「国民年金保険料納付案内書」が送付されます。各月の保険料は納付期

限（翌月末日）までに納めましょう。

※一部免除に該当している方は、承認期間が６月までであることから、４月に４～６月分の納付書が送付さ

　れ、７月に７月分以降の定額の納付書が送付されます。

※次のような方には送付されません。

　・口座振替を利用している方

　・全額免除、若年者納付猶予に該当している方（7月以降継続にならなかったときは 7月に送付されます）

　・学生納付特例に該当していた方で、所得がなく平成２１年度も引き続き同じ学校に在学予定としていた方
　

〈支払いの方法によって割引になる仕組みがあります〉

　「国民年金保険料納付案内書」には、口座振替申出書（１枚）、前納納付書（３枚）、各月分納付書（１２枚）

が入っています。このうち前納納付書は、まとめて納めるときに使用するもので、１年分には「前納」、４

～９月の６ヵ月分には「上期」、１０～翌年３月の６ヵ月分には「下期」と表示がされています。前納と毎月

納付では保険料の額に違いがあります。

　前納には期限があります。１年前納分と上期前納分（４～９月分）は４月３０日、下期前納分（１０～翌年

３月分）は１１月２日を過ぎると使用できなくなるので注意が必要です。

●問い合わせ　仙台東社会保険事務所　�（２５７）６１１５

14,660 円定　　　　　　額

15,060 円定額＋付加保険料

  3,670 円４分の３免除（４分の１納付）

  7,330 円半額免除（半額納付）

11,000 円４分の１免除（４分の３納付）

前納納付書を使用各月分納付書を使用

172,800 円（3,120 円の割引）175,920 円１年分

  87,250 円（710 円の割引）  87,960 円６ヵ月分

〈平成 21年度 国民年金保険料額（月額）〉 （保険料の一部が免除されている場合）
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　役場や保健所には、犬のフン害や鳴き声、放し飼いなどに関する相談・苦情が多く寄せられています。飼

い犬の行動に注意をはらい、地域に迷惑をかけないように気を配ってください。ルールとマナーを守って正

しい飼い方をするようにしましょう。

平成２１年度狂犬病予防集合注射
　生後９１日以上の飼い犬は、必ず狂犬病予防注射を受けてください。まだ町に登録していない犬について

は、狂犬病予防集合注射の会場でも登録手続きができます。なお、集合注射は下記の日程で実施します。

◆受付　町に飼い犬を登録済みの方には、狂犬病予防注射申請書（はがき）を、４月１０日（金）頃に自宅

　　　　へ郵送する予定ですので、必ずご持参ください。

◆料金　登録済の犬は、3,020 円（注射料、注射済票交付料）

　　　　未登録の犬は、6,020 円（登録料、注射料、注射済票交付料）

         　※おつりのないようにご注意ください。

◎ 犬のフン害や鳴き声に関する苦情が増えています。犬を飼う環境整備やきちんとした「飼い方」や「し

　つけ」をして人に危害や迷惑をかけない飼い方をしましょう。

◎ 散歩のときのフンは必ず持ち帰ってください。

◎ フン尿は悪臭や汚染の原因となるだけでなく、感染症などの病気をもたらす原因にもなります。

　 飼育環境を清潔に保つように心がけてください。

◎ 犬の放し飼いは条例で禁止されています。散歩中はもちろん、家　

　 にいる場合でも来訪者や通行人に危害を加えないようにきちんと　

　 リードでつなぎ、放し飼いは絶対やめましょう。

◎ 繁殖を望まないときは不妊手術や去勢手術が必要です。生まれる　

　 命に責任がもてないのであれば、不妊去勢措置を行いましょう。

●問い合わせ　総務課環境防災班　�（３５４）５７８２

●期間中に都合の悪い方は各自、動物病院

　で実施し、総務課環境防災班で手続きを

　してください。ただし、注射料金は別料

　金となります。　　　
　

●会場は大変混み合い、犬が興奮しますの

　で、引き綱をつけて首輪をしっかりと締

　め、飼い犬を制御できる方がつれてきて

　ください。
　

●飼い犬が死亡した場合又は登録してある

　飼い犬を譲り受けた場合も届けてくださ

　い。
　

●問い合わせ

　総務課環境防災班　�（３５４）５７８２

会　　場時　　間実施日程

手樽生活センター前

北小泉・下竹谷コミュニティセンター前

上竹谷生活センター前

農村婦人の家前

  9：30 ～ 10：00

10：20 ～ 10：50

11：00 ～ 11：30

13：00 ～ 14：00

４月 15 日（水）

初原コミュニティセンター前

給食センター脇

根廻公会堂前

華園集会所前

  9：30 ～ 10：00

10：15 ～ 10：45

11：00 ～ 11：30

13：00 ～ 14：00

４月１６日（木）

桜渡戸分館前

垣の内集会所前

母子健康センター前

  9：30 ～ 10：00

10：15 ～ 10：45

11：00 ～ 12：00

４月１７日（金）

母子健康センター前10：00 ～ 11：00５月１７日（日）

飼い主のみなさまへ
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新たな生活支援制度  定額給付金、子育て応援特別手当

 1．定額給付金
　

●目的・対象

　生活支援と経済対策のため定額給付金が交付されることになりました。対象は、平成２１年２月１日現在

で、本町に住民登録か外国人登録（永住など）されている方となります。

●金額等

　世帯員１人につき 12,000 円です。ただし、次の方は 20,000 円となります。

　◎１８歳以下（平成２年２月２日～平成２１年２月１日までの間に出生した方）

　◎６５歳以上（昭和１９年２月２日以前に出生した方）

 2．子育て応援特別手当
　

●目的・対象

　子どもの多い世帯の幼児期における子育て支援を目的として交付されるもので、対象は平成１４年４月２

日から平成１７年４月１日までの間に出生した、第２子以降の子どもで、１人に対し 36,000 円が支給されま

す。

　※対象者となる幼児のいる世帯に申請書を郵送します。

　受け取りの方法

　・どちらの給付も、申請書を対象となる世帯にお送りしますので、申請書に必要事項を記載の上、町へ返

　　送してください。

　・申請、受け取りは原則として世帯主の方となります。

　・給付金、手当の受け取りは、原則として口座振り込みとなります。

　・申請期限は受付開始から６ヵ月となります。対象となる方は、忘れずに申請してください。
　

●問い合わせ　定額給付金・子育て応援特別手当特設窓口　�（３５４）６１１６

　注意 !!

　

　定額給付金、子育て応援特別手当を狙った「振り込め詐欺」にご注意ください。

◎町の職員がＡＴＭ（銀行等の現金自動預払機）の操作をお願いすることは絶対にありません。

◎町の職員が定額給付金等の給付のために手数料の振り込みを求めることは絶対にありません。

　不審な電話がかかってきたり、郵便物が届いたら、迷わず役場や最寄りの警察署へご連絡ください。

松島町商工会　割増商品券販売
　松島町商工会では、定額給付金の支給に合わせ２割増のプレミアム商品券を販売することになりました。

　販売する商品券は、１冊 5,000 円で 6,000 円分（５００円×１２枚綴り）と２割増となっています。　商品券

の販売日、販売場所、商品券で買い物できるお店など詳細については、広報まつしま５月号でお知らせしま

す。

　また、プレミアム商品券の取扱店は、商工会会員以外も取り扱いが可能ですので、ご希望の方は松島町商

工会に４月１日から４月１０日まで申込願います。

　詳細については、下記にお問い合わせください。

●問い合わせ　松島町商工会　�（３５４）３４２２、産業観光課商工観光班　�（３５４）５７０８
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中小企業振興資金・小企業小口資金制度のご案内
　事業資金を必要として融資を受けようとする中小企業者に対して、町が 斡旋 を行い金融の円滑と経営の合

あっせん

理化を図る目的で設けた制度ですので、ぜひご活用ください。

　●申込期間　平成２２年３月３１日　●申込み先　松島町商工会

平成２１年４月１日から役場の組織が一部変更になりました
   行政組織の見直しに伴い、総務課の情報公開室を廃止し、企画調整課に企画調整班とまちづくり支援班を

設置しました。

●問い合わせ　総務課総務管理班　�（３５４）５７０１

主な業務課・班名

長期総合計画の策定及び進行管理、重要施策の企画及び総合調整、統計調
査及び統計資料の収集等に関すること。

企画調整課　企画調整班
直通 �（３５４）５７０２

コミュニティ、行政連絡、行政相談、町政の広報及び景観形成等に関する
こと。

企画調整課　まちづくり支援班
直通 �（３５４）５８０９

○融資対象者 

（１）松島町に事業所又は店舗並びに住所を有し、現に事業を営んでいる者（法人のときは、松島町に事務

　　　所又は店舗を有し、現に事業を営んでいる者） 

（２）前年度までの町税を完納し、かつ債務の全部を弁済できると認められるもの

（３）事業内容が堅実で社会的に信用があるものと認められるもの

（４）保証協会で代位弁済を受けていないもの

（５）金融機関の取引停止を受けていないもの   

＊業種によって対象とならないものがありますのでご注意願います。

●問い合わせ　産業観光課商工観光班　�（３５４）５７０８、松島町商工会　�（３５４）３４２２

保証人・担保貸付利率貸付期間貸付限度額資金の使途融資の種類

原則として法人代表者以外の連帯保証人は不要。
※経営者の健康上の理由等で連帯保証人が必要
となる場合がありますが、その場合の連帯保証人
は、塩釜市、多賀城市、宮城郡及び黒川郡の区域
内に２年以上居住している方です。

年利
2.30%

７年以内
10 年以内

1,000 万円
以内

運転資金
設備資金

中小企業
振興資金

保証人・担保不要
年利
2.30%

５年以内
300 万円
以内

運転資金
設備資金

小企業
小口資金

町内で働く勤労者のみなさまへ
　本町では、勤労者の社会的、経済的地位の向上を図るため、有利な条件で安心して融資を受けられるよう

に融資制度を設けています。

●問い合わせ　産業観光課商工観光班　�（３５４）５７０８、東北労働金庫塩釜支店　�（３６４）３１１５

町内に勤務または、住所がある勤労者の方融資の対象勤労者生活安定資金融資の名称

本人と家族の婚姻、出産、療養、学費、耐久消費財、その他生活安定資金と認められるもの。融資内容

年利 2.50％利　　　率150 万円以内融資限度額

５年以内の分割払い期間

・日本労働者信用基金協会の保証（別途保証料　年 0.7％～ 1.2％）
・宮城県労働者福祉基金協会から保証料が補給される場合があります。

 保証人

借入申込書・所得証明書・健康保険証・住民票（謄本）・印鑑証明書（本人）・その他、東北労働金
庫が必要とする書類

必要書類



くらしの情報�

20

日吉山王神社と紫神社の 御  輿 が勇壮に練り歩く
み こし

　瑞巌寺の守り神である日吉山王神社では、４月１９日（日）に例大祭が行われ、地区内を氏子に担がれた重

さ約１トンの御輿が練り歩きます。

　また、今年の目玉は紫神社の御輿との競演です。松島海岸中央広場で日吉山王神社と紫神社の２つの御輿

が勇壮に練り歩く姿を見られるのは、町内ではじめての試みです。皆さんのご来場をお待ちしています。

●日時　４月１９日（日）

　午前１１時 30 分頃～（約 30 分）　※時間については多少前後する場合があります。

●場所　松島海岸中央広場

　（日吉山王神社の御輿は、１０時より地区内を練り歩きます）

　※荒天の場合には、中止になることがあります。

～日吉山王神社　例大祭御輿渡御～

▲ 五大堂のご開帳の際の日吉山王神社の御輿渡御

　日吉山王神社氏子青年会（阿部清弥会長）では、

４月１９日に行われる御輿渡御に参加できる担ぎ手

を募集しています。

　白衣（担ぐ際に着る服）、足袋などは貸出します。

歴史あるお祭りに、ぜひ、参加してみましょう！

●申込締切　　４月１０日（金）まで

●問い合わせ　�（354）2414（菅野）

御輿の担ぎ手募集

町　民
無料券

�有効期限�

H22.3.31 まで有効

お一人様一回限り

福浦橋
通行券

「伊達家の茶室」で抹茶をいっぷく�
観瀾亭：�（３５３）３３５５

    福浦橋を渡り、自然の植物を見ながら散策を�
福浦橋：�（３５４）３４５７

町　民
無料券

�有効期限�

H22.3.31 まで有効

お一人様一回限り

観瀾亭
観覧券

町　民
無料券

�有効期限�

H22.3.31 まで有効

お一人様一回限り

観瀾亭
観覧券

町　民
無料券

�有効期限�

H22.3.31 まで有効

お一人様一回限り

観瀾亭
観覧券

町　民
無料券

�有効期限�

H22.3.31 まで有効

お一人様一回限り

観瀾亭
観覧券

町　民
無料券

�有効期限�

H22.3.31 まで有効

お一人様一回限り

観瀾亭
観覧券

町　民
無料券

�有効期限�

H22.3.31 まで有効

お一人様一回限り

福浦橋
通行券

町　民
無料券

�有効期限�

H22.3.31 まで有効

お一人様一回限り

福浦橋
通行券

町　民
無料券

�有効期限�

H22.3.31 まで有効

お一人様一回限り

福浦橋
通行券

町　民
無料券

�有効期限�

H22.3.31 まで有効

お一人様一回限り

福浦橋
通行券

�

観瀾亭・福浦橋　無料券 《切り取ってご利用ください》 

�

�
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シルバーだより

会員募集中

　シルバー人材センターの事業は、行政

の下支えをする町民生活のサポート事

業で、かつ地域のサービス事業です。

　長年培った知識・経験・技能を生かし、

働くことを通じて地域社会に貢献して

みませんか。　

　松島町シルバー人材センターでは、随

時会員を募集しています。

　会員になるためには、次の条件をすべ

て満たしていることが必要です。

１．松島町に在住していること。

２．60 歳以上であること。

３．健康であること。

４．働く意欲があること。

５．働く能力があること。

６．シルバー事業の趣旨に賛同すること。

７．家族の賛同を得ていること。

８．理事会の承認を得ること。

社団法人  松島町シルバー人材センター
松島町高城字浜１番地の３

TEL.022-353-4505・FAX.022-353-4506

平成 20年度（平成 19年度対象）

松島町教育委員会教育行政点検

評価報告書について

　平成 19 年 6月に、「地方

教育行政の組織及び運営に

関する法律」の一部が改正

され、各教育委員会におい

ては、毎年、教育行政事務

の管理及び執行状況につい

て点検・評価を行い、その

結果に関する報告書を議会

に提出するとともに、公表

することが規定されました。

　本報告は、効果的な教育行政の推進に資するとともに、町民

への説明責任を果たしていくため、地方教育行政の組織及び

運営に関する法律第27条の規定に基づき、平成19年度の教育

委員会の点検及び評価を行い、教育に関する学識経験者の意

見を付して報告するものです。

　報告書の内容については、町ホームページへ掲載していま

すのでご覧ください。

【http://www.town.matsushima.miyagi.jp/ 】

●問い合わせ　教育委員会教育課学校教育班　�（３５４）５７１３

▲ 報告書を提出する大宮司委員長
　 （右から 2番目）

賢い消費者になるために ～消費生活 PRコーナー～

〈水まわりの修理サービスのトラブル〉

　台所、トイレなどの水まわりの修理で、電話帳や広告を見て頼んだ業者との

トラブル相談が寄せられています。

トラブル例� 排水の詰まりの修理を依頼しようと電話帳をみて、業者を頼んだ。

設備を交換しなければならないと言われ、多額の契約をしてしまった。

→工事が必要と言われたり、当初依頼した目的と異なることを勧められても、

　すぐに契約せず、応急処置で様子をみたり、他の業者に問い合わせたりする

　ことも大切です。

トラブル例� 投げ込み広告のあった「水漏れ修理基本料金３,000 円から」とい

う表示をみて依頼したところ、訪問された時に、それ以上かかると言われたが思いがけない高額な代金を請求さ

れました。

→広告に表示された価格だけで済むとは限りません。依頼する時は、料金や作業時間などを確認しましょう。

トラブル例� 下水があふれ、すぐにチラシの広告業者を呼んで工事を依頼しました。高いと思いましたが、急

いでいたので、見積書にサインをしてしまいました。

→業者によって料金や作業時間が違います。サービス内容や質など業者をあらかじめ把握しておいほうがよい

　でしょう。地方公共団体の指定業者であるかどうかも業者選びの一つの参考になります。

　水道水の水漏れの場合、被害を最小限に留めるために、まず水を止める必要があります。あらかじめ止水栓の

　位置などを確認しておき、緊急の場合にも慌てず対処できるようにしておきましょう。

　「これを付けたら、何かあったときにも水道工事代金が無料になる」と言って、磁気活水器を無断で取り付け、

　契約を迫るという相談が関西地方でありました。あわせてご注意ください。

●相談窓口　◎相談日 /毎週火・木曜日　午前９時～午後４時３０分

　　　　　　◎消費生活相談窓口 /産業観光課商工観光班　消費生活相談員�（３５４）５７０８

　※毎月第１火曜日（午前１０時～午後３時）は勤労青少年ホームで相談を受け付けます。
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　幼稚園から小学生のお友だち！

器械体操でバクテンやブリッジ、跳

び箱、鉄棒ができるようにがんばっ

てみませんか。楽しいトランポリン

レッスンもあるよ！

　運動の苦手な子も専門の先生が楽

しいレッスンで素質を引き出してい

きます。

●日時

　幼稚園コース（３・４・５歳）

　毎週火曜日

　午後２時３０分～午後３時３０分

　小学生低学年コース（１～３年）

　毎週火曜日

　午後３時３０分～午後４時３０分

　小学生高学年コース（４～６年）

　毎週火曜日

　午後４時３０分～午後５時３０分

　その他、県代表をめざす選手コー

スもあります。幼稚園コースは、毎

年すぐに定員になりますので、早め

の連絡をお願いします。

　体験も随時できます。

●場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター

●問い合わせ　アトム体操教室

　青沼　�（３６６）６３９８（FAX兼）

　携帯　０９０（９０３０）１５７８

松島アトム体操教室

メンバー募集

　主に朝の通学時間帯に通学路での

街頭指導をはじめ小学校等の交通安

全教室の指導・各種イベント時の交

通指導などを行います。

　松島町内に在住し、普通自動車免

許を所持し２０歳以上６５歳未満の方

で男女は問いません。

●問い合わせ　総務課環境防災班　

　�（３５４）５７８２

交通安全指導員募集

　昨年、仙台市を中心に宮城県でロ

ケが行われた映画「重力ピエロ」の

上映が５月２５日から全国で公開さ

れます。

　宮城県では、全国に先駆け、４月

２５日から先行公開されます。松島

町役場も主人公の父が勤めていた市

役所の設定で登場します。ぜひご覧

ください。

●宮城県先行公開日   4 月 25 日（土）

●公開映画館　県内１０ヵ所の映画館

●問い合わせ　産業観光課商工観光班

　�（３５４）５７０８

仙台・宮城ロケ映画「重力ピエロ」
４月２５日先行公開 ! !

●日時　毎週土曜日　午後０時３０

　分～午後５時

●場所　東北大学法学部内

●内容　�電話受付　事前に電話で

　相談内容を受け付け、当日まで学

　生が検討を重ねます。

�予審　当日お客様に来所いただき、

　再度お話を伺った後、担当学生が

　法的判断を行います。

�主審　東北大学教授・准教授に判

　断を仰ぎ、その助言の下に最終判

　断を行います。

●相談内容　離婚、相続、土地の売

　買、建物賃貸借、民事法一般。た

　だし、刑事事件、弁護士依頼済み

　のもの、訴訟（調停）係属中のも

　のを除きます。

●問い合わせ　東北大学無料法律相

　談所　�（７９５）６２４３

東北大学無料法律相談所

●日時　４月１７日 ( 金）午前１０時

　～午後４時　電話で相談の概略を

　受け付けます。

●回答　３日以内に歯科医師が直接

　相談者にお答えします。

●電話番号　�（２６５）１６６７

　（宮城県保険医協会内）

歯科健康テレホン相談「よい歯デー」

●日時　４月２５日（土）午前９時

　～午後３時

●場所　多賀城駐屯地

●内容　記念式典、各種訓練展示、

　装備品等展示、戦車などの試乗

　（受付で配布する整理券が必要で

　す）、ふれあいコンサート、バザー、

　子供広場ほか

●問い合わせ　多賀城駐屯地司令職

　務室　�（３６５）２１２１（内線 204）

陸上自衛隊多賀城駐屯地
創立５５周年記念行事

●日時　毎週水・土曜日　午後７時

　３０分～午後８時３０分

●場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター

●講師　厚生大臣認定健康運動指導士

　　　　鈴木宣昭

●会費　2,500 円

●定員　１０人

●申込み・問い合わせ　�（３６８）７０７８

ダンベル体操とエアロビクス
サークル会員募集

みちのく伊達政宗歴史館開館 25周年記念
町民無料招待券
　みちのく伊達政宗歴史館は、４月１５日で開館25周年を迎えます。日頃の感謝の

意を表して、町民の皆さんを無料で招待します。ぜひ、この機会に足を運び、政宗

公の生涯をご覧ください。

●問い合わせ　みちのく伊達政宗歴史館　�（３５４）４１３１

ご招待期間
　平成２１年４月  １日（水）～
　平成２１年４月３０日（木）　
みちのく伊達政宗歴史館
（ご家族でも可）

開館 25周年記念ご招待券

き
り
と
り
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《はじめましょう！私の健康スタイル》　松島町健康プラン�

マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
４/６（月）、４/20（月）、５/11（月）
母子健康手帳の交付　　9：30～ 11：00
（＊上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。
　�（３５５）０７０３

　

乳幼児健診等（保健福祉センターどんぐり）
4/3（金）　３歳６ヵ月児健診（H17.9 月～ 10 月生）
　　　　　受付　12：30 ～ 12：45
4/7（火）　ハイハイ赤ちゃんセミナー（H20.8 月～ 9月生）
　　　　　受付　9：30～ 9：45
4/7（火）　１才６ヵ月児健診（H19.8 月～ 9月生）
　　　　　受付　12：30 ～ 12：45
5/1（金）　１才児パクパク教室（H20.3 月～ 5月生）
　　　　　受付　9：30～ 9：45
5/1（金）　３～４ヵ月児健診（H20.12月7日～H21.2月1日生）
　　　　　受付　12：30 ～ 12：45

　

予防接種（保健福祉センターどんぐり）
BCG　　   受付　9：00～ 9：30
5/ 7（木）   対象　H20.12 月 16 日～ H21.2 月 20 日生

ポリオ　   受付　13：30 ～ 14：15
4/14（火）  対象　H20.7 月～ 12 月 15 日生（１回目）
4/21（火）  対象　H19.12 月 12 日～ H20.6 月生（２回目）

　

健康相談（保健福祉センターどんぐり）
4/6（月）、4/16（木） どんぐり保健室　9：30～ 11：30
4/9（木）、4/22（水） どんぐり保健室　13：30 ～ 14：30
血圧測定、尿検査、栄養相談、歯科相談等もできます。お気軽に
ご利用ください。

　松島町では『健康で互いに助け合い、心のかよいあう温かい町づ

くり』をめざして、松島町健康増進計画【松島町健康プラン】を作

成しました。

＜健康寿命の延伸＞＜一次予防の重視＞＜支援体制の整備＞の３

つを基本方針とし、町民の皆様が生涯にわたり、こころもからだも

健康でいきいきした生活が送れますように、ライフサイクルに応じ

た取り組みを推進していきます。この機会に、自分の健康づくり、

そして家族の健康づくりについて一緒に考えてみませんか？

　松島町健康プランでは、栄養・食生活、生活活動・運動、こころ

の健康、アルコール、たばこ、歯科、生活習慣病を重点項目として、

様々な保健事業の実施を計画しています。ぜひ、皆様も積極的にご

参加ください。

シルバー昼食会
4/  7（火）、4/21（火）　あったか～い（どんぐり 1班）
4/  8（水）、4/22（水）　あったか～い（公民館）
4/  9（木）、4/23（木）　あったか～い（健康館）
4/10（金）、4/24（金）　あったか～い（品井沼）
4/14（火）、4/28（火）　あったか～い（どんぐり 2班）
4/30（木）　　　　　   あったか～い（ひだまり）

　

健康づくり事業（保健福祉センターどんぐり）
4/11（土）　健康の日　10：00 ～ 11：30（温水プール美遊）
4/16（木）　減る脂ークラブ　10：00 ～ 11：30（温水プール美遊）
4/20（月）　ノルディックウォーキング教室　　10：00 ～ 11：30

　

健康増進機器利用講習会
平日（１人 30分程度）　＊事前に予約が必要です。
�問い合わせ　� (３５５)０７０３（保健師、栄養士）
　

機能訓練事業（保健福祉センターどんぐり）
4/17（金）　ぱいんの会　10：00 ～ 13：00

　

その他の事業
4/20（月）　保健福祉ボランティア研修会（中央公民館）
　

電話相談
保健福祉センターどんぐりでは、電話による各種相談をお受けし
ています。
心配なときにご利用ください。ＦＡＸ相談もお受けしています。　
� (３５５)０６６６　（平日　８：３０～１７：００）
� (３５３)３７２２　（平日　８：３０～１７：００）
�健康に関するご相談は ･･･
　健康づくり（保健師・栄養士） � (３５５)０７０３
�育児・子どもの発育・発達の不安に関するご相談は ･･･
　子育て支援センター　　　　　 � (３５４)６８８８
�高齢者の介護・生活等に関するご相談は ･･･
　地域包括支援センター  � (３５４)６５２５

　

塩釜保健所での各種相談（予約制）
こころの相談　4/9（木）　13：30 ～ 16：00（要予約）

�申込み、問い合わせ
　　保健福祉センターどんぐり　� (３５５)０７０３（保健師）

＜松島町の現状＞

１．30歳以上の男性と 40歳以上の女性の約３割は肥満　

　 （BMI25 以上）です。

２．男性の約４割、女性の約２割はメタボリックシンドロ

　　ームの該当者または予備群です。

３．高血圧、糖尿病、高脂血症などの生活習慣病で医療受

　  診する人が多くなっています。

４．朝ごはんを食べない人が増えて

　   います。

５．町民の半数が運動不足を自覚して

　   います。

６．子どものむし歯が増えています。

あなたの健康課

題はこの中にあ

りますか？
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　　松島の穴場にスポットをあてたい
 　　　　　　　　（社）松島観光協会　山内千代文さん

2009 4月号  No. 412

　日本三景松島の観光の窓口である（社）松島観光協会

には５人の職員が勤務しています。その一員として山内

千代文さんは松島のＰＲ活動に積極的に取り組んでい

ます。　

＊芸人としての異色の経歴＊
　山内さんは、大学院生の頃、町内の物産店でアルバイト

をしていて「日本三景で働けることはすごいこと」と思う

ようになり、平成１８年３月の卒業と同時に（社）松島観光

協会に勤務しました。

　山内さんは、パンフレットの作成やイベントの運営など

を担当。パンフレットには自分がお勧めするスポットなど

も掲載し、お客様に「面白そう。行ってみたい」と言って

もらえるのが嬉しいと話しています。また、イベントでは

たくさんの協会員や町民の方の協力をいただいて行うこ

とができるので、とても感謝していると話していました。

　お笑い芸人としての異色の経歴がある山内さん。観光Ｐ

Ｒでテレビなどに出演しても物怖じせずはきはきと話を

している姿は、当時の経験がいかされています。「芸人時

代はネタを書いていたので文章を書くのが得意」とパンフ

レット製作を楽しんでいるようです。
　

＊西行戻しの松公園からの眺めが好き＊
　山内さんの好きな場所は「西行戻しの松公園」。はじの

方に見える 千貫島 の奥ゆかしさが何とも言えないそうで
せんがんじま

す。今まで知らなかったことや穴場にスポットをあてて、

付加価値を付けて紹介していきたいと、松島町史などで勉

強しているそうです。

　山内さんは「温泉も出たし、観光客に滞在時間を長くし

てもらい、松島の景色や歴史を楽しんでもらえるようにお

客様を引きつけるような情報を発信していくのが、私たち

の使命。観光地松島のために町民とともに頑張っていきた

い」と話していました。

（H.２1 年3月１日現在：住民基本台帳）

（　）は前月比
男 7,639 人（＋3）　   人口 15,733 人（－5）
女 8,094 人（－8）　   5,498 世帯（＋9）

▲ 観光協会窓口での山内さん

大
友
園
茶
舗

▲ 陸軍の大将が宿泊したというエピソードもあります

（
高
城
字
町
一
〇
五
）

浅井元義スケッチシリーズ


