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▲「ミッキーマウス」登場！

▲「笑点」でおなじみの
桂歌丸さん

▲文化観光交流館特任館長の六華亭遊花さんによる東北弁落語

　６月１５日、文化観光交流館で「初

夏の松島落語会」が開催され、町民

の方など多くの方が一流の落語を鑑

賞しました。

　４月に文化観光交流館特任館長に

就任した六華亭遊花さんの東北弁落

語や、昨年度文化庁芸術祭大衆芸能

部門大賞を受賞した春風亭 小  柳  枝 
こ りゅう し

さんの落語など、聞き応えのある演

目に来場した方は大満足の様子。

　そして落語会を大いに湧かしてく

れたのが、人気長寿番組「笑点」の

司会でおなじみの桂歌丸さん。自身

の入院の出来事を織り交ぜた巧みな

話芸に場内は笑いの渦でした。

交流館で落語会開催

▲ミッキーたちと一緒に「ミッキー音頭」をおどりました

▲子とたちが「ミニーマ
ウス」とハグ！

　６月１５日、ディズニーの人気キャ

ラクター「ミッキーマウス」、「ミ

ニーマウス」、「プルート」がグリー

ン広場を訪れ、集まった子どもたち

と一緒に「ミッキー音頭」を踊りま

した。

　千葉県にある「東京ディズニーリ

ゾート」の運営会社が、国内主要１０

都市で「ミッキー音頭」の動画を撮

影しており、今回は松島での撮影と

なりました。

　世界的人気キャラクター「ミッ

キーマウス」達の登場に子どもたち

だけでなく大人の皆さんも大興奮。

　ミッキー達の愛くるしい仕草や、

キレのある踊りに声援や歓声が途絶

えませんでした。

ディズニーの仲間たち
が松島に！
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　６月９日に松島第一小学校で避難

訓練が実施されました。当日は、宮

城県沖を震源とする大規模地震が発

生したことに伴い、大津波警報が発

表されたことを想定し、児童の高台

への避難 ( 当日は悪天候のため体育

館に変更 ) 訓練と大津波警報解除後

を想定した保護者への引き渡し訓練

が行われました。児童たちは真剣な

顔つきで訓練にあたりました。

　また、当日体育館では地区代表者

らも参加し避難所開設訓練にあたり、

備蓄物資の保管状況や災害時避難所

用公衆電話の設置訓練等を実施しま

した。

松島第一小学校で
避難訓練

▲2階建ての高城コミュニ
ティセンター

▲広々とした２階の和室

　建設工事が進められてきた高城コ

ミュニティセンターが完成し、７月

１日から施設の利用が開始されまし

た。鉄骨造り２階建て、延べ床面積

４７７． ４２�で、間取りは多目的ホール

（１階２部屋、２階１部屋）、和室

（2階 1部屋）、防災資材庫、湯沸室

などとなっています。また、多くの

方が利用しやすい施設となるようバ

リアフリー化にも努めています。

　なお、この施設は集会施設として、

高城区が指定管理者となり管理運営

にあたります。今後は、地域住民の

文化、交流活動の場などとして大い

に活用されます。

高城コミュニティセン
ターが完成

▲公衆電話の訓練も行われました

▲真剣な表情で訓練にあたる児童たち

　６月１日松島フットボールセン

ターで『第５４回町民ふれあいスポー

ツ大会』開催され、各地区から多く

の町民が参加しました。

「ふれあいリレー」を皮切りに競技

がスタートしました。今回より新し

い種目も増え、五色綱引き、玉入れ

など計７種目を楽しみました。

　参加した方は「毎年、孫とのス

ポーツを楽しみにしている」と汗を

かきながら、元気に青空の下で競技

を楽しんでいました。

ふれあいスポーツ大会

▲大人も子どももたのしいふれあい
リレー

▲輪の中から出ないようにボールを投げます
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ノベルティの配布
　松島のシンボルでもある五大堂の素敵なプリントが施さ

れたミニタオルを各回先着 200 人に配布します。

●実施期間　7月21日（月・祝）　①午前10時  ②午後1時

●撮影場所　松島海岸中央広場

●主　　催　（一社）松島観光協会・松島町

●実施期間　松島感謝ウィーク

　　　　　　7月 12 日（土）から 21 日（月・祝）

●実施場所　松島感謝ウィーク　松島町内の各協賛施設

●問 合 先　（一社）松島観光協会　� 354-2618

「日本三景の日感謝ウィーク」開催
　日本三景の名づけ親である江戸時代の儒学者・林春斎の誕生日（7月 21 日）が、「日本三景の日」として制定され

ています。

　「日本三景の日」を記念して、松島・天橋立・宮島の三景各地で記念行事が行われます。松島では 12 日（土）から

21 日（月・祝）まで「松島感謝ウィーク」として松島観光協会員協賛各施設で特典が受けられるほか、様々な企画をご用

意しております。

 松  島  流  灯  会 　 海 の 盆 
まつ しま りゅう とう え うみ ぼん

～「松島にふるさとの夏、日本の夏がありました。」～

　開催期間８月１５日（金）～１６日（土）　場所：松島海岸中央広場、瑞巌寺周辺　ほか

　今年も夏のお盆行事として「松島流灯会　海の盆」を開催します。4年目を迎える海の盆では、

「松島にふるさとの夏、日本の夏がありました」をテーマとして、住民や観光客が世代をこえて集

い、楽しむ場を提供します。お祭りの詳細については、広報まつしま 8月号でお知らせします。

盆踊りの輪を広げましょう

　盆踊りを覚えて町内各地の夏祭りで踊っ

てみませんか？

●練習日　8月 6日（水）、13日（水）

　　　　　午後 6時 30分～午後 8時

●場　所　松島町文化観光交流館

※無料です。動きやすい服装で参加くださ

い。

■町民限定クーポン発行■
　２１日限定で松島観光協会員協賛施設において、町民の皆さん
に向けた様々なサービスを準備しております。
　クーポン券と協賛施設一覧は、広報と一緒に配布されたチラ
シをご覧ください。
●協賛店　協会員 45店舗

ボランティアスタッフ大募集！
　松島流灯会海の盆を一緒に創り上げてくれる仲間を募集して

います。

●参加資格　18歳以上の方

●活動期間　8月 15日（金）～ 16日（土）

　　　　　　午後 2時～午後 9時 30分

　　　　　　期間中 1日のみでも可

●内　　容　会場運営全般、出店補助など

●申込・問合先　E-mail support@uminobon.jp

　� 080-1811-7793（大宮司）

【問合先】　実行委員会事務局：（一社）松島町観光協会

　　　　　  � 354-2618　HP h t tp : //um i nobon . j p

　　　　　  Facebook h t tps : //www. facebook . com/um inobon

レシートラリー
　協賛施設 3店舗のレシートを 3枚集めると、日本三景の
松島・天橋立・宮島のオリジナルグッズを詰め合わせた日
本三景セットを先着 50人にプレゼント。
●実施期間　7月 12日（土）から 21日（月・祝）
●引換場所　（一社）松島観光協会

「みんなの写真をとってあげ隊」
　地元のアマチュア・アイドルグループ　祝日限定「みん
なの写真をとってあげ隊」が、松島のベストポジションで
皆さんの写真をお撮りします。
●実施期間　7月 21日（月・祝）　午前 10時～午後 2時
●撮影場所　松島海岸中央広場

浴衣着付け体験（有料）
　水主町民家（比翼塚となり）において、浴衣の着付け体
験ができます。夏の松島の街歩きを浴衣でお楽しみくださ
い。
●実施期間　7月 21日（月・祝）　午前 10時～午後 3時
　　　　　　（受付）※午後 4時まで返却
●会　　場　水主町民家（比翼塚となり）
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第
6
回

ナ
ウ

�
町
内
で
進
め
ら
れ
て
い
る
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
�

松
島
町
ウ
ミ
ネ
コ
等

被
害
防
止
対
策
事
業

松
島
町
の
様
々
な
団
体
が
協
力

　

松
島
町
で
は
近
年
増
え
て
い
る
松

林
へ
の
ウ
ミ
ネ
コ
被
害
の
拡
大
を
防

ぐ
た
め
、
松
島
町
ウ
ミ
ネ
コ
等
被
害

防
止
対
策
検
討
委
員
会
を
平
成　

年
２５

度
に
設
立
し
ま
し
た
。
委
員
会
は
、

町
、
県
、
松
島
観
光
協
会
と
遊
覧
船

運
行
業
者
等
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

松
島
湾
内
の
景
観
を
守
る
た
め
様
々

な
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

「
ウ
ミ
ネ
コ
の
餌
付
け
禁
止
」

　

そ
の
中
で
も
反
響
が
あ
っ
た
対
策

が
、
松
島
湾
を
周
遊
す
る
遊
覧
船
で

観
光
客
に
人
気
の
ウ
ミ
ネ
コ
の
餌
付

け
を
規
制
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

今
年
の
４
月
１
日
か
ら
遊
覧
船
内
や

海
岸
付
近
の
商
店
で
餌
と
な
る
せ
ん

べ
い
（
え
び
せ
ん
）
の
販
売
を
中
止

し
て
お
り
、
船
内
に
は
「
松
枯
れ
対

策
の
た
め
当
面
の
間
、
餌
付
け
を
規

制
し
ま
す
」
と
書
い
た
張
り
紙
や
松

枯
れ
の
実
態
を
知
ら
せ
る
写
真
を
掲

示
し
て
い
ま
す
。

　

湾
内
の
島
で
は
松
く
い
虫
に
よ
る

松
枯
れ
が
進
む
一
方
、
ウ
ミ
ネ
コ
の

大
量
繁
殖
で
新
た
に
植
え
た
松
が
育

た
な
い
な
ど
の
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

県
な
ど
の
調
査
に
よ
る
と
、
フ
ン
や

卵
な
ど
か
ら
発
生
す
る
窒
素
量
の
増

加
が
影
響
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

松
島
の
松
林
を
守
る
た
め

　

ま
た
今
年
度
は
緊
急
雇
用
創
出
事

業
を
利
用
し
、
ウ
ミ
ネ
コ
の
営
巣
地

と
な
っ
て
い
る
磯
島
の
環
境
整
備
や

個
体
数
の
調
整
な
ど
を
実
施
し
、
ウ

ミ
ネ
コ
の
被
害
を
減
ら
し
松
島
湾
の

松
林
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

●
問
合
先　

産
業
観
光
課
産
業
振
興

班　

�
３
５
４
‐
５
７
０
７

▲松枯れの様子

再発見！
松島“湾”ダー
ランド構想

　再発見！松島“湾”ダーランド構想は、松島湾が世界でもっと

も美しい湾クラブに加盟したことを契機として始まった広域観光

連携事業のことです。松島湾を取り囲む３市３町（東松島市、塩

釜市、多賀城市、七ヶ浜町、利府町、松島町）が宮城県と共に松

島湾全体の観光資源の発掘と磨き上げをし、それぞれを結びつけ

たテーマ性やストーリー性のある観光地づくりを目指して様々な

事業が展開されます。

観光フォーラムの実施

　６月６日に、松島町のホテル松島大観荘を会場に、観光

フォーラムが開催されました。３市３町の観光関係者や

地方自治体の観光担当者、※松島“湾“ダーランドサポー

ターなど約１２０人を対象に、北海道大学観光学高等研究セ

ンター特別招聘教授の石森秀三氏を講師に招き、「観光が

創る地域の未来」～「再発見！松島“湾”ダーランド構想」

への期待～と題し、講演を行いました。

※松島湾の観光を応援する企業や個人のこと

観光PRを積極的に実施

　きめ細やかな情報発信で、松島湾岸一帯を多くの観光客
に周遊していただくことを目的に、様々な場所で観光 PR
を実施しています。
　６月４日～１０日まで、東京都庁で行われた観光キャラ
バンでは、松島湾岸エリアの PRブースを出展し、多くの
人が会場を訪れました。また、６月１９日～２０日には、仙
台駅西口ペデストリアンデッキにおいて開催された、『「仙
台・松島エリア」夏のとっておき！お届けキャラバン』の
会場で、３市３町の夏のおすすめ観光についてのステージ
PRをした後、パンフレットやノベルティの配布を行いま
した。

●問合先　産業観光課観光班　�３５４-５７０8

▲石森秀三氏による講演の様子 ▲松島町のマスコットキャラクターどんぐり松ちゃんと
東松島市の観光 PRキャラクターイーナちゃんも登場
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C
a
fe
&
B
a
r
L
Y
N
C
H

カ
フ
ェ 

ア
ン
ド 

バ
ー 

リ　
　

ン　
　

チ

が
ん
ば
る
企
業
を

紹
介
し
ま
す

　

昨
年
９
月
、
磯
崎
の
海
岸
沿
い

に
真
っ
赤
な
店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。C

afe
&
B
ar
L
Y
N
C
H

は

カ
フ
ェ 

ア
ン
ド 

バ
ー 

リ
ン
チ

オ
ー
ナ
ー
の
「
好
き
な
物
」
が
沢

山
詰
ま
っ
た
シ
ネ
マ
・
カ
フ
ェ
。

日
中
は
オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
の
ラ

ン
チ
も
食
べ
ら
れ
、
そ
し
て
夜
は

お
酒
を
提
供
す
る
バ
ー
に
な
り

ま
す
。
映
画
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

や
ポ
ス
タ
ー
、
重
厚
な
家
具
が
並

べ
ら
れ
、
ラ
イ
ト
に
照
ら
さ
れ
た

店
内
は
松
島
に
い
る
こ
と
を
忘

れ
さ
せ
る
よ
う
な
空
間
で
す
。

「
店
内
は
映
画
の
セ
ッ
ト
を
イ

メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。
お
店
に
来

る
お
客
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
映

画
の
主
人
公
に
な
れ
る
よ
う
に
」。

そ
う
語
る
の
は
、
オ
ー
ナ
ー
の

佐
々
木
し
の
ぶ
さ
ん
。
松
島
町

の
夫
婦
町
で
あ
る
秋
田
県
に
か

ほ
市
出
身
で
す
。
店
名
を
ア
メ

リ
カ
の
映
画
監
督
デ
ヴ
ィ
ッ
ト
・

リ
ン
チ
か
ら
取
る
ほ
ど
の
映
画

好
き
。

　

「
街
中
に
あ
る
よ
う
な
カ
フ
ェ

で
は
な
く
、
お
客
さ
ん
が
好
き
な

だ
け
い
て
く
れ
る
よ
う
な
お
店

を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
イ
ギ
リ
ス
の
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
が
好
き
で
、
そ
れ
ら
を
置
け
る

広
い
ス
ペ
ー
ス
も
必
要
で
し
た
」。

佐
々
木
さ
ん
は
い
く
つ
も
の
物

件
を
見
て
回
り
、
イ
メ
ー
ジ
を
膨

ら
ま
せ
た
と
の
こ
と
。
あ
え
て

繁
華
街
で
は
な
く
磯
崎
の
住
宅

地
に
決
め
た
の
も
そ
の
イ
メ
ー

ジ
と
合
致
し
た
か
ら
で
す
。　

「
お
店
を
目
当
て
に
や
っ
て
く

る
町
外
の
お
客
さ
ん
も
い
れ
ば
、

地
元
の
人
が
お
酒
を
飲
み
な
が

ら
集
っ
て
く
れ
た
り
も
す
る
。

郊
外
に
あ
る
か
ら
こ
そ
、
こ
の
空

間
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
」
と

佐
々
木
さ
ん
。
自
分
の
好
き
な

物
、
好
き
な
事
が
重
な
り
合
い
、

オ
ー
ナ
ー
こ
だ
わ
り
の
店
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。

　

ど
こ
で
店
を
始
め
る
か
下
調

べ
を
し
て
い
る
時
に
、
松
島
町
と

に
か
ほ
市
が
夫
婦
町
で
あ
る
こ

と
を
知
っ
た
佐
々
木
さ
ん
。
縁

を
感
じ
、
決
心
し
た
そ
う
で
す
が
、

初
め
は
全
く
知
ら
な
い
地
で
、
一

人
で
店
を
始
め
る
こ
と
に
不
安

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
そ
ん
な

時
に
手
助
け
を
し
て
く
れ
た
の

が
商
工
会
青
年
部
の
方
々
や
、
町

内
会
長
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る

地
元
の
皆
さ
ん
で
し
た
。
皆
さ

ん
と
て
も
親
切
で
、
今
で
も
気
に

か
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
松
島

町
の
方
々
と
接
し
て
い
る
と
、
地

元
に
対
す
る
熱
い
想
い
や
横
の

繋
が
り
の
強
さ
を
感
じ
、
そ
こ
に

も
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ

の
店
が
松
島
の
新
し
い
イ
メ
ー

ジ
に
繋
が
り
、
活
性
化
に
少
し
で

も
役
立
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

　

夫
婦
町
の
縁
か
ら
産
ま
れ
た

松
島
で
が
ん
ば
る
企
業
「C

a
fe

&
B
a
r
L
Y
N
C
H

」。
町
民
が
集

え
、
観
光
客
も
訪
れ
る
場
所
と
し

て
、
新
た
な
注
目
ス
ポ
ッ
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。

▲ちょっとした置き物にもこだわった店内

Cafe & Bar LYNCH

（カフェ・アンド・バー・リンチ）

松島町磯崎字長田８０－１２１

� 354-3743
営業時間：正午～午後 10時（定休日：水曜日）
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平成 ２６ 年度松島町職員採用試験のお知らせ
１　試験区分、職種、採用予定人員及び職務内容

職務内容採用予定人員職　種試験区分

町の政策、法務、まちづくり、福祉、産業振
興など幅広く行政事務に従事します。

若干名
行　政

( 民間企業等実務経験者）初　級
（高等学校卒業程度）

若干名
行　政

( 障がい者 )

町民の栄養相談、健康教室などの業務に従事
しますが、行政事務に従事することもありま
す。

若干名管理栄養士
中　級

( 短期大学卒業程度 )

２　受験資格

受験資格職　種試験区分

昭和５０年４月２日以降に生まれた者で、高等学校卒業以上の
学歴を有し、民間企業等における実務経験が通算３年以上あ
る者
※民間企業などにおける実務経験には、公務員としての実務
経験も含みますが、１年以上継続して就業した期間のみが該
当し、アルバイトや臨時職員としての就業期間は含まれませ
ん。また、現在就業中の方については、平成２６年７月１日ま
での実務経験とします。
なお、最終合格者決定後、実務経験期間を確認するため、実務
経験証明書を提出していただきます。

行　政
( 民間企業等実務経験者）

初　級

昭和６０年４月２日以降に生まれた者で、高等学校を卒業した
者または卒業見込みの者、並びに同程度の能力を有すると認
められる者および自力により通勤でき、かつ、介護者なしに
一般事務職としての職務の遂行が可能な者および身体障害者
手帳の交付を受けている者

行　政
( 障がい者 )

昭和６０年４月２日以降に生まれた者で、管理栄養士の資格を
有する者または平成２７年３月３１日までに取得する見込みの
者

管理栄養士中　級

３　試験日・場所

　●第１次試験　試験日：平成２６年９月２１日 （日）　場所：宮城県自治会館

　●第２次試験　試験日：平成２６年１０月下旬頃

４　受験手続

　　所定の受験申込書に必要事項を記入の上（写真貼付）、松島町総務課総務管理班へ提出してください。

　　試験の実施要領、申込書は松島町総務課総務管理班で配布します。

５　申込受付期間

　　平成２６年７月１日（火）から８月１１日（月）まで　（受付時間は平日の８時３０分から午後５時まで）

　　郵送の場合は８月１１日までに到着したものまで受け付けます。

　※詳細は、町のホームページでもご覧いただけます。

【問合先】総務課総務管理班　�３５４-５７０１
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松島町景観条例が施行されました
景観計画を町のホームページに掲載しています。

　平成２６年６月１日から松島町景観条例および景観法に基づく、事前協議および届出制度がス

タートしました。事前協議などの対象となる区域は町全域になります。協議が必要な規模には基

準がありますので事前にご相談ください。

▲景観重点地区を対象に行われた説明会

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

景観条例が施行される前の 5月 17日

と 21日に、景観重点地区において景

観形成基準や補助金制度の概要につい

て説明会を開催しました。２回の開催

で約５０人の方が説明会へ参加し、ご意

見やご相談をいただいました。

�

�

�

�

����������������������

����������������������

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

７月６日（日）は松島町農業委員会委員
一般選挙の投票日です。

住宅の耐震診断を受けましょう
　町では住宅倒壊の被害を防ぐため、耐震診断費用の一部を助成しています。この機会に、耐震診断を

受けて住まいの安全を確認してみませんか。

●内　　容　町が派遣する専門家が住宅の地震に対する強さを調査・診断します。
　　　　　　※耐震補強が必要な場合は補強計画の作成や工事費の見積もりを行います。

●対　　象　昭和５６年５月３１日以前に着工された木造戸建て住宅
●診断費用　自己負担額８， ３００円※住宅の延べ床面積が２００m2を超える場合は割増しとなります。

※耐震診断の結果、耐震性が不十分と診断された住宅を耐震改修（補強）または建て替え

する場合に、工事費の 1/3（上限４５万円）を助成します。改修に合わせて１０万円以上のリ

フォームを行った場合は補助額が増額されます。

●助 成 額　耐震診断には通常１４８,３００円かかりますが、自己負担額８,３００円を除く１４０,０００円を町と国、
県が助成します。

●予定件数　8件
●申込み・問合先　建設課管理班　�３５４-５７１５

松島町農業委員会委員の任期が平成２６年７月１９日で満了となりますので、次の日程で選挙を行います。

【問合先】松島町選挙管理員会（役場２階）　�３５４-５８９３　FAX３５４-３１４０

●告示日（立候補受付日）　平成２６年７月１日（火）

●投票日　平成２６年７月６日（日）

●投票時間　午前７時から午後５時まで

●投票所　町内１０投票所

●選挙を行う委員の数　１０人

期日前投票

●日時　平成２６年７月２日（水）～７月５日（土）

　　　　午前８時３０分～午後８時

●場所　役場３階　会議室

※７ 月 １ 日（火）の告示日において無投票となった場

合は、入場券を郵送しませんのでご了承ください。

【問合先】 企画調整課まちづくり支援班　�３５４-５８09
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食品ロス削減国民運動　　ロゴマーク愛称「ろすのん」
消費期限と賞味期限について！
消費期限：お弁当や洋生菓子など長くは保存がきかない食品に表示してあります。 
　　　　　品質の劣化が早い食品に表示されている「食べても安全な期限」のため、それを過ぎたものは食べない
　　　　　ほうが安全です。
賞味期限：ハム・ソーセージやスナック菓子、缶詰など冷蔵や常温で保存がきく食品に表示してあります。 
　　　　　長期間保存ができる食品に表示されている「おいしく食べられる期限」で、それを過ぎてもすぐに食べ
　　　　　られなくなるわけではありません。
　　　　　賞味期限を過ぎた食品については、見た目や臭いなどで個別に判断しましょう。

一言メモ 

「食品ロス」を減らしましょう～家庭から食品を捨てない取り組みを !!
　「食品ロス」という言葉を聞いたことがありますか？ついつい食べ物を残したり使いきれずに結局捨ててし

まったり、また食品関連業でも大量に廃棄されている現状があります。

　このように、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことを「食品ロス」と言います。

　年間５００万～８００万トンも発生している食品ロスは、その半分は一般家庭の台所からで出るもので、一人当た

りの１年間の食事で６０回食分にもなります。

なぜ「食品ロス」がこんなにもでるのでしょう！

消費生活相談窓口からのお知らせ消費生活コーナー

　詳しく知りたい方や、お困りのことがありましたら、消費生活相談窓口にご連絡ください。
消費生活相談　●相談日時　毎週火曜日・木曜日　午前９時～午後４時３０分
●相談窓口　産業観光課産業振興班　　�３５４-５７０７

シルバーだより
� �������������

� �������������

公益社団法人松島町シルバー人材センター 
〒９８１-０２１５   松島町高城字浜１番地の３
TEL　３５３-４５０５ 　E-mail  matsushima@sjc.ne.jp
URL　http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

会　員　募　集　中
　松島町に在住し、６０歳以上で、健康で働く意欲と能力があり、シル

バー人材センター事業の趣旨に賛同し、ご家族の同意を得ている方は、

どなたでも会員の申込ができます。

　理事会の承認を受け、定められた会費を納めて会員として登録され

ます。

　尚、会員登録は、「雇用」「就職」ではありませんので、一定の就業

日数や収入を保証することではありません。（朝から晩まで働きたい、

ある一定の収入が欲しいという方は、シルバー人材センター事業の趣

旨に合わないことになります）

　入会ご希望の方は、随時説明会を行っておりますのでご連絡下さい。

☆食品ロスがおきる一因に、賞味期限・消費期限をもとに購入、廃棄をする問題があります。
　表示の意味を正しく理解したうえで、食品のいたみを見るときは、自分で味、におい、触って確かめて判断し
てください。
☆常日頃から、「必要に応じた買い物のしかた」「買い過ぎず」「使い切る」「食べ切る」「別の料理に活用」など
を行う。
☆外食時の食べ方も「もったいない」の気持ちを大事にして、無駄にしないよう一人ひとりができることから始
めましょう。
☆「食品ロス」のパンフレットは、消費生活相談窓口にありますのでご活用ください。

�家庭での食品ロス�
・消費期限・賞味期限切れをもとにして捨てること・皮を厚くむくなど取り除きすぎ調理の過剰除去　

・作りすぎた料理、冷蔵庫内の期限切れ在庫食品・・・

�

�

�
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���������������

���������������
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「中退共」の退職金制度なら、

①国の掛金助成を受けられます。

②掛金は全額非課税。

③社外積立だから、管理が簡単。

詳しくはホームページ

（http://chutaikyo.taisyokukin.go

.jp/） へ

●問合先 （独） 勤労者退職金共済機

構中小企業退職金共済事業本部

　�０３-６９０７-１２３４

事業主の方へ 
退職金のことちょっと
考えてみませんか？
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　暑さも本番、さわやかな汗をかいて、心と

体をリフレッシュしませんか？

●日　時　平成２６年７月１７日 （木）

　　　　　午後１時３０分～午後３時３０分

●場　所　文化観光交流館（研修室）

●内　容　軽運動実技

　　　　　「楽しく動いて心と体を

　　　　　リフレッシュ！」

　　　　　今こそアンチエイジング

●講　師　福祉レクリエーション指導員

　　　　　武田　陽子先生

●参加費　無料

●持ち物　動きやすい服装

　　　　　水分補給用の飲み物

●その他　７月１４日までにお電話でのお申

し込みをお願いします。

　　　　　託児も実施します。希望の方はお

申し込みの際にお伝えください。

●申込み・問合先　健康長寿課  健康づくり班

　（保健福祉センターどんぐり）

　�３５５-０７０３

　保健福祉センターふれあいの湯は、入浴設備の
点検等のため、平成２６年７月１３日（日）は全日お
休みします。
●問合先　健康長寿課（保健福祉センターどんぐり）
　　　　　�３５５-０６６６

保健福祉センターふれあいの湯
お休みのお知らせ
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　ちょっとした用足しや入浴、トイレなど、年をとっても身の回りのことは自分でやりたいという希望を叶え

るための教室に参加しませんか？ひとりひとりの身体の状態に合わせて丁寧な運動指導を行い、身体の痛みを

やわらげたり、筋力の低下を防ぎます。

教室に参加できる方　●年齢…６５歳以上の方

　　　　　　　　　　●性別…不問

　　　　　　　　　　●要件…次の５項目のうち３項目以上にあてはまる方

　　　　　　　　　　※ただし、現在要介護認定を受けている方はあてはまっても参加できません

介護予防事業参加者募集　元気ハツラツ教室『楽楽コース』

●日　　程　全 1２回コース【原則全日程参加できる方】
１０月１日（水）、１０月８日（水）、１０月１５日（水）、１０月２２日（水）、１０月２９日（水）、１１月５日（水）、１１月１２日（水）、
11 月１９日（水）、１１月２６日（水）、１２月３日（水）、１２月１０日（水）、１２月１７日（水）

●場　　所　松島町温水プール『美遊』シルバートレーニングルーム
●参 加 費　３， ０００円
●定　　員　１２人　※応募者多数の場合ははじめての方優先となります
●送　　迎　あり　
●締 切 日　８月２０日 （水）
●申込み・問合先　松島町地域包括支援センター（保健福祉センターどんぐり）　�３５４-６５２５　

階段を昇るときはかならず手すりや壁につかまって昇る１

１５分程度続けて歩くことができない２

椅子から立ち上がるときは何かにつかまる３

この１年間で転んだことがある４

転ぶのではないかと心配している５

毎年人気の講座です。
お早目に

お申込み下さい。

　介護施設に入所されている方やショートステイ
を利用している方で、本人および世帯全員が住民
税非課税の場合は、所得段階に応じ食費・居住費
の負担が軽減されます。
　平成２６年６月１日において認定証をお持ちの
方には、６月末頃に申請書をお送りしていますの
で、該当する方は提出願います。
　また、新たに該当すると思われる方はお問い合
せ下さい。
●問合先・申請先　健康長寿課高齢者支援班
　　　　　　　　　（保健福祉センターどんぐり）
　　　　　　　　　�３５５-０６７７

介護保険からのお知らせ
～介護保険負担限度額認定証をお持ちの方へ～

心と体の健康講座の
お知らせ
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七ヶ宿ダム休日見学会開催のお知らせ
　係員によるダムの説明・ビデオ視聴、ダム 堤  体 内部の 監  査  廊 （※）見学などを行います。参加者には、

てい たい かん さ ろう

ダムカードさしあげます。（※）ダムの中を点検・管理するための通路。

●開催日（見学コースは２コース）
　７月１２日（土）、７月２７日（日）、８月２日（土）、８月２３日（土）

　６０分コース：午前１０時～

　９０分コース：①午後１時～、②午後３時～

　※９０分コースは、さらに監査廊地下３Ｆ（ダム堤体下）、

　　バルブ室まで見学します。

●その他　事前申し込み不要。災害等により、変更や中止となる場合もあります。
●集合場所　七ヶ宿ダム管理所　展示室 
●問合先　�０１２０-１６７-８７７ホームページ（http://www.thr.mlit.go.jp/shichika）
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　お料理が大好きな子も、はじめてお料理する子

も、楽しくておいしい「元気っ子クラブ」に参加

してみませんか？親子での参加も大歓迎です。

●日時　７月３１日 （木）　午前１０時～午後１時

●場所　保健福祉センターどんぐり（栄養指導室）

●対象　町内の小学生（先着２０人）

●内容　食べものと栄養の話、調理実習

●参加費　１人　３００円　（材料代）

●持ち物　エプロン、バンダナ、ふきん

●メニュー　キーマカレー、サラダ、

　　　　　　ミルクプリン　（予定）

●申込み・問合先　健康長寿課健康づくり班（栄

養士）（保健福祉センターどんぐり） �３５５-０７０３

小学生の元気っ子クラブ
参加者募集！！

松島バドミントンクラブメンバー募集
皆さん、お気軽にどうぞ！ 

●練習日  毎週日曜日午後７時～午後９時

●場　所  松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館  

●問合先  　竹谷まで　�３５４-３２３２

松島灯龍流し卓球大会開催のお知らせ
●日　　時　８月１０日 （日）　午前７時４５分開場
●会　　場　B＆ G松島海洋センター体育館
●競技種目　（１）男子個人戦：①Aクラス（上級者）、② Bクラス（初 ̃中級者）
　　　　　　※過去 Bクラスの決勝進出者は、Bクラス出場をご遠慮ください。

　　　　　　（２）女子個人戦：オープン、（３）ダブルス戦：男女フリー

●競技方法　４０ｍｍ硬式ホワイトボール使用、１１本５本セット。全種目予選リーグ（２人勝上り）、
決勝トーナメント。一部は当日抽選。※参加状況により、予選を１１本３セットにす

る場合もあります。

●参加資格　松島町内在住・在勤・在学者。隣接案内中学校。松島町内各小学校・中学校の卒業者。
●参 加 料　個人戦（１人）６００円、ダブルス（１チーム）８００円
　　　　　　※参加料は、大会当日、会場の受付で徴収

●申込締切　８月１日 （金） 必着　※事務局で抽選を行います
●申 込 先　B＆ G松島海洋センター着付、松島町卓球協会宛
　　　　　　〒９８１-０２１５松島町高城字浜１- １　�３５3-３６８８
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2014宮城マリンスポーツ 
フェスティバル参加者募集

●日　　時　平成２６年７月２５日（金）午前９時３０分～午後３時

●場　　所　宮城県長沼ボート場（登米市迫町）

●内　　容　マリンスポーツ（カヌー、ボートなど）

●参加対象　小学４年生～中学生

●参 加 料　１人８００円（保険代、昼食代、記念品など）

●持 参 物　水着、運動しやすい服装（着替え）、タオル、飲料水

●申込方法　Ｂ＆Ｇ海洋センターまで来館または電話にて申込

　　　　　　んで下さい。

●問 合 先　松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター　�３５３-３６８８



12

平成２６年度郡中学総合体育大会結果
６月７日（土）と 8日（日）の２日間に、平成２６年度郡中学総合体育大会が、松島町、七ヶ浜町、利府町の

３町で開催されました。松島中学校では団体５種目、個人６種目で優勝するなどの活躍を見せました。

�

�

�

�

��������������������������������������������

��������������������������������������������
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�
�
�
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�
�
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【優 勝】
●団体　ソフトボール　テニス女子
　　　　バドミントン女子
　　　　剣道男子　剣道女子
●個人　門馬将太さん
　　　　（柔道男子９０kg 超級）

松樹雄大さん（柔道男子５０kg 級）
浅野敦智さん
（バドミントン男子シングルス）
加藤皓也さん・木村紘さんペア
（バドミントン男子ダブルス）
伊藤楓香さん・佐藤百華さんペア
（バドミントン女子ダブルス）
千葉乙生さん・丹野恵里さんペア
（テニス女子）

【準優勝】
●個人　大谷紗恵さん（剣道女子）
　　　　鶴田真道さん（卓球男子シングルス）
【３位】
●団体　サッカー、バスケットボール女子　
●個人　松谷虹佑さん（剣道男子）

大宮司耀士さん（剣道男子）
小幡幸大さん（バドミントン男子シングルス）
内海大輔さん（バドミントン男子シングルス）
渡邊結衣さん・内海朱音さんペア
（バドミントン女子ダブルス）
林美沙さん（バドミントン女子シングルス）
桑原唯華さん（バドミントン女子シングルス）
佐藤楓夏さん・佐々木彩夏さんペア
（テニス女子）

　

昨
年
秋
の
大
会
で
、
強
豪
仙
台

育
英
高
校
と
戦
い
接
戦
の
末
、
惜

し
く
も
涙
を
の
ん
だ
松
島
高
校
。

今
月
５
日
か
ら
始
ま
る
県
予
選

に
向
け
て
練
習
に
励
む
松
島
高

校
硬
式
野
球
部
を
取
材
し
て
き

ま
し
た
。

　

松
島
高
校
硬
式
野
球
部
は
現

松島高校硬式野球部  甲子園目指してガンバレ ！

在
、
部
員
は　
２７

人
、
マ

ネ

ー

ジ
ャ
ー
３
人
の

計　

人
。
そ
の

３０
内
３
年
生
は
３

人
。
監
督
の
小

原
先
生
は
「
今

の
３
年
生
が
入

学
し
た
年
に
私

も
松
島
高
校
へ

赴
任
し
て
き
ま

し
た
。
最
初
の

年
は
部
員
不
足

で
大
会
に
出
場

で
き
な
い
悔
し

い
思
い
も
し
ま

し
た
。
そ
れ
な

の
で
３
年
生
に

は
特
別
な
思
い

入
れ
が
あ
り
ま

す
。
今
は
野
球

の
出
来
る
喜
び

や
あ
り
が
た
さ

を
噛
み
し
め
な

が
ら
、
部
員
た

ち
と
日
々
の
練

習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
語

り
ま
し
た
。

　

そ
の
３
年
生
で
キ
ャ
プ
テ
ン
と

エ
ー
ス
を
努
め
て
い
る
の
が
大
井

優
佑
さ
ん
。
大
井
キ
ャ
プ
テ
ン
が

普
段
か
ら
大
事
に
し
て
い
る
事
は
、

練
習
中
も
元
気
よ
く
や
る
こ
と
。

他
２
名
の
同
学
年
と
中
心
を
担
う

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
声
を
積
極

的
に
出
し
、
自
ら
率
先
し
て
チ
ー

ム
を
引
っ
張
っ
て
い
ま
す
。「
全

部
員
の
意
識
が
予
選
に
向
け
て
高

ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
練
習
で
も

各
自
が
自
主
的
に
課
題
を
見
つ
け
、

自
分
に
合
っ
た
練
習
方
法
を
監
督

に
聞
い
た
り
、
他
校
の
練
習
方
法

を
取
り
入
れ
た
り
と
創
意
工
夫
し

な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。
今
は

全
員
が
一
丸
と
な
っ
て
甲
子
園
を

目
指
し
て
練
習
に
打
ち
込
ん
で
い

ま
す
」
と
大
井
キ
ャ
プ
テ
ン
は
語

り
ま
す
。

　

ま
た
、
も
っ
と
地
元
に
密
着
し

よ
う
と
、
松
島
高
校
の
野
球
部
で

は
毎
年
ど
ん
と
祭
り
の
裸
参
り
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。
大
井
キ
ャ

プ
テ
ン
は
、「
裸
参
り
の
際
、
町
民

の
方
に
『
目
指
せ
甲
子
園
』
と
描

か
れ
た
横
断
幕
を
掲
げ
て
も
ら
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
と
て
も

嬉
し
く
、
そ
ん
な
想
い
に
応
え
よ

う
と
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
」
と
松
島
町
へ
の
想
い
も
語

り
ま
し
た
。
地
元
出
身
者
が
決
し

て
多
く
な
い
松
島
高
校
で
す
が
、

松
島
町
を
思
う
気
持
ち
は
町
民
と

同
じ
で
す
。

　

昨
年
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
、
松

島
高
校
硬
式
野
球
部
は
初
の
甲
子

園
出
場
を
目
指
し
て
練
習
に
打
ち

込
ん
で
い
ま
す
。
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縄
文
土
器
に
は
様
々

な
大
き
さ
も
の
が
あ
り

ま
す
。
松
島
町
の
西
の

浜
貝
塚
か
ら
出
土
し
た

土
器
の
中
で
も
、
大
き

い
物
だ
と
高
さ　

�
も

６３

あ
り
、
約　

リ
ッ
ト
ル

３５

の
容
量
が
あ
り
ま
す
。

大
人
数
の
た
め
の
鍋
料

理
を
し
た
の
か
、
水
が

め
と
し
て
つ
か
っ
た
の

か
、
い
ず
れ
に
し
て
も

内
容
物
が
入
る
と
一
人

で
抱
え
る
の
が
難
し
い

ほ
ど
の
重
さ
で
す
。
一

方
小
さ
い
も
の
は
２
〜

５
�
し
か
高
さ
が
な
い

も
の
で
「
ミ
ニ
チ
ュ
ア
土

器
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

何
か
の
儀
式
の
際
に
使

わ
れ
た
か
、
子
供
の
お

も
ち
ゃ
だ
っ
た
の
か
、

い
づ
れ
に
し
て
も
実
用

品
で
な
い
こ
と
は
確
か

で
す
。
観
瀾
亭
松
島
博

物
館
で
特
大
・
極
小
の
土

器
を
展
示
し
て
い
ま
す

の
で
実
物
を
是
非
一
度

ご
覧
下
さ
い
。

生
涯
学
習
班
学
芸
員：森

田

松島町内の放射線量測定結果

（　）内は地表からの高さ（ｍ）

測定機器　簡易型放射線測定器 (PA-1000)　

単位　マイクロシーベルト（μ Sv/h）　　シーベルトとは、放射線が人体に与える影響を表す単位です。

学校給食測定結果　6 月 9日 （月）　現在

放射性ヨウ素（Ｉ-131）：不検出　　

放射性セシウム（Cs-137）：不検出　

放射性セシウム（Cs-134）：不検出

水道水測定結果　　6月 10日 （火）　現在

　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地）　　

　放射性ヨウ素：不検出　　　放射性セシウム：不検出

浄水場発生土測定結果　6月 5日 （木）　現在

　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム (Cs-137)：152　放射性

セシウム (Cs-134)：50　※浄水場発生土には、放射性物質が検出

されていますが水道水については、放射性物質が不検出の状況と

なっていますので、安心してご利用ください。

町内産農林畜産物の放射性物質測定結果   5 月 16 日（金）～ 6月 15日（日）

　今月測定なし

　最新の放射線量測定結果は県および町のホームページで公開しています。

●問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　�３５４‐

５７８２　学校給食測定結果：学校給食センター　�３５４‐2583　水

道水・浄水場発生土測定結果：水道事業所　�３５４‐５７１１　農林

畜産物放射性物質測定結果：産業観光課産業振興班　�３５４‐５７０７

6 月 13 日（金）現在

測定値測定場所

0.046（0.5）
松 島 町 役 場

0.046（ 1 ）

0.060（0.5）松 島 第 一 幼 稚 園

0.056（0.5）松 島 第 二 幼 稚 園

0.067（0.5）松 島 第 五 幼 稚 園

0.064（0.2）松 島 保 育 所

0.053（0.2）高 城 保 育 所

0.064（0.2）磯 崎 保 育 所

0.050（0.5）高 城 保 育 所 分 園

0.048（0.5）松 島 第 一 小 学 校

0.056（0.5）松 島 第 二 小 学 校

0.067（0.5）松 島 第 五 小 学 校

0.061（0.5）松 島 中 学 校

縄
文
文
化
再
発
見
③  
特
大
・
極
小
の
縄
文
土
器

文文文文文文文文文文文文
化化化化化化化化化化化化
財財財財財財財財財財財財
でででででででででででで
見見見見見見見見見見見見
るるるるるるるるるるるる
松松松松松松松松松松松松
島島島島島島島島島島島島
のののののののののののの
歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴
史史史史史史史史史史史史

文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

農林畜産物の放射能測定について
　無料で、食品の放射能検査を行います。

●対象者　町内に在住の方

●申込み・問合先　JA仙台松島支店　�３５４‐２１０１

▲ミニュチュア土器

▲

▲

特
大
サ
イ
ズ
の
土
器

い
き
い
き
子
ど
も
体
験
隊 

「
縄
文
土
器 

づ
く
り
」

●
日
時　

　

第
１
回　

７
月　

日（
土
）

１９

　

午
前　

時
〜　

時

１０

１２

　

第
２
回　

８
月　

日（
日
）

１０

　

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１２

３０

　

（
予
備
日
）８
月　

日（
日
）

１７

●
場
所

　

第
１
回   
多
賀
城
史
遊
館

　

第
２
回  
七
ヶ
浜
町
歴
史

資
料
館（
大
木
囲
貝
塚

公
園
）

●
対
象　

小
学
生
の
親
子

　

（
高
学
年
は
子
供
だ
け

で
も
可
）

●
定
員　

塩
釜
地
区
二
市

三
町
で　

組
程
度

１５

●
費
用　

６
０
０
円

　
　
　
　

（
粘
土
代
ほ
か
）

●
内
容　

縄
文
時
代
と
同

じ
方
法
で
土
器
を
作
る

体
験

●
申
込
締
切　

７
月　

日
１５

（
火
）ま
で
。※
原
則
２

回
と
も
参
加
で
き
る
方

に
限
り
ま
す
。

●
問
合
先　

松
島
町
文
化

観
光
交
流
館

　

�
３
５
３－

３
０
３
０



14

　本町の交通事故での死亡事故が、今年の６月７日で１
年間ゼロを迎えるに当たり、宮城県警察本部長より「祝
詞」が贈られました。当日は日頃より町の交通安全の為
に活動を行っている、塩釜地区交通安全協会松島支部を
はじめ各種団体が出席し、町を代表して大橋町長が祝詞
を受けました。

　６月１４日（土）の早朝、親子での花植作業が実施されま
した。今回はコメリ緑資金助成事業の一環で実施されま
した。
　約１００本の花の苗を愛宕地区町道沿いの歩道に、保護
者のご協力をいただきながら、子ども達と一緒に植え付
け作業を行いました。

交通死亡事故ゼロ１年間達成「祝詞」伝達式 親子奉仕作業（花植え）

▲塩釜警察署長より祝詞をいただきました
▲丁寧に花を植える子どもたち

６月８日（日）　松島モデル撮影会

▲水族館のペンギンを背景に

　今年で30回目となる全日本写真連盟と朝日新聞が主催する、復興チャリティー2014松島モデル大撮影会が松島公園

周辺で開催され、当日は雨天にもかかわらず、県内外から１３１人の写真愛好家の方が参加しました。参加者は、マリン

ピア松島水族館の生き物や雨の松島を背景に、4人のモデルを被写体としてシャッターを切っていました。

　また、６月２０日（金）に全日本写真連盟と朝日新聞社の代表者が来庁し、参加費の中から寄付金を頂戴しました。

▲後日寄付金を頂きました

　第４９回宮城県同道場少年剣道大会全国予選が５月２５
日登米市中田総合体育館で開催され、一心堂剣道少年団
Ａチームは、久保冬晟くん（二小）、丹野晃輔（五小）
が全勝するなどして、団体３位となる好成績を上げました。
　なお、両選手は７月２９日に日本武道館で開催される全
国大会に出席します。

　毎年恒例の松島高校歩け歩け大会が、5月23日町内で

開催されました。各学年がそれぞれコースに分かれ、町

内を歩きながらゴミ拾いをしました。この歩け歩け大会

は、奉仕活動を通してボランティア精神の育成と松島の

環境美化に努めることを目的に毎年開催されています。

剣道少年団大活躍 ５月23日  第３１回松島高校歩け歩け大会

▲大活躍した丹野くん（左）と久保くん
▲毎年の恒例行事です
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米寿おめでとう（6月の敬老祝い金贈呈者）
◆齋藤　信子さん（手樽）　◆丹野すみ子さん（磯崎）　◆ a 野　竹子さん（高城）
◆小林　則男さん（本郷）
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白寿おめでとう

話題の本　
「おれたちの約束」　　  　　　　　　　　　佐川　光晴　著
　父の逮捕をきっかけに札幌の叔母が運営する児童養護施設に入居候していた陽介は、高

校進学を機に仙台の寮に入ることに。しかし学園祭の日、大地震が起きる。仙台に留まり

復興を担う決意をした陽介は出所した父と再会し・・・。

　生き抜くこと、を深く問いかける感動の青春小説。『おれのおばさん』シリーズ第３弾。

《 新　着　本 》　

「黒書院の六兵衛（上下）」 浅田　次郎　著

「糸車」 宇江佐真理　著

「鏡の花」 道尾　秀介　著

「手のひらの砂漠」 唯川　　恵　著

「その手をにぎりたい」 柚木　麻子　著

「さんてつ　三陸鉄道　大震災の記録」　

吉本　浩二　著

本 の 宝 箱 （図書室からのお知らせ）

《  図 書 室  》

●平　日　　　　午前１０時～午後６時

●土・日・祝日　午前１０時～午後４時

●休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日

今月は７日 ･１４日 ･２２日 ･３０日が休館日。

●問合先　勤労青少年ホーム　�３５４-４０３６

《児童書の新着本》
　今月で「いずみ文庫」コーナーに全ての本がそろ
いました。

◆菊地　セイコさん（桜渡戸）
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食生活改善功労者表彰
　６月５日、宮城県行政庁舎講堂において平成２６年度宮城県食生活改善

推進員協議会定期総会が開催され、食生活改善功労者として、伊藤すゑ

子さん（本郷）が表彰されました。

　伊藤さんは、長年にわたり地域の食生活改善活動や運動普及活動を

行っており、その功績が認められての受賞となりました。

《  お知らせ  》

　「夏のお話し会スペシャル」
７月１９日（土）午前１０時３０分～２階集会室

読みきかせや、工作などお楽しみがいっぱいです♪（小

さなお子さんもOKです。親子連れでもどうぞ！）

NHKの人気番組「あさイチ」が松島町に！
　４月２１日、NHKの人気番組「あさイチ」の収

録が、円通院より生放送で行われました。震災か

ら３年を迎えた東松島市、南三陸町、松島町の元

気な姿を、全国の皆さんにお届けしました。

　本町では、町花で幻の花「セッコク」の栽培に

奮闘する人々の姿や、童謡どんぐりころころの誕

生秘話などが紹介されました。また、手樽古浦漁

業組合の皆さんが生放送で出演し、古浦地区で採

れる大きなアサリを使った料理を披露しました。 ▲生放送で出演した手樽古浦漁業組合の皆さん
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募 集募　集

自衛官候補生（男子）　

●資格　１８歳以上２７歳未満の者

●受付期間　７月１日（火）～９月９

日（火）（締切日必着）

●試験期日　受け付け時にお知らせ

　　　　　　します

自衛官候補生（女子）

●資格　１８歳以上２７歳未満の者

●受付期間　８月１日（金）～９月９

日（火）（締切日必着）

●試験期日　９月２５日（木）～９月

２９日（月）※いずれか１日を指定

されます

一般曹候補生

●資格　１８歳以上２７歳未満の者

●受付期間　８月１日（金）～９月９

日（火）（締切日必着）

自衛官募集

ままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつししししししししししししししままままままままままままままのののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口まつしまの相談窓口
問　合　先内　容　等対　象場所・主催日　時相談事業

企画調整課まちづくり支援班
�３５４-５８０９

多重債務問題、離婚問題、
相続問題など。相談は無
料で秘密厳守します

町　民
１人原則３０分

役場３階
会議室

７月８日（火）
午前１０時～午後５時

弁護士による無料
法律相談（予約制）
弁護士　小川真儀

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

人権擁護について

町　民
役場 2階
会議室

７月１日（火）
８月５日（火）
午前１０時～午後３時

人権なんでも相談

企画調整課まちづくり支援班
�３５４-５８０９

行政相談について行政相談

産業観光課産業振興班
�３５４-５７０７

消費生活相談について消費生活相談

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

生活保護に関する相談町　民
役場 3階
会議室

７月 3日（木）・17日（木）
午前１０時～午後３時

生活保護相談

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

就学支援相談町　民
役場 3階
会議室

７月 17 日（木）
午後 1時～午後３時

ハローワーク
就労相談

宮城県総合教育センター
�７８4-３５６７

学校不適合に関する悩
みなどについて

児童生徒・保護者
など

宮城県総合教
育センター

平日　午前９時～午後４時

不登校電話相談 学びの相談室（松中内）
�０８０-３３３３-２７７０
教育課学校教育班
�３５４-５７１３

学びの相談室
（松中内）

平日　午前 10時～午後１
時（学校休業日を除く）

健康長寿課健康づくり班
（保健師・栄養士）
� 355-0703

健康に関する相談

町　民
保健福祉
センター
どんぐり

平日　
午前８時３０分～午後５時

健康電話相談

子育て支援センター
� 354-6888

育児・子どもの発育・発
達に関する相談

発育発達電話相談

地域包括支援センター
� 354-6525

高齢者の介護・生活等に
関する相談

高齢者に関する
電話相談

健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
�３５５-０７０３

こころの問題を抱えた
本人や家族の相談

塩釜保健所管内に
居住する方

７月は、松島町での相談はありません。
近隣の市町村での相談を紹介することもで
きますので、お問合せください。

こころの相談
（予約制）

塩釜保健所
母子障害第 2班
�３６５-３１５３

ひきこもりや、思春期
の心の問題を抱えた本
人や家族の相談

塩釜保健所

７月９日（水）
午後１時３０分～
午後４時３０分

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

アルコールや薬物の問題を
抱えた本人や家族の相談

７月１０日（木）
午後２時３０分～午後５時

アルコール・薬物
相談（予約制）

塩釜保健所疾病対策班
� 363-5504

検査実施日の前日まで
に予約をお願いします。
検査は原則無料です。

７月２日（水）・１６日（水）
午後１時３０分～
午後３時３０分

HIV・クラミジア抗体
検査、肝炎検査、梅
毒抗体検査

宮城県ひきこもり地域支援セ
ンター
�０２２９-２３-0024

ひきこもり等の悩みを持つ方
への関わり方、支援方法等
のグループワークや講義等。
（お茶代等実費負担あり）

県内在住で、ひき
こもり等の悩みを
持つ家族の方

宮城県精神保健
福祉センター
2階（デイケア室）

7月９日（水）
午後１時～午後４時

青年期ひきこもり家
族会（申込制）

�●�● ●�●�

●受験資格　①警備官：（１）平成

２６年４月１日において、高等学校

または中等教育学校を卒業した日

の翌年から起算して５年を経過し

ていない方および平成２７年３月

までに高等学校または中等教育学

校を卒業する見込みの方（２）人事

院が上記（1）に準ずると認める方

②警備官（社会人）：昭和４９年４

月２日以降に生まれた方（上記①

（１）に規定する期間を経過した

方および人事院がそれに準ずると

認める方に限ります）

●受付期間　１．インターネット申

込み（http://www.j inj i-

shiken.go.jp/juken.html） ７月２２

日（火）午前９時～７月３１日（木）

 ２．郵送または持参申込み　

７月２２日（火）～７月２５日（金）

※出来るだけインターネット申し

込みを利用してください。

●第一次試験　９月２８日 （日）

入国警備官採用試験

●試験期日　９月１９日（金）～９月

２０日（土）※いずれか１日を指定

されます

海上・航空学生

●資格　１８歳以上２1歳未満の者

●受付期間　８月１日（金）～９月９

日（火）（締切日必着）

●１次試験期日　９月２３日 （火）

説明会のご案内

石巻地域事務所説明会

●日時　７月２１日（月・祝）、８月９

日（土）、１７日（日）

　①１０：００～、②１３：００～、③１５：００～

●場所　自衛隊宮城地方協力本部　

石巻事務所

出張説明会

●日時　８月３日 （日）

　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：３０

※上記時間内随時対応可

●場所　松島町文化観光交流館

●問合先　自衛隊　宮城地方協力本

部　石巻地域事務所

　宮城県東松島市鷲塚１- ６

　�・ＦＡＸ　０２２５-８３-６７８９

●最終合格発表　１１月２５日 （火）

●問合先　法務省仙台入国管理局総

務課　人事担当上石・赤井・加藤

�２５６-６０７６
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　町税などは、便利で忘れない、しか

も安全な口座振替を利用しましょう。

●納期　７月３１日 （木）

●固定資産税　２期

●国民健康保険税　４期

●後期高齢者医療保険料　１期

●問合先

　課税については

　税務班　�３５４-５７０３

　納付については

　特別滞納整理室　�３５４-５９１３

　後期高齢者医療保険料については

　町民サービス班　� 354-5705

７月の納期限

●日時

　７月１０日（木）、７月２４日（木）　

　午前 9時 30 分～午前 11 時

●場所　塩釜保健所

　　　　（塩釜市北浜４- ８-１５）

●問合先　塩釜保健所　�３６３-５５０５

犬・猫引き取り日

休日・急患診療のご案内
診療科目受付時間診療日診療場所

内科昼夜間
日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
松島病院

内科・小児科  8：45 ～ 11：30
13：00 ～ 16：30

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
塩釜地区

休日急患

診療センター
小児科

（15歳まで）
18：30 ～ 21：30土曜日（休日に当たる日を除く）

●問合先　松島病院　松島町高城字浜 1-26　� 354-5811

　塩釜地区休日急患診療センター　塩釜市錦町 7-10　� 366-0630

歯科休日診療

�３６８-２２０１多賀城市浮島１-１２-１０浮島歯科クリニック７月６日（日）

�３５６-７５５５利府町青葉台３- １-８５刀根歯科医院７月１３日（日）

�３６３-２３０６塩釜市泉沢町１７-１５泉沢歯科医院７月２０日（日）

�３６２-１５１６塩釜市港町２- ５-１２川村歯科医院７月２１日（月・祝）

�３６１-１２５１塩釜市梅の宮 14-10永沼歯科クリニック７月２７日（日）

�３６２-６０４７多賀城市桜木３- ７-４２倉谷歯科医院８月３日（日）

国民健康保険被保険者証兼

高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳

になる方（７月２日～８月１日生ま

れ）へ、高齢受給負担割合が記載さ

れた国民健康保険者証を郵送します。

なお、現在お持ちの被保険者証につ

いては、有効期限が過ぎましたら各

自破棄していただきますようお願い

します。

●発送日　７月 25日 （金）

●問合先　町民福祉課

　町民サービス班　�３５４-５７０５

　平成２６年７月の広報テーマは「裁

判員裁判の実施状況」、です。

　詳しくは、最高裁ホームページ

（http://www.courts.go.jp/）をご覧

ください。

●問合先　仙台地方裁判所事務局総

務課広報係　�２２２-６１１５

裁判所からのお知らせ

　東北財務局では、借金に関する相

談に応じています。専門相談員を配

置し、相談者のお悩みをお聞きする

とともに、必要に応じて弁護士・司

法書士などの専門家に引き継ぎを

行っています。

　相談は無料で秘密は厳守します。

まずはお電話で、お気軽にご相談く

ださい。

●対象　借金でお悩みの方（自営業

者の方も含む）

●受付時間　月～金（祝日、年末年始

を除く）午前９時～午後５時45分

●問合先　東北財務局　金融監督三

課　多重債務相談窓口　

　�２６６-５７０３

借金でお悩みの方はいませんか？

　国土交通省では、住民の皆さんに

美しい川を安全に、そして適正に利

用していただき、より親しんでいた

だくために、毎年７月を「河川愛護

月間」と定めています。

　河川には依然として生活廃材や廃

タイヤなどの不法投棄やゴミの投げ

捨てが多く、河川の環境美化の障害

となっています。川の環境を守り、

安全で美しいせせらぎをいつまでも

残せるよう、河川の美化と愛護にご

理解とご協力をお願い致します。

　なお、ゴミの不法投棄を発見した

時には、お近くの国土交通省の出張

所へご連絡をお願いします。

　また、地域の皆さんや子ども会の

方々で河川清掃などの実か活動を実

施する場合にも、ご連絡をお願いし

ます。

※油の流出を発見した場合は、お近

くの消防署・警察署・市町村役場

などへ速やかに連絡をお願いしま

す。

●河川に関する問合先

国土交通省北上川下流河川事務所

�０２２５-９４-９８５１

国土交通省北上下流河川事務所　

鳴瀬出張所　�０２２-３５４-３１０１

７月は「河川愛護月間」です
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～平成 26年 8月 1日から保険者証の有効期限が変わります～
　国民健康保険被保険者証と後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、7月下旬に簡易書

留で郵送いたします。不在時には不在連絡票が投函されますので、松島郵便局において引

換えのお手続きを 7月 31 日までおこなって下さい。

　震災やご家庭の事情等により住所地以外にお住まいの方で郵便局に転送届を提出されて

いる方は、保険者証については転送されませんので、あらかじめ役場までご連絡下さい。

保険者証の更新について

〈国民健康保険被保険者証〉
　被保険者証の色が鶯色から水色に変わります。８月以降に医療機関受診の際には、水色の
被保険者証を提示して下さい。有効期限が平成２６年７月３１日となっている鶯色の被保険者
証は、８月になりましたら処分して下さい。
●郵送について　世帯ごとに簡易書留で郵送します。
●限度額認定証について
　入院のための「限度額認定証」や「限度額適用・標準負担額減額認定証」も更新となりま
すので必要な方は窓口で申請してください。（持参するもの：印鑑、被保険者証）
●一部負担金免除証明書について
　該当となった方には被保険者証に「松島町国民健康保険一部負担金免除証明書」を同封い
たします。

●問合先　町民福祉課町民サービス班　�３５４-５７０５

〈後期高齢者医療被保険者証〉
　被保険者証の色がオレンジ色から水色に変わります。8月以降に医療機関受診の際には、
水色の被保険者証を提示して下さい。有効期限が平成 26 年 7月 31 日となっているオレンジ
色の被保険者証は、8 月になりましたら役場へ返却して下さい。
●郵送について　世帯ごとに簡易書留で郵送します。
●限度額認定証について
　「医療限度額適用・標準負担額認定証」をお持ちの方で要件に引き続き該当する方には同封
いたしますのでこれまで通りご利用下さい。
●一部負担金免除証明書について
　該当となった方には別便にて郵送させていただきます。
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　国民健康保険に加入されている４０歳以上６５歳未満の方（介護保険の第２号被保険者）の、国民健康

保険税は後期高齢支援分に介護保険分を加えた額を納付いただいておりますが、介護保険適用除外施

設（障がい者入所施設など）に入所されている場合は、介護保険分の納付が不要となる制度があります。

　この場合、世帯主の方からの届出が必要となります。施設に入所されている方は、施設が適用除外施

設に指定されているかご確認いただき、該当する場合町民福祉課町民サービス班へ届出をして下さい。

●問合先　町民福祉課町民サービス班　�３５４-５７０５

国民健康保険の介護保険被保険者適用除外について
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　以下の方を対象に一部負担金（医療機関などの窓口負担）などの免除措置を

平成２６年４月１日から平成２７年３月３１日まで実施しています。

～東日本大震災で被災した方への一部負担金免除措置実施について～

国民健康保険
●対象者　　市町村民税非課税世帯に属する国民健康保険被保険者で、以下のいずれかに該当する方
　　　　　　①東日本大震災のり災判定が、全壊・大規模半壊（みなし全壊含む）
　　　　　　②東日本大震災により主たる生計維持者が死亡または行方不明になった方
●申請方法　以前、東日本大震災での免除証明書の交付を受けている方で今回対象となる方には、７月

下旬に「一部負担金免除証明書」を送付します。
　　　　　　ただし、平成２６年 8月 1日以降に国民健康保険に加入した方および転入により国民健康

保険に加入した方で、上記の対象者に該当する方については、申請が必要です。
＜申請に必要な物＞
①東日本大震災の「り災証明書」　②印鑑
③転入された方は、前住所地（平成２６年１月１日）からの平成 26年度所得課税証明書
または非課税証明書（国民健康保険加入者全員分）

●問合先　　町民福祉課町民サービス班　�３５４-５７０５

後期高齢者医療
●対象者　　市町村民税非課税世帯に属する被保険者で以下のいずれかに該当する方

①東日本大震災による住家のり災の判定が全壊または大規模半壊である方

②東日本大震災による住家のり災のが半壊でその住宅をやむを得ず解体した方

③東日本大震災により主たる生計維持者が死亡または行方不明になった方

●申請方法　対象となる方には免除証明書を送付します。

（県外からの転入など申請が必要な場合があります）

※所得申告がされていない場合は免除対象となりませんのでご注意ください。

●問合先　　町民福祉課町民サービス班　�３５４-５７０５

介護保険利用料
●対象者　　市町村民税非課税の世帯であり、下記のいずれかに該当する方

①東日本大震災により全壊、大規模半壊の判定を受けた方
②東日本大震災により半壊の判定を受け、その住宅をやむを得ず解体した方
（被災者生活再建支援法により全壊扱いとなった方）
③東日本大震災により主たる生計維持者が死亡または行方不明となった方

●申請方法　以前に、東日本大震災により免除認定証の交付を受けている方で、今回対象になる方には
免除認定証を 7月下旬に送付します。

　　　　　　ただし、平成２５年４月以降にサービスを利用した方、転入などにより新たに対象となる
方は申請が必要です。
＜申請に必要なもの＞①東日本大震災の「り災証明書」　②印鑑
③転入された方は、前住所地（平成２６年１月１日）から平成 26 年度所得課税証明書また
は非課税証明書（転入世帯全員分）

●問合先　健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　�３５５-０６７７

●一部負担金免除証明書等発送時期など

内　　　容免除期間発送時期

平成２６年度による所得判定
平成２６年８月１日から
平成２７年３月３１日まで

７月下旬
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　広域交付住民票とは、住民基本台帳ネットワークシステム（以下、住基ネットといいます。）

を活用して、全国どこの市区町村でも住民票の写しを取得することのできるサービスのことです。

　ただし、広域交付住民票には、本籍・筆頭者の表示（日本人）や通称の履歴の記載（外国人）

をすることはできません。また、広域交付住民票を請求できる人は、本人または同一世帯員に限

られ、代理人や第三者が請求することはできません。

住民票に関するお知らせ
＜広域交付住民票（午前８時３０分から午後５時まで）＞
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　児童手当を受けている方は、毎年６月に現況届を提出していただく必要があります。

　この届は、毎年６月１日における状況を記載していただき、手当を継続して受けることができ

るかどうかを確認するための手続です。

　手続の必要な方に対しては現況届をすでに郵送していますが、まだ提出されていない方は、早

急に提出をお願いします。

　期限内に提出がない場合、手当ての支給が一時差止めになることもあるので、ご注意下さい。

　なお、郵送でも受付しておりますので、下記の提出先まで郵送してください。

●提出先　町民福祉課福祉班　�３５４-５７０６

　　　　　〒９８１-０２１５　宮城県宮城郡松島町高城字帰命院下一１９の１

●問合先　町民福祉課福祉班　� 354-5706

児童手当の現況届について

＜延長窓口業務（午後７時まで）＞

　毎週始めの日に行っている延長窓口で、実施している業務は次のとおりです。

　・印鑑証明発行（住民票、戸籍、印鑑登録証明書）

　・印鑑登録

　※住民票の異動届（転出・転入等）、広域交付住民票の交付、戸籍の届出は通常の時間内での
� ������������������������������������������������������������������������������������

受付けになりますのでご注意ください。
� �����������������������������������

●問合先　町民福祉課町民サービス班　�３５４-５７０５
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　所得が少ないなどで国民年金の納付が経済的に困難なときには、本人の申請手続きにより、保険料の

納付が免除される制度があります。平成２６年７月～平成２７年６月の期間は平成２６年度（平成２５年中）

の所得をもとに、免除の審査がされることになります。

これまで保険料の全部または一部が免除になっていた方も、承認期間が平成２６年６月までで終了するこ

とになり通常の納付書が送付されますので、平成２６年７月以降も免除を希望される方は、改めて免除の

申請をしてください。３０歳未満の方に適用される ｢若年者納付猶予制度 ｣も同様となります。

また、以前に申請却下となった方でも、平成２6年７月以降は所得の審査対象年度が変わりますので、承

認を受けられることがあります。なお、平成 26 年 4月からの制度改正により、申請から 2年 1か月前ま

でさかのぼって、免除申請ができます。

●各免除の基準所得の ｢めやす ｣

・全額免除　若年者納付猶予　：　（扶養親族等の数＋１）×３５万円＋２２万円

・４分の３免除　：　７８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

・半額免除 　：１１８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

・４分の１免除　：　１５８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

※免除申請は本人・配偶者・世帯主の所得が、若年者納付猶予は本人・配偶者の所得が審査の対象にな

り、それぞれが一定額以下の場合に該当となります。

※年金の免除をした場合、本来の年金額より少ない金額で計算されますが、後に追納も出来ます。

※平成２６年度（平成２５年中）の所得を申告していない方は申告が必要です（無収入の場合も含む）。転

入してきた方の場合、前住所地より所得証明書を取り寄せていただくことがあります（所得の申告を前

住所地でされた方等）。

※全額免除・若年者納付猶予を受けていた方のうち、申請の際に免除の継続を希望していた場合には、

申請がなくても年金事務センターにて審査を行い、９月頃に結果が通知されます（失業等の理由での特

例により免除承認になった方については、継続の対象になりませんのでご注意ください）。

●問合先　年金フリーダイヤル　� 0120-211-231　　　　　　仙台東年金事務所　� 257-6112

　　　　　町民福祉課町民サービス班　� 354-5705

国民年金のお知らせ
～７月は免除申請の時期です（対象者：２０歳から６０歳の国民年金加入者）～

平成２６年７月～平成２７年６月分の国民年金の免除申請受付が始まりました

～受付は松島町役場町民福祉課町民サービス班の窓口にて（申請に必要な物：認印、

年金手帳）～

第 64回　社会を明るくする運動
　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が犯罪や

非行の防止と罪を犯した人たちの更正について理解を

深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非

行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。

昭和２６年から始まり、今年で 64回を迎えます。

　今年は、７月１１日（金）に、松島中学校と松島高等学

校において、登校時間帯に生徒の皆さんとともに愛の

声がけ運動を実施します。また、同日午後１時３０分か

ら社会を明るくする運動実施委員会と青少年健全育成

町民会議総会を開催します。

●問合先　町民福祉課福祉班　�３５４-５７０６

＜「社会を明るくする運動」作文コンテスト募集＞
　今年も夏休みに小中学生を対象に募集します。た
くさんの応募をお待ちしています。
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むすび丸春日パーキングエリア

歴史体験まつり

平成２６年度

「夏休み親子工作教室」

松島病院

「呼吸器内科外来」からのお知らせ

ヒロシマ・ナガサキ
「原爆と人間」展 

In 塩釜　開催のお知らせ

　松島病院で「呼吸器専門医」の診

察を受けることができます。

　呼吸器内科では、気管及び肺疾患

全般について診療をします。

・せき、たん、息が苦しい

・気管支ぜんそく、慢性閉塞性肺疾

患など

　心配な症状などがありましたら早

めに、呼吸器内科外来の受診をおす

すめします。

●診察日　第１、３、５  木曜日  午前

　　　　　第１、 ３　   土曜日  午前

●受付時間　午前８時３０分～

　　　　　　１１時３０分

●問合先　松島病院内科外来

　　　　　� 354-5811

●日時　７月２９日（火）～８月３日

（日）午前１０時～午後６時（最終日

は午後 5時まで）

●場所　イオンタウン塩釜１階　塩

釜行政サービスマリンプラザ

●内容　「原爆と人間」パネル、「市

民が描いた原爆の絵」、子供の平

和ポスター、被爆者体験談、「被爆

者の証言」ビデオ、アニメ上映「つ

るにのって」

●主催・問合先　塩釜地区被爆者の

会（代表　平塚矩正）�３６５-５１７５

（内線５２１３）

（家庭にあるもので結構です）

●申込締切　７月１８日 （金）

　　　　　　午後４時

●主催　塩釜建設技能者訓練協会

●その他　工作中の事故には主催者

で保険に加入します。自宅から会

場までの往復経路の事故について

は、保護者の責任においてお願い

致します。工作の指導は当協会の

訓練指導講師と訓練生が行います。

●問合先　職業訓練法人塩釜建設技

能者訓練協会事務所　�３６２-７６１２

海彦・山彦

わんぱくキャンプ　２０１４

　宮城県内の児童を対象として、数

日間思いっきり松島の自然の中で過

ごし、様々な年代の講師やボラン

ティアさんと交流し心身ともにリフ

レッシュしましょう！！

●開催日　7月 26 日（土）～

　　　　　28日（月）　2泊 3日

●対象　小学生（３年～６年生）

　※１家庭１人・健常者のみ

●定員　３０人

●参加費　８,０００円（保険代含む）

●その他　親子説明会（７月１２日

（土）午後１時３０分～文化観光交

流館にて開催）に参加し、簡単な

家庭・健康調査票・趣旨同意書を

提出できる方。野外活動センター

まで送迎のできる方。

●申込み　説明会でお渡しする必要

書類を記入し、FAXまたは直接野

外活動センターへご持参ください。

書類到着後、ご参加いただける方

へ FAXにてご案内をいたします

（７月１８日頃送付予定）。応募多

数の場合、抽選となる場合があり

ます。

●申込締切　７月１５日 （火）

●申込み・問合先　NPO法人ウィザ

ス松島野外活動センター内（主催）

　�・FAX　３５３-３９１０（FAX送付先：

NPO法人ウィザス事務局）

松島善意通訳者の会

英語サロン（Ⅱ）開催のお知らせ

●日時　７月１５日 （火）

　　　　午前１０時３０分～正午

●場所　松島町文化観光交流館

　　　　1階会議室

●講師　高橋ブライアン・ダニエル

先生

● 演 題　Lafcadio Hearn and his 

effect on Japan’ s folktale（ラフ

カディオ・ハーンとかれの日本の民

間伝承への影響）

●内容　松島町のALTとして、英語

をご指導してくださっているブラ

イアン先生が、英語でお話をして

くださいます。

　　今回の英語サロンでは、先生が

大学時代から研究されていたラフ

カディオ・ハーン（ギリシャ生ま

れの米国の作家で、のち日本に帰

化）についてお話をしてください

ます。参加ご希望の方は事務局ま

でお申込みください。

●申込み・問合先　松島善意通訳者

の会　事務局大浦　�３５４-３６７８

第１３回　桜の家夏祭り

●日時　８月２日 （土）

　午後１時３０分～午後３時３０分

●場所　松島グループホーム桜の家

●内容　太鼓演奏、チャリティーバ

ザー、屋台、昔懐かしい駄菓子屋など

●問合先　グループホーム桜の家

　担当　浅野、飯川、久慈  �３５５-０３９６

●日時　７月２７日（日）

　　　　午前９時３０分～正午

●場所　塩釜建設技能者訓練協会

　２階講堂（塩釜市月見ヶ丘２- ２）

●対象　小学生と保護者（１５組）

●参加費　親子１組５００円（材料費）

●内容　本立て作成

●持参する物　金づちとのこぎり

杏友園夏祭り　開催

　「障害者支援施設　杏友園」の夏祭

りを今年も開催いたします。ステージ

カーを舞台に様 な々演目を予定してい

ます。また、祭りには欠かせない出展・

打ち上げ花火もあります。皆さんお誘

いあわせの上、お越しください。

●日時　８月２３日 （土）午後３時半

　～午後８時（雨天決行）

●問合先　障害者支援施設杏友園

（塩釜市新富町１４-１０）

�３６１-６８１５

●日時　８月３日 （日）

　午前１０時～午後３時

●場所　春日パーキングエリア下り線

●内容　勾玉づくり、火起こし体験、

拓本体験、縄文服試着、紙すき（七

夕飾り）体験

●参加料　無料（申し込み不要）

●問合先　松島町文化観光交流館

　　　　　�３５３-３０３０
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ドンラ健 康
マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
７月７日（月）、２２日（火）　母子健康手帳の交付　

受付：午前９時３０分～午前１１時

※上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

乳幼児健診等（保健福祉センターどんぐり）
７月  １日（火） ２歳６か月児歯科健診　　

 対象：H２４年１月～H２４年２月生

 受付：午後１２時３０分～午後１２時４５分

７月  ４日（金） ３～４か月児健診

 対象：H２６年２月１０日～H２６年４月４日生

 受付：午後１２時３０分～午後１２時４５分

７月１６日（水）　親子よちよちセミナー（１歳児子育て教室）

 対象：H２５年６月～H２５年８月生

 受付：午前９時３０分～午前９時４５分

シルバー昼食会

７月   １日（火）、１５日（火）　あったか～い（どんぐり１班）

７月   ３日（木）、１７日（木）　あったか～い（どんぐり２班・３班）

７月   ９日（水）、２３日（水）　あったか～い（交流館）

７月１１日（金）、２５日（金）　  あったか～い（品井沼）

７月２９日（火）　　　　　　 あったか～い（ひだまり）

健康づくり事業

７月    ７日（月）　 動  楽 ウォーキング教室（文化観光交流館前）
どう らく

７月１８日（金）　 減る脂 クラブ（温水プール　美遊）
ヘルシー

７月２５日（金）　元気ハツラツ教室（食楽コース）

７月２８日（月）　ノルディックウォーキング教室

　　　　　　　　（保健福祉センターどんぐり）

１１１１１１１１１１１１００００００００００００年年年年年年年年年年年年先先先先先先先先先先先先もももももももももももも健健健健健健健健健健健健ややややややややややややかかかかかかかかかかかかにににににににににににに１０年先も健やかに　～～～～～～～～～～～～松松松松松松松松松松松松島島島島島島島島島島島島町町町町町町町町町町町町健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康ププププププププププププラララララララララララランンンンンンンンンンンン④④④④④④④④④④④④～～～～～～～～～～～～～松島町健康プラン④～
　いよいよ夏本番ですね。熱中症には十分気をつけてこの夏

を乗りきりましょう。

　さて、今月は健康プランの基本方針の３つ目“一次予防の重

視”についてです。皆さんも、どこかで聞いたことがある言葉

だと思います。一次予防は、適正な食事や運動不足の解消な

ど、病気の発生そのものを予防することを指し、健康づくりに

は欠かせないものです。皆さん、ご存知でしたか？宮城県民

は、メタボ該当者・予備群が沖縄県についで４年連続「全国

ワースト２位」となっています。松島町の健康状態を県平均と

比べると、「メタボ該当者・予備群はやや少ない」「男性の肥満

者が多い」「女性で運動習慣のある人が少ない」「糖尿病有病率

は男女ともトップクラス」「年々喫煙者数が増加している」な

どの健康課題があります。

　生活習慣病にならないこと、それ以前に健康でいられるた

めには、ご自身の生活を振り返っていただくことが大切です。

偏った食事が多い方であれば、バランスをみて足りないもの

を補うなど、できることを見つけて続けていきましょう。

日々の積み重ねが皆さんの健康をつくり、松島町民全員が元

気になっていくことにつながります。

　脱メタボ！脱○○！○○がしたい！自分にとっての目標を

かかげ一緒にできることを始めませんか。

【問合先】
健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）�３５５－０７０３

今月のピカピカ賞

６月１３日の３歳６か月児健診で、むし歯のなかったお

子さんを紹介します。

★お口の輝いている子どもたちの笑顔は、何にも勝る
宝物です。これからも良い食習慣と歯みがきを続けて、
きれいな歯を守りましょう！　

 大  友 　 愛  菜 ちゃん（磯崎）　 佐  々  木  唯  人 くん（磯崎）
おお とも ま な さ さ き ゆい と

 鈴  木  結  里  愛 ちゃん（高城）　 丹  野 　 琉  平 くん（初原）
すず き ゆ り あ たん の りゅう へい

 森  田 　 実  花 ちゃん（幡谷）　 星 　　 清  樹 くん（高城）
もり た み か ほし きよ き

 林 　　 素  愛 ちゃん（本郷）　 遠  山 　 大  悟 くん（本郷）
はやし そ あ とお やま だい ご

 林 　　 虎  之  介 くん（磯崎）
はやし とら の すけ

精神保健事業
７月２３日 （水）　かもめの会

自立支援医療費（精神通院）支給認定申請について
自立支援医療費（精神通院）支給認定の申請のお手続き

（新規・更新）に来られる方は、事前にご連絡ください。

●問合先　健康長寿課健康づくり班

　　　　　（保健福祉センターどんぐり）　�３５５-０７０３

『健康の日』のお知らせ
　水中運動は膝や腰などに負担をかけずに、筋力やバランス力を
アップさせます。「健康の日」に参加して、ワンランクアップした
健康を手に入れましょう！
●日時　７月４日 （金）　午前１０時３０分～午前１１時３０分　
　　　　８月８日 （金）　午前１０時３０分～午前１１時３０分
　　　　　（受付：午前１０時～午前１０時１５分）
●場所　松島町温水プール　美遊
●内容　アクアエクササイズ
　　　　　（水中ウォーキング、ストレッチ、ほか）
●講師　高谷　枝里インストラクター
●参加費　５００円（但し、６５歳以上の方は３００円）
※受付でお支払いください。
●持参する物　水着・スイムキャップ・タオル
●申込み・問合先　７月３日 （木） まで電話でお申し込みください。
　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）
　�３５５-０７０３



 本  田 　 成  誼 くん
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とってもやんちゃな三男坊です☆

編
集
と
発
行
　
宮
城
県
松
島
町
企
画
調
整
課
ま
ち
づ
く
り
支
援
班

〒
9
8
1
－
0
2
1
5
　
宮
城
県
宮
城
郡
松
島
町
高
城
字
帰
命
院
下
一
　
１９
番
地
の
１

T
E
L.0
2
2
-3
5
4
-5
8
0
9
　
F
A
X
.0
2
2
-3
5
4
-3
1
4
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http
://w

w
w
.to
w
n.m
iyag
i-m
atsushim

a.lg
.jp
/

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
info
@
to
w
n.m
atsushim

a.m
iyag
i.jp

男７,282 人（-6）　   人口１５,０36 人（-19 人）
女７,754 人（-13）   　  ５,603 世帯（+1）

（Ｈ ２6年 6月 1 日現在：住民基本台帳）

　町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。
お申込みお待ちしています！

●問合先　企画調整課　�３５４-5702

平成 25年 7月生まれ

 佐  々  木 　 柚  來 ちゃん
さ さ き ゆず き

平成２５年７月 20日生まれ

（幡谷）

我が家のアイドル�かなりのおてんばちゃんです♪
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 城  戸 　 千  夏 ちゃん
き ど ち なつ

平成２５年７月２９日生まれ

（磯崎）

わが家の癒し系兼怪獣��

【夫婦町交流事業】

池田修三版画展

つながり
―象潟から松島へ―

　６月１日（日）から６月１５日（日）まで開催されていた「池田修三

版画展　つながり―象潟から松島へ―」。松島町の夫婦町である秋

田県にかほ市出身の版画家故・池田修三氏の作品１０７点が展示され、

町内１４か所の会場をまち歩きをしながら楽しむことができました。

版画展は、主催の池田修三松島展実行委員会を中心に、町内各地の

店舗にご協力のもと開催され、来場者は県内外から約3,550人とな

りました。

▲ Cafe   &   Bar   LYNCH のオーナーは秋田県
カフェ アンド バー リンチ

にかほ市出身

▲「軒端の梅」の目の前にある軒端屋

 ▲紅蓮尼が焼いていたとされる「松島こ
うれん」の伝統を守る紅蓮屋　心月庵

▲版画展のメイン会場となった観瀾亭松島博物館。作品６３点をはじめ、版木
や、池田修三作品が表紙となった「広報きさかた」が展示されました。

【来場者の声】

・町内全体がギャラリーになる素敵な展示でした。メイン会場は特

に素晴らしく、この会場の新しい使い方を知れて感動しました。

（松島町・男性）

・なつかしさを感じる絵にひかれて来てみました。線のきれいさ、

色の鮮やかさ、四季折々の花、すべてが心あたたまるものでした。

街歩きと連動している企画も素晴らしいです。説明もていねい

にしていただきありがとうございました。（多賀城市・女性）

・やさしく、とても気分が落ち着きました。（奈良県・女性）


