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　９月５日、６日の２日間、恒例と

なっている「月の松島 in 観瀾亭」が

今年も開催され多くの方々が来場し

ました。

　初日こそあいにくの天気でしたが、

明珍幸希さんと長谷川杏子さんの

デュオによるチェロの演奏を聞きな

がら、提供された抹茶セットを楽し

んだ来場者の皆さん。観瀾亭内は癒

やしの空間となっていました。

恒例、観瀾亭お月見会

▲毎年参加されている方も

▲美しい音色を奏でて
いました

　松島町総合計画審議会が８月２６
日に、役場会議室で開催されました。
　審議会では、宮原育子委員が会長
に選出され、「どういう方向で松島
を発展させていくか、次世代の人た
ちに喜んで住み続けてもらえる松島
を目指していけるような意見を賜っ
て会を進めていきたいと思います」
とあいさつしました。
　総合計画審議会では、次期長期総
合計画の策定方針とそのスケジュー
ルについて審議され、また、復興事
業の進捗状況について事務局から報
告しました。

総合計画審議会を開催

　松島町都市計画審議会が８月２９

日に、役場会議室で開催されました。

　審議会では、阿留多伎眞人会長が

議長となり、仙塩広域都市計画下水

道の変更の諮問に対し、原案のとお

り承認することで答申されました。

都市計画審議会を開催

▲貴重なご意見をいただきました

▲あいさつをする阿留多伎会長

▲いつまでもお元気で

　９月１５日の敬老の日、文化観光交

流館で敬老会が開催され、町内の７７

歳以上の方 2,386 人（男９１９人、女

1,467 人）がお祝いを受けました

　式典では、代表者の方が町と社会

福祉協議会から記念品を受け取り、

会場内はお祝いムードに包まれまし

た。

いつまでもお元気で　
敬老会開催
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▲後輩達が楽しく学べるよう
授業内容も工夫しました

　９月１０日、町内３つの小学校３、

４年生を対象に、まつしま防災学教

室が開催され、災害発生時の対処法

や知識を学びました。

　今回は、７月に防災学の授業を東

北福祉大生から受けた松島中学校１

年生の生徒達が講師となり、卒業し

た各小学校を訪問して後輩達を指導

してきました。

　いつもは指導されている中学生の

皆さん。自分たちが学んだ知識を後

輩に伝えようと、熱のこもった指導

に小学生の皆さんも真剣に話を聞い

ていました。

中学生が指導
まつしま防災学教室

　９月１９日、松島中学校体育館で文

化部発表会が開催され、文化系部活

動に所属している生徒たちが日頃の

活動成果を発表しました。

　最初に発表を行った郷土部のみな

さんは、放射光施設の誘致を目指し

活動している「松島町東北放射光施

設誘致協議会」が行った大型放射光

施設「Spring-8」（兵庫県佐用町）

の視察に同行した5人により成果を

発表。

　放射光施設の仕組みや、施設が誘

致できた町の未来像などについて説

明していました。

松島中学校文化部
発表会開催

　８月２４日、福岡県大野城市から中

学生 10人を含む教育訪問団が役場

を訪れ、大橋町長と面会しました。

　被災地を巡り地元中学生や住民と

交流を深めてきた大野城市中学生の

皆さん。大橋町長から震災時の様子

や復興事業の説明を受けた後、松島

中学校に移動し松中生と震災時の意

見交換を行うなどして、松島の復興

状況を理解し、中学生同士の交流も

深めていました。

福岡県大野城市
中学生松島訪問

▲テレビや新聞も取材に駆けつけました

▲皆さん熱心に話を聞いていました

▲大野城市の中学生に復興状況な
どを説明する大橋町長

▲発表を行う郷土部のみなさん

▲家庭部のみなさんは劇を
通して作品を発表

�大盛況だった吹奏
楽部の演奏
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平成 26 年度　「歯と健康の集い」開催
　みなさん「介護予防」をご存じですか？お口の健康は全身の健康と深く関わっています。今回はお口のトレー

ニングなどもご紹介します。また、介護用品、介護食品や口腔ケア用品等の展示も行います。介護に携わる方は

もちろん、様々な方にとって口の機能を見つめなおす機会になればと思います。ご来場お待ちしております。

●日　時　１０月１９日�　午前１０時～正午

●場　所　松島町文化観光交流館（�３５３－３０３０）

●演　題　「目指そう！口腔機能向上で元気アップ」

●講　師　片桐　美由紀先生（せんだんの里　歯科衛生士）

●参加費　無料

●問合先　（一社）塩釜歯科医師会　�３６１－１８７０　　月～金曜日　午前９時～午後１時

参加者募集 !!
※申し込みは

１０月３１日（金）まで

【 減る脂 クラブ】
ヘルシー

　血圧や血糖値、中性脂肪がちょっと高め、去年より体重が増えたなど、　健診の結果で気にな

ることがあったら、“減る脂クラブ”に参加してみませんか？

　保健師・管理栄養士・スポーツインストラクターが、今よりもっと健康でいきいきと過ごす

ために運動と栄養の両面からサポートしていきます。

☆月　日　１１月２１日（金）、１２月１２日（金）、１月１６日（金）、２月２０日（金）、計４回
☆内　容　午前９時４５分～午前１０時　　　　 受付、健康チェック
　　　　　午前１０時～午前１０時３０分　　　  健康と栄養のワンポイントレッスン

　　　　　午前１０時３０分～午前１１時３０分　 運動の実技「らくらくエクササイズ」

☆講　師　セントラルスポーツ㈱　高谷枝里氏
☆場　所　松島町温水プール美遊　２階　スタジオ
☆参加費　無料

【いちおし健康塾】
　「 ○○を食べると△△によい」「体脂肪を減らすには□□□」・・・・といった情報があふれ

ていますが、これって本当なの？と思うことはありませんか？

　大事なのはバランスよく適量をおいしく食べること。でも、毎日の食事で困ってしまうこと

もありますね。“いちおし健康塾”では、定番の家庭料理をアレンジして、健康に食べるコツを

紹介します。年齢、性別を問わずぜひご参加ください。

☆月　日　１１月２７日（木）、１２月１８日（木）、１月２２日（木）、２月２６日（木）、３月１９日（木）、　
　　　　　計５回

☆内　容　午前１０時～午前１１時　健康と栄養の最新情報、食べものQ＆A、他
　　　　　午前１１時～正午　　　   調理実習（おいしくてヘルシーな家庭料理）

　　　　　正午～午後１時　　　　試食、懇談

☆場　所　松島町文化観光交流館　調理室
☆参加費　１回　５００円　（材料代）

＜申込み・問合先 ＞
健康長寿課健康づくり班

�３５５-０７０３
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～まつしま・ now ～　第9回
ナウ

白萩地区避難施設建設開始
　今月のまつしま・nowでは磯崎地区で建設工事が開始された白萩地区避難施設の概
要についてお知らせします。

白
萩
地
区
避
難
施
設

　

白
萩
地
区
避
難
施
設
は
、
こ
れ
ま
で
白
萩

会
館
の
敷
地
に
建
設
さ
れ
ま
す
。　

　

白
萩
会
館
は
地
域
の
集
会
や
各
種
教
室
な

ど
に
使
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
東
日
本
大
震

災
の
際
に
は
、
高
台
に
位
置
す
る
こ
と
か
ら

多
く
の
方
が
避
難
す
る
と
と
も
に
、
給
水
所

な
ど
と
し
て
も
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

９
月
初
旬
よ
り
す
で
に
解
体
工
事
が
始
ま

り
、
９
月
中
旬
よ
り
基
礎
工
事
が
開
始
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
３
月
ま
で
に
完
成
予
定
で
工
事

２７

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

施
設
概
要

　

白
萩
地
区
避
難
施
設
の
概
要
は
、
鉄
骨
造

り
２
階
建
て
、
１
階
に
多
目
的
ホ
ー
ル
２
部

屋
と
備
蓄
倉
庫
、
管
理
室
、
ト
イ
レ
、
給
湯
室
、

２
階
に
和
室
の
多
目
的
ホ
ー
ル
（　

帖
）
が
２

２１

部
屋
、
ト
イ
レ
、
給
湯
室
な
ど
が
整
備
さ
れ
、

約
２
０
０
人
が
避
難
で
き
る
施
設
で
す
。

　

部
屋
数
を
増
や
し
て
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保

て
る
よ
う
に
し
て
お
り
、
平
常
時
に
は
地
域

の
集
会
所
や
各
種
サ
ー
ク
ル
活
動
、
教
室
、
催

し
も
の
な
ど
に
使
用
で
き
る
施
設
に
な
っ
て

い
ま
す
。

白萩地区避難施設

鉄骨２階建て

延べ床面積　４９１.４６�　

想定避難者数　２００人

①建物イメージ（正面）

②建物イメージ（裏面）

●問合先

　松島町総務課環境防災班　

　�３５４-５７８２

　e-mail

k a n k y o u b o u s a i @ t ow n .

　　 ma t s u s h i m a . m i y a g i . j p

③平面図１階

④平面図２階
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今
年
の
４
月
、
磯
崎
に
あ
る
来

宝
店
が
再
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま

し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
影
響

で
店
舗
が
使
用
で
き
な
く
な
り
、

や
む
を
得
な
く
店
を
閉
め
て
い

た
来
宝
店
。
営
業
再
開
は
地
元

の
人
々
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の

フ
ァ
ン
や
常
連
客
が
待
ち
望
ん

で
い
ま
し
た
。
店
主
の
小
澤
慶

一
郎
さ
ん
に
震
災
か
ら
３
年
を

経
て
再
開
し
た
経
緯
を
伺
い
ま

し
た
。

　

「
店
を
閉
じ
る
こ
と
は
少
し
も

考
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し

震
災
後
は
家
業
の
大
工
仕
事
が

忙
し
く
、
自
分
の
店
は
後
回
し
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」。
そ
う

語
る
小
澤
さ
ん
は
、
父
親
の
慶
久

さ
ん
か
ら
、
母
親
の
よ
り
子
さ
ん

と
共
に
こ
の
店
を
受
け
継
ぎ
ま

し
た
。
も
う
一
つ
の
家
業
は
建

築
業
。
弟
の
慶
成
さ
ん
が
後
を

継
ぎ
、
家
族
皆
で
父
の
遺
志
を
継

い
で
い
ま
す
。「
少
し
落
ち
着
い

た
頃
、
よ
う
や
く
再
開
す
る
準
備

に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
そ
の

時
内
装
か
ら
電
気
工
事
ま
で
、
開

店
に
必
要
な
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

商
工
会
青
年
部
の
仲
間
た
ち
が

手
を
貸
し
て
く
れ
ま
し
た
」。
青

年
部
に　

年
間
所
属
し
て
い
る

26

と
い
う
小
澤
さ
ん
。
仲
間
た
ち

の
信
頼
も
厚
く
、
ひ
と
声
か
け
れ

ば
皆
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
す
。

「
家
族
や
沢
山
の
仲
間
の
手
に

よ
っ
て
完
成
し
た
こ
の
店
に
大

満
足
し
て
い
ま
す
」
と
小
澤
さ
ん

は
語
り
ま
し
た
。

　

来
宝
店
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
一

風
変
わ
っ
た
『
カ
ツ
カ
レ
ー
中

華
』
が
あ
り
ま
す
。
最
初
は
従
業

員
で
食
べ
て
い
た
ま
か
な
い
料

理
で
し
た
が
、
青
年
部
な
ど
の
親

し
い
人
た
ち
に
出
し
た
と
こ
ろ

好
評
で
、
裏
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
提

供
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　

　

「
若
い
頃
は
中
華
そ
ば
と
カ
ツ

カ
レ
ー
、
２
品
食
べ
て
も
平
気
で

し
た
が
、
今
は
ど
っ
ち
も
食
べ
た

く
て
も
頼
め
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

『
ど
っ
ち
も
食
べ
た
い
』
と
い
う

気
持
ち
で
作
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で

す
」
と
小
澤
さ
ん
は
笑
っ
て
話
し

ま
し
た
。
テ
レ
ビ
番
組
で
紹
介

さ
れ
て
か
ら
、
目
当
て
に
や
っ
て

く
る
お
客
さ
ん
が
増
え
、
通
常
メ

ニ
ュ
ー
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
来
宝
店
一
番
の
お

す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
を
伺
う
と
、

「
中
華
そ
ば
で
す
」
と
即
答
し
た

小
澤
さ
ん
。「
最
近
は
こ
っ
て
り

し
た
中
華
そ
ば
が
多
く
な
り
ま

し
た
が
、
こ
の
店
の
中
華
そ
ば
は

ス
ー
プ
に
こ
だ
わ
っ
て
お
り
、
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
」。
ワ
ン
コ

イ
ン
で
食
べ
ら
れ
る
来
宝
店
の

中
華
そ
ば
は
、
優
し
い
味
で
、
何

度
で
も
食
べ
た
く
な
る
よ
う
な

も
の
で
し
た
。

　

松
島
で
頑
張
る
「
来
宝
店
」。

震
災
を
乗
り
越
え
再
出
発
し
た

こ
の
店
で
、
沢
山
の
人
々
に
愛
さ

れ
る
味
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

来　
　

宝　
　

店

が
ん
ば
る
企
業
を

紹
介
し
ま
す

来　宝　店
松島町磯崎字長田８０－１４８

�３５４-２３８７

営業時間　午前１１時～午後８時

定休日　月曜日

▲店主一番のおすすめ『中華そば』
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被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害木木木木木木木木木木木木のののののののののののの発発発発発発発発発発発発見見見見見見見見見見見見ににににににににににににごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力おおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいししししししししししししまままままままままままますすすすすすすすすすすす被害木の発見にご協力お願いします

　近年、本州の日本海側を中心にコナラやミズナラが集団で枯れる「ナラ枯れ」の被害が発生しています。

　ナラ枯れの原因は長い間わかりませんでしたが、カシノナガキクイムシという昆虫が病原菌を運ぶこ

とで、木を枯らす、「伝染病」の一種であることが明らかになっています。

　宮城県では、平成 21 年 8 月に初めて被害が発見されました。ナラ枯れ被害を撲滅するのは困難です

が、被害の拡大を食い止めるためには「被害木の早期発見と確実な駆除」が何より重要です。

「ナラ枯れ」の病原菌を運ぶ「カシノナガ
キクイムシ」とは？
　体長 5mm ほどの小さな虫で、雌は菌を入れて運ぶための器官を

持っています。 

　カシノナガキクイムシは木に穴をあけ、持ち込んだ菌を育てて、

自分やこどもの餌にしています。その時、ナラ枯れの病原菌も同時

に持ち込まれます。

早期発見！

「ナラ枯れ」の見分け方
�紅葉シーズンでないのに葉の色が変わる

�木の種類はコナラ、ミズナラ  

�太い木に被害が多い  

�木の根元に細かい木屑がたまっている  

�木の幹に直径 1.5 mm 程度の穴が多数あいている

　これらの項目にあてはまる場合、 

　　　　　「ナラ枯れ」の可能性があります

ナラ枯れの様子

「ナラ枯れ」の疑いのある木をみかけたら、
産業観光課産業振興班へ御連絡ください。� 022-354-5707
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農作業による事故を防ぎましょう。
　宮城県では、過去１０年間で１０３件もの農作業中の死亡事故が発生して

います。事故を未然に防ぐため、次のことに注意しながら安全に農作業

を行いましょう。

●問合先　産業観光課産業振興班　　�３５４-５７０７

①休憩の取れる無理のない作業
②農作業や機械作業に適した服装
③点検・整備は、必ずエンジン停止
④油断せず後方確認、足元注意
⑤慎重なほ場への出入り、慎重なあぜ越え
⑥農道の走行時は、路肩の状況を確認
⑦道路走行に備え、反射板を装着
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　町では、東日本大震災により被災し住宅を再建する場合、以下の補助金を利用する

ことができます。

　申請がお済みでなく、補助対象に該当する方は、下記までご連絡いただくかご来庁

の上ご相談ください。

松島町津波被災住宅 
再建支援事業補助金
●対象者

　次のすべての要件を満た

す方

１．震災発生時に津波浸水区

域内の持ち家に居住し

ていた方

２．住宅が半壊以上の被害を

受けた方

３．町内に住宅を再建する方

４．震災に伴う他市区町村の

がけ地近接等危険住宅

移転事業補助金（移転費

を除く）および東日本大

震災復興基金交付金に

よる住宅再建支援制度

などを受けない方

５．補助金の交付を受けよう

とする年度の前年度に

おいて、納付すべき町税

などの滞納のない方。

転入者にあっては従前

住所地において市町村

税等の滞納のない方

６．松島町暴力団排除条例に

規定する暴力団員等で

ない方

●その他

すでに右の２つの補助金

の交付を受けている場合

は、本補助金の交付を受け

たものと見なして、その額

を控除した額を補助

　（改修、増築等は対象外）

松島町復興支援 

定住促進事業補助金

●対象者

　次のすべての要件を満た

す方

１．町民で今回の震災により

住宅が半壊以上の被害

を受けた方、または町外

から松島町に転入する

方

２．平成２３年３月１１日以

後に定住（５年以上住

民登録される方）を目的

として町内に新築住宅

または中古住宅を取得

する方

３．補助金の交付を受けよう

とする年度の前年度に、

納付すべき町税などの

滞納のない方（転入者に

あっては従前住所地に

おいて市町村税などの

滞納のない方）

※平成２３年３月１１日を基準

日とし、転入者の方に当

たってはそれより前にす

でに転入されていた方、

町民の方でも、基準日よ

り前にすでに住宅の取得

（契約締結など）をされて

いた方は対象外。（改修、

増築は対象外）

松島町宅地かさ上げ等 
事業費補助金

●対象地域

　東日本大震災により地盤

沈下の影響を強く受けてい

る沿岸部で雨水浸水の恐れ

がある地域として、町が定

める地域

●対象者

　次のすべての要件を満た

す方

ただし、宅地等が公共事業

等（例：漁業集落防災機能強

化事業）により盛土等のかさ

上げ工事が行われる場合は

対象外

１．東日本大震災の被災者で、

住家、事業所の建物また

は宅地が受けた損害の

程度が一部損壊以上の

方または特に町長が認

めた方　※住家：居住の

用に供する住宅（アパー

ト、貸家、店舗などの兼

用住宅含む）　事業所の

建物：事業活動（生産・

販売・サービス提供な

ど）に供する建物

２．東日本大震災による地盤

沈下の影響を強く受け

ている沿岸部で浸水の

恐れがある地域におい

て、宅地のかさ上げなど

の防災対策工事を行う

方

●問合先　企画調整課まちづくり支援班　�３５４-５８０９

住宅再建における補助金申請は
お済みですか？
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松島町就学時健康診断のお知らせ
　平成２７年度小学校新入学児童を対象に、下記のとおり就学時健康診断を行います。

　詳細については、各家庭送付の通知書をご覧ください。

●実施日程など

場　　所持参するもの健診内容実施日・受付時間

松島町文化観光交流館
（旧松島町中央公民館）

・保険調査票
・心臓病受検票
・健康診断順序
・母子健康手帳
・上履き

・内科健診
・歯科健診
・耳鼻科健診
・眼科健診
・心電図検査

１０月２８日 （火）
午後１時～午後１時２０分

●問合先　教育課学校教育班　�３５４-５７１３

きっず・スポーツ・レッスン2014
幼児フロアリズム運動参加者募集

　受付は１０月８日 （水） の午前９時より海洋センターで行います。

●実施期間　平成２６年１０月１７日（金）　２４日（金）　３１日（金）　１１月７日（金）
　１４日（金）　 ２１日（金）　１１月２８日（金）　１２月５日（金）  計８回

●時　　間　午後２時３０分～午後３時３０分
●場　　所　松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
●対　　象　４、５歳児（未就学児）
●実施内容　柔軟体操、リズム運動、器具等を使用した感覚運動、マット運
動、かけっこ、ほか

●参 加 料　１人１,５００円 ( ８回分、保険代など )
●参加人数　３０人程度
●問 合 先　松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター　�３５３-３６８８
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助産師子育てクラブ
　この助産師子育てクラブは日本看護協会、東日本大震
災「あなたの復興支援応援します」の予算に基づき企画
されています。皆さんのご参加心よりお待ちしており
ます。
●日　時　１０月２３日 （木）、１１月２０日 （木）
　　　　　午前１０時～午前１１時３０分
　　　　　（午前９時３０分～受付け）
●場　所　松島町保健福祉センターどんぐり
●定　員　生後２～６か月までの親子１０組
●参加費　無料
●内　容　午前１０時～ベビーマッサージ
　　　　　（持参するもの：着替え・オムツ・バスタオル）
　　　　　午前１１時～お話会
●担　当　塩釜地区母子保健ネットワーク
　　　　　（塩釜地区で働く助産師）
【申込み・問合先】申込期間１０月１日～ 6日まで
　　　　　　　　　電話予約
　　　　　　　　　�０９０-９５３０-５８０１（担当：高津）
※定員になりしだい、締め切らせていただきます。

秋の七ヶ宿ダム休日見学会
　係員によるダムの説明・ビデオ視聴、ダム

 堤  体 内部の 監  査  廊 （※）見学。参加者には、
てい たい かん さ ろう

ダムカードさしあげます。 

※ダムの中を点検・管理するための通路。

●日時　１０月５日（日）、１０月２６日（日）

①６０分コース：午前１０時～

②９０分コース：午後１時～、午後３時～

※９０分コースは、さらに監査廊地下３階　

　（ダム堤体下）、バルブ室まで見学。

※事前申し込み不要。災害などにより、変

　更や中止となる場合もあります。

●集合場所　七ヶ宿ダム管理所　展示室 

●問合先　　�０１２０-１６７-８７７

　URL　http://www.thr.mlit.go.jp/shichika

2014松島町
文化観光交流祭
　ステージ・展示発表、販

売などを予定しています。

芸術の秋を満喫しましょ

う。

●日時
　１１  月 １ 日（土）、２ 日（日）

　午前１０時～

●場所
　松島町文化観光交流館

●問合先
　松島町文化観光交流館

　�３５３-３０３０
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松島町内の放射線量測定結果

（　）内は地表からの高さ（ｍ）

測定機器　簡易型放射線測定器 (PA-1000)　

単位　マイクロシーベルト（μ Sv/h）　　シーベルトとは、放射線が人体に与える影響を表す単位です。

学校給食測定結果　9 月 16 日 （火）　現在
放射性ヨウ素（Ｉ-131）：不検出　　
放射性セシウム（Cs-137）：不検出　
放射性セシウム（Cs-134）：不検出

水道水測定結果　　9月 10日 （水）　現在
　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地）　　
　放射性ヨウ素：不検出　　　放射性セシウム：不検出
浄水場発生土測定結果　9月 10日 （水）　現在
　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム (Cs-137)：107　放射性
セシウム (Cs-134)：34　※浄水場発生土には、放射性物質が検出
されていますが水道水については、放射性物質が不検出の状況と
なっていますので、安心してご利用ください。

町内産農林畜産物の放射性物質測定結果   8 月 16 日（土）～ 9月 15日（月）
　今月測定なし
　最新の放射線量測定結果は県および町のホームページで公開しています。
●問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　�３５４‐
５７８２　学校給食測定結果：学校給食センター　�３５４‐2583　水
道水・浄水場発生土測定結果：水道事業所　�３５４‐５７１１　農林
畜産物放射性物質測定結果：産業観光課産業振興班　�３５４‐５７０７

9 月 16 日（火）現在

測定値測定場所

0.054（0.5）
松 島 町 役 場

0.046（ 1 ）

0.052（0.5）松 島 第 一 幼 稚 園

0.059（0.5）松 島 第 二 幼 稚 園

0.056（0.5）松 島 第 五 幼 稚 園

0.064（0.2）松 島 保 育 所

0.053（0.2）高 城 保 育 所

0.059（0.2）磯 崎 保 育 所

0.059（0.5）高 城 保 育 所 分 園

0.050（0.5）松 島 第 一 小 学 校

0.059（0.5）松 島 第 二 小 学 校

0.056（0.5）松 島 第 五 小 学 校

0.053（0.5）松 島 中 学 校
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農林畜産物の放射能測定について　無料で、食品の放射能検査を行います。（※ただし、水産物は除きます。）
●対象者　町内に在住の方
●申込み・問合先　ＪＡ仙台東部営農センター　� ７６７-８３５０ （持ち込み先が変更になりましたのでご注意下さい）
※松島湾付近の水産物に関しては県漁協が主体となり検査を実施しており、現在のところ基準値を超えたものは出ておりません。また、金

華山以南の外洋についても同様となります。そのため水産物の安全は十分に確保されていると判断し、当町では受付を行っておりません。

▲西の浜貝塚出土の土偶
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　第２５回宮城県剣道スポーツ少年団錬成交流大会が

９月７日に開催され、松島剣道スポーツ少年団が悲

願の初優勝を成し遂げました。

　先鋒から副将までが小学生、大将が指導者という

ルールで行われた今大会、文字通り子供達と指導者

が一丸となって勝ち取った優勝でした。
�先鋒� 赤間　真斗くん　�次鋒� 酒井　健介くん
�中堅� 酒井光太朗くん　�副将� 丹野　晃輔くん
�大将� 松崎　　翼さん

「悲願の初優勝」



12

復興事業現地説明会参加者募集
　町内で進められている復興事業を、町民の皆さんにご覧いただき復興の進行状況をご理解いただくため、町で

は復興事業現地説明会を開催します。

　現地では、事業の概要や完了までのスケジュールなどについて説明を行い、復興に向けて取り組んでいる様子

をお伝えします。この機会に、町の復興状況を皆さんでご確認下さい。

　説明会に参加を希望される方は、役場 2階企画調整課までお申し込み下さい。

●日　　時　１１月１５日 （土）午前 10時から午後３時頃まで（予定）
●募集期間　１０月１日 （水）から１０月３１日 （金） まで
●定　　員　２０人（定員になり次第募集を打ち切らせていただきます）
●見学場所　町内復興事業現場（マイクロバスにて移動します）
●費　　用　600 円程度（昼食代として）
【問合先】企画調整課震災復興対策室　�３５４-５８０９
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宜しくお願いします

産業観光課観光班C I R（国際交流員）ロジャー・スミスさん
　国際交流員が松島町にやってきました。国際交流員とは、「語学指導等を行う外国青年

招致事業（JET プログラム）」により、国際交流活動に従事するために、地方自治体に配置

された外国青年のことです。

　アメリカ・コネチカット州出身ロジャーさん。主に環境問題に関連した市民団体活動や、

市民の声を代表して政治へ訴えるなど、数多くのキャリアを積んでいます。どんぐり松

ちゃんが大好きというおちゃめな一面も見せるロジャーさんにお話しを伺いました。

―日本語はどうやって学んだのですか

　コネチカットの大学に在学中、愛知県名古屋市の南

山大学に半年間留学をしました。そこは寮生活で、台

湾人と日本人と一緒に生活していたので、日本語がお

のずと身に付きました。

―CIR になる以前はどのような仕事をしていましたか

　大学を卒業後、コネチカット州の市民団体『 Clean  
クリーン

 water   action 』に所属し、綺麗な水を守るため様々な活
ウォーター アクション

動をしていました。水は人々の健康に直結しています。

綺麗な大気にも関わり、それを守ることはとても大事

なのです。

―CIR として松島へ来ることになったきっかけは

　東日本大震災の影響がとても強いです。原発事故の

発生もあり、当時のアメリカでは東日本は危険だと思

われていました。実際は原発付近のみで、東北の大部

分は安全なのです。その事実を広め、歴史や自然など

魅力あふれる東北に多くの外国人観光客に訪れて貰う

ための仕事をしたいと思っていました。CIR として、

松島を身近に感じて貰うための情報発信や、観光ツ

アーなども計画していきたいです。

―松島に住んでみての感想は

　写真や映像を撮る事が好きで、よく自然や美しい景

色を撮りに行きます。最近は双観山から見える夕陽や、

霧が立ち込め神秘的な空間の円通院を撮りました。食

べ物も美味しく、本当に魅力が沢山あると思います。

町民の皆さんとも接しながら、もっと松島を深く知っ

ていきたいです。産業観光課観光班で仕事をしていま

すので、ぜひお気軽に声をかけて下さいね。
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2014　まつしま産業まつり
　松島町内の農林水産業者や商工業者、観光業者が一堂に会し、

地場産品を直売します。

　販売だけではなく、各種展示 PRや餅まきなどのお楽しみイベ

ントも併せて開催します。

●日　時　１１月２日 （日）　午前９時００分～午後２時００分
●場　所　松島町文化観光交流館駐車場（旧　松島町中央公民館）
●問合先　産業観光課産業振興班　　�３５４-５７０７

『産業まつり会場にて、
健康まつりを開催します』
　当日、「健康まつり」テントでは、体

組成計や握力計などによる健康チェック

を実施します。また、食生活改善推進員

による「みそ汁の味見」や「野菜一日350g

あてクイズ」等も実施します。ぜひご参

加ください。

●問合先　健康長寿課　健康づくり班　
　　　　　�３５５-０７０３

　　　　　（保健福祉センターどんぐり）

献血のお知らせ
　今年は健康まつり会場で献血を実施することになり

ました。寒くなるこの時期は献血協力者が少なく、血

液が不足しています。

　献血は皆様の善意によって支えられています。ご協

力よろしくお願いします。

●日　時　１１月２日 （日）午前９時～午後 2時
●場　所　文化観光交流館（産業まつりと同時開催）
●内　容　全血献血 (４００ml・２００ml)
●問合先　健康長寿課　健康づくり班　�３５５-０７０３　
　　　　　（保健福祉センターどんぐり）

NHKBSプレミアム「きらり！えん旅」 
松崎しげる　ミニ・コンサート　観覧者募集

　NHK　BS プレミアムで放送している「きらり！えん旅」で松崎しげ

るさんが松島町にやってきます。

　番組では、町民の方の案内によりふるさと自慢を訪ね歩いた松崎し

げるさんが旅の終わりにミニ・コンサートを開催します。

●日時　１１月７日 （金）　午後４時開演
　　　　（午後３時３０分開場、午後５時終演予定）

●場所　松島町文化観光交流館
●番組放送予定　NHKBS プレミアム　平成２７年１月２１日 （水）
　　　　　　　　午後７時３０分～午後７時５９分

【観覧方法】
◎松崎しげるさんのミニ・コンサートの観覧は無料ですが、入場整理券が必要です。

◎入場整理券ご希望の方は、往復はがきに住所、氏名、電話番号を明記して下記宛先まで送付してく

ださい。

　＜宛先＞〒９８０-００１２  仙台市青葉区錦町１-１０-１１  NHKプラネット東北「きらり！えん旅　松島町」係

　＜締切り＞１０月２３日 （木）必着

◎入場整理券１枚で２人までご入場できます。

◎応募多数の場合は、抽選の上、入場整理券をお送りします。

◎応募いただいた個人情報は、抽選結果の連絡のみに使用します。

◎会場の駐車台数には限りがありますので、なるべく乗り合わせの上ご来場ください。

●問合先　NHK プラネット東北支社　�２１５-１７３１（平日　午前９時３０分～午後５時）
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　9月 21日から 30日まで「平成 26年秋の交通安全運
動町民総ぐるみ運動」が開催されました。9月 22日には、
安全祈願祭と出発式が紫神社で開催され、塩釜地区交通
安全協会松島支部をはじめ、日ごろから町の交通安全に
ご協力を頂いている各種団体約 70人が参加し、実施す
る運動の内容やスローガンが発表されました。

秋の交通安全総ぐるみ運動を実施

▲交通安全を願った多くの参加者による出発式

　９月２日（火）町内小学校４・５年生を対象に宮城県巡
回小劇場が交流館で行われました。子どもたちは，迫力
のある演技やユーモアたっぷりのせりふにすっかり演劇
の世界に引き込まれました。 演劇「角～いじめっこ姫の
物語」の鑑賞をとおして，人として本当に大切なものと
は何であるのかを子どもたちに教えていただきました。

本当に大切なもの～巡回小劇場～

▲出演者にお礼のことばを述べる児童代表

　本郷地区婦人防火クラブ（桔梗元子会長）では、子ど

もとともに学ぶ防災教室を本郷ふれあいセンターで開催

しました。教室では、松島消防署員による講話のほかに、

防火紙芝居や消防車両見学、おもちゃ花火指導など約３０

人の親子が楽しみながら防災について学んでいました。

８月23日　本郷地区婦人防火クラブが防災教室を開催

▲水消化器による消火訓練

　８月２４日利府町のグランディ 21、ひとめぼれスタジ
アムを会場に宮城ヘルシー 2014 ふるさとスポーツ祭仙
台管内大会が開催されました。
　松島町ではフットサル、ソフトバレーボール、グラウ
ンドゴルフの３種目に参加し、グラウンドゴルフ個人の
部で鈴木利一さん（高城）が優勝、小島喜美子さん（高
城）が５位に入賞しましたた。

８月２４日（日） 宮城ヘルシー2014ふるさとスポーツ祭

▲優勝した鈴木さん（右）と 5位入賞の小島さん（左）

　塩釜地区消防団連合演習が８月２２日、七ヶ浜町野球場
で実施されました。
　当日は、２市３町（塩釜市、多賀城市、松島町、利府町、
七ヶ浜町）の消防団員約４００人が参加して、日頃の訓練の
成果を披露しました。演習では通常点検やポンプ操法、
分列行進などが行われ、一糸乱れぬ演技に来賓者から大
きな拍手が贈られました。

塩釜地区消防団連合演習を開催

▲第四分団による小型ポンプ操法

　９月７日、

紅蓮禅尼を

供養する灯

ろう流しが

開催され、

町内外から

50人 の方

が松島湾内

で灯ろう流

しを楽しみ

ました。

紅蓮禅尼供養灯ろう流し

▲松尾芭蕉が旅を始めるきっかけになったと
される松島の月

　当日は紅蓮禅尼の命日で、かつて伊達政宗も楽しんだ

という松島湾内から見る月の美しさに、参加者の皆さん

はうっとりしている様子でした。来年も開催予定です。
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米寿おめでとう（9月の敬老祝い金贈呈者）
◆菅原　稔雄さん（松島）
◆磯田　慶藏さん（磯崎）

◆大山　仁一さん（手樽）
◆齋藤とし子さん（下竹谷）

◆大友　ひでさん（幡谷）
◆赤間てるゑさん（幡谷）

寄付・寄贈
寄贈　利府松島商工会女性部　部長　鎌田みづほ　様　より　松島町社会福祉協議会へ　タオル３0枚

話題の本　
「満　願」　　  　　　　　　　　　　　　米澤　穂信　著
　人生を賭けた激しい願いが、6つの謎を呼び起こす。期待の若手が放つミステリの至芸 ! 

人を殺め、静かに刑期を終えた妻の本当の動機とは――。

　驚愕の結末で唸らせる表題作はじめ、交番勤務の警官や在外ビジネスマン、フリーライ

ターなど、切実に生きる人々が遭遇する 6つの奇妙な事件。第 27回山本周五郎賞受賞作。

《 新　着　本 》　

「こんなにも優しい、世界の終わりかた」

 市川　拓司　著

「八月の六日間」 北村　　薫　著

「盲目的な恋と友情」 辻村　深月　著

「ケモノの城」 誉田　哲也　著

「syukon カフェごはん④」 山本　ゆり　著

本 の 宝 箱 （図書室からのお知らせ）

《  図 書 室  》

●平　日　　　　午前１０時～午後６時

●土・日・祝日　午前１０時～午後４時

●休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日

今月は 6 日 ･14 日～ 20 日 ･27 日が休館日。

●問合先　勤労青少年ホーム　�３５４-４０３６

《おはなし会＆秋のブックラリー》
☆ハロウィンおはなし会
　10 月 25 日（土）10：30 ～　２階　集会室
☆秋のブックラリー　10月 25 日（土）より　実施予定
くわしくは図書室にてお知らせします。お楽しみに♪

図書室休館のお知らせ　10月 14 日（火）～ 10月 20 日（月）
蔵書点検のため、上記の期間を特別休館とさせていただきます。
ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

　９月１７日、松島町保健福祉センターどんぐりで「な

かよしまつり」が開催されました。たくさんの幼児と保

護者が参加したなかよしまつり。子どもたちは職員の用

意した水ヨーヨーや輪投げなどの楽しい出店や、玉入れ

やかけっこのようなからだを動かす遊びを楽しみました。

子育て支援センターなかよしまつり

▲玉入れに夢中の子どもたち

　　９月１３日、松島第二幼稚園と高城保育所分園の合同

運動会が第二小学校体育館で行われました。

　　かけっこや玉入れなどの競技に園児たちは元気いっ

ぱいで参加。園長先生からメダルをかけてもらうと嬉

しそうに親御さんたちに披露していました。

元気いっぱい運動会 ！

▲夢中になって色々な競技に参加しました
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白寿おめでとう
◆徳野　良徹さん（磯崎）
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募 集募　集

ままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつししししししししししししししままままままままままままままのののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口まつしまの相談窓口
問　合　先内　容　等対　象場所・主催日　時相談事業

企画調整課まちづくり支援班
�３５４-５８０９

多重債務問題、離婚問題、
相続問題など。相談は無
料で秘密厳守します

町　民
１人原則３０分

役場３階
会議室

１０月１４日 （火）
午前１０時～午後５時

弁護士による無料
法律相談（予約制）
弁護士　小川真儀

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

人権擁護について

町　民
役場 2階
会議室

１０月７日（火）
１１月４日（水）
午前１０時～午後３時

人権なんでも相談

企画調整課まちづくり支援班
�３５４-５８０９

行政相談について行政相談

産業観光課産業振興班
�３５４-５７０７

消費生活相談について消費生活相談

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

生活保護に関する相談町　民
役場 3階
会議室

１０月 2日（木）・16日（木）
午前１０時～午後３時

生活保護相談
（予約制）

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

就労支援相談町民
役場３階
会議室

１０月 16 日（木）
午後１時～午後３時

ハローワーク就労相談

宮城県総合教育センター
�７８4-３５６７

学校不適合に関する悩
みなどについて

児童生徒・保護者
など

宮城県総合教
育センター

平日　午前９時～午後４時

不登校電話相談 学びの相談室（松中内）
�０８０-３３３３-２７７０
教育課学校教育班
�３５４-５７１３

学びの相談室
（松中内）

平日　午前９時～午後１時
（学校休業日を除く）

健康長寿課健康づくり班
（保健師・栄養士）
� 355-0703

健康に関する相談

町　民
保健福祉
センター
どんぐり

平日　
午前８時３０分～午後５時

健康電話相談

子育て支援センター
� 354-6888

育児・子どもの発育・発
達に関する相談

発育発達電話相談

地域包括支援センター
� 354-6525

高齢者の介護・生活等に
関する相談

高齢者に関する
電話相談

健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
�３５５-０７０３

こころの問題を抱えた
本人や家族の相談

塩釜保健所管内に
居住する方

１０月は、松島町での相談はありません。
近隣の市町村での相談を紹介することもで
きますので、お問い合わせください。

こころの相談
（予約制）

塩釜保健所
母子障害第 2班
�３６５-３１５３

ひきこもりや、思春期
の心の問題を抱えた本
人や家族の相談

塩釜保健所

１０月２２日（水）
午後１時３０分～
午後４時３０分

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

アルコールや薬物の問題を
抱えた本人や家族の相談

１１月１３日（木）
午後２時３０分～午後５時

アルコール・薬物
相談（予約制）

塩釜保健所疾病対策班
� 363-5504

検査実施日の前日まで
に予約をお願いします。
検査は原則無料です。

１０月１日（水）・１５日（水）
午後１時３０分～
午後３時３０分

HIV・クラミジア抗体
検査、肝炎検査、梅
毒抗体検査

宮城県ひきこもり地域支援セ
ンター
�０２２９-２３-0024

ひきこもり等の悩みを持つ方
への関わり方、支援方法等
のグループワークや講義等。
（お茶代等実費負担あり）

県内在住で、ひき
こもり等の悩みを
持つ家族の方

宮城県精神保健
福祉センター
2階（デイケア室）

１０月８日（水）
午後１時～午後４時

青年期ひきこもり家
族会（申込制）

宮城県女医会女性の健康相談室
�０９０-５８４０-１９９３

女性医師が、女性の相談
（健康増進、思春期、更年
期、ストレスなど）に応じます。

女性
塩釜市
（詳細は予約時に
伝えられます）

１０月１１日（土）
午後２時～午後４時

女性の健康相談

�●�● ●�●�

陸上自衛隊　高等工科学校生徒

（推薦）

●資格　平成２７年４月１日現在、１５

歳以上（卒業見込み）１７歳未満の

男子で、中学校長の推薦出来る者

　ア：成績優秀者　イ：生徒会活動、

部活動において顕著な指導力を発

揮した実績がある優れた資質を有

する者など

●受付期間

　１１月１日（土）～１２月５日（金）

●試験期日　平成２７年１月１０日

（土）～１２日（月）までの指定する

１日

自衛官募集

●試験会場　陸上自衛隊高等工科学

校（神奈川県横須賀市御幸浜２-１）

●試験種目　口述試験、筆記試験（作

文含む）、身体検査

●最終合格発表

平成２７年１月２３日 （金）

陸上自衛隊　高等工科学校生徒

（一般）

●資格　平成２７年４月１日現在、１５

歳以上（卒業見込み）１７歳未満の

男子

●受付期間　１１月１日（土）～平成

２７年１月９日（金）

●１次試験期日　平成２７年１月２４

日（土）

●１次合格発表　平成２７年１月３０

日（金）

貸費学生（技術）　

●資格　大学の理工学部、工学部３・

４年次または大学院（専門職大学

院を除く）修士課程大学

●受付期間　１２月１日（月）～平成

２７年１月９日（金）

●１次試験期日　平成２７年１月３1

日（水）

●１次合格発表　平成 ２７ 年４月下旬

●問合先　自衛隊宮城地方協力本部

石巻地域事務所

�・FAX ０２２５-８３-６７８９
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　町税などは、便利で忘れない、しか

も安全な口座振替を利用しましょう。

●納期　１０月３１日（金）

●町県民税　３期

●国民健康保険税　７期

●介護保険料　４期

●後期高齢者医療保険料　４期

●問合先

課税について

税務班　�３５４-５７０３

納付について

特別滞納整理室　�３５４-５９１３

介護保険料について

高齢者支援班　�３５５-０６７７

後期高齢者医療保険料について

町民サービス班　�３５４-５７０５

10 月の納期限

●日時

　１０月９日（木）、１０月２３日（木）　

　午前９時３０分～午前１１時

●場所　塩釜保健所

　　　　（塩釜市北浜４- ８-１５）

●問合先　塩釜保健所　�３６３-５５０５

犬・猫引き取り日

休日・急患診療のご案内
診療科目受付時間診療日診療場所

内科昼夜間
日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
松島病院

内科・小児科  8：45 ～ 11：30
13：00 ～ 16：30

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
塩釜地区

休日急患

診療センター
小児科

（15歳まで）
18：30 ～ 21：30土曜日（休日に当たる日を除く）

●問合先　松島病院　松島町高城字浜 1-26　� 354-5811

　塩釜地区休日急患診療センター　塩釜市錦町 7-10　� 366-0630

歯科休日診療

�３６８-０６２０多賀城市中央２-１３-１１鈴木忠明歯科医院１０月５日（日）

�３５６-１０３３宮城郡利府町加瀬字野中沢１２５- １あべ歯科医院・丘の上の歯科医院１０月１２日（日）

�３６２-０１８２塩釜市杉の入３- ２- １杉の入歯科医院　　　１０月１３日（月・祝）

�３６２-０６３７塩釜市宮町４- ９渋井歯科医院１０月１９日（日）

�３６８-９１５６多賀城市山王字山王二区１３３山王歯科クリニック１０月２６日（日）

�３６８-５５８８多賀城市高橋２-１９-２０誠寿歯科医院１１月２日（日）

国民健康保険被保険者証兼

高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳

になる方（１０月２日～１１月１日生ま

れ）へ、高齢受給負担割合が記載さ

れた国民健康保険者証を郵送します。

なお、現在お持ちの被保険者証につ

いては、有効期限が過ぎましたら各

自破棄していただきますようお願い

します。

●発送日　１０月 24日 （金）

●問合先　町民福祉課

　町民サービス班　�３５４-５７０５

　東北税理士会塩釜支部では、「税

を考える週間」にちなみ、次のとお

り税理士による無料の税金相談を行

います。

　震災に係る所得税の雑損控除や相

続税・贈与税など、税の専門家が無

料で相談に応じます。

●日時　１１月１５日 （土）受付時間

　　　　午前１０時１５分～午後３時

●場所　塩釜市マリンプラザ（イオ

ンタウン塩釜ショッピングセン

ター内）

●問合先　東北税理士会塩釜支部　

　　　　　�３０９-２７３３

税を考える週間

税理士による無料税金相談

　東北財務局では、借金返済に関す

る相談に応じています。

　専門相談員が相談者のお悩みを丁

寧にお聞きし、問題の解決に向けア

ドバイスなどを行うとともに、必要

に応じて弁護士・司法書士などの専

門家に引き継ぎを行っています。

　相談は無料で、秘密は厳守します。

まずはお電話でお気軽にご相談くだ

さい。

●受付時間　平日（年末年始を除く）

午前９時～正午、午後１時～午後

返しきれない借金で

悩んでいませんか？

５時（原則として）

●対象　借金返済でお悩みの個人の

方（自営業者の方を含む）

●問合先　東北財務局金融監督第三

課多重債務相談窓口　�２６６-５７０３

　B型肝炎被害対策東北弁護士団が、

弁護士による一斉電話無料相談を実

施します。B型肝炎患者だけではな

く、そのご家族も相談可能です。

●日時　１０月１８日（土）、１９日（日）

　　　　午前１０時～午後４時

●相談先　�２２５-０８４１�２２５-０８４２　

　　　　　（通話料はかかります）

●その他　上記日程以外は、弁護団

の常設電話相談をご利用ください

（�０１２０-７６-０１５２、受付け：平日午

前１０時～午後２時）

●問合先　B型肝炎訴訟東北弁護団

事務局（小野寺友宏法律事務所）

　�２６６-４６６４

弁護士による B型肝炎訴訟

一斉電話無料相談実施のお知らせ

　日本行政書士会連合会において、

１０月１日（水）～３１日（金）まで

を全国一斉に「行政書士制度広報月

間」と定め、行政書士制度に関し、

広く国民の理解と協力が得られるよ

う運動を展開しています。

行政書士制度広報月間
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　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「年金ネット」などを活用しながら、高齢期の生活設計に思

いを巡らしていただく日」として、１１（いい）月３０（みらい）日を「年金の日」としました。

　この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確

認し、未来の生活設計について考えてみませんか。

　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金

受給見込み額について、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をすることもできます。

「年金ネット」については、日本年金機構のホームページでご確認いただくか、仙台東年金事務所に

お問い合わせください。

●問合先　仙台東年金事務所（仙台市宮城野区宮城野３－４－１）　�２５７-６１１２

　　　　　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

＜１１（いい）月３０（みらい）日は「年金の日」です！！＞
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　老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、２０歳から６０歳になるまでの４０年間保険料を納めな

ければ、満額の年金を受け取ることができません。

国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が４０年間に満たない場合は、６０歳から

６５歳になるまでの間に国民年金に任意加入して保険料を納めることにより、満額に近づけることがで

きます。

　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間などが原則として２５

年以上必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、７０歳になるまでに任意加入することが

できます。（ただし、昭和４０年４月１日以前に生まれた方に限られます。）

　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年金に任意加入することができます。

　詳しくは、仙台東年金事務所にお問い合わせください

●問合先　�２５７－６１１２

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度
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　国民年金保険料の追納をお勧めします！

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、若年者納付猶予、学生納付特例の承認を

受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）

の受け取り額が少なくなります。

　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、１０年以内であれば

遡って古い月分から納める（追納）ことができます。

　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して３年目以降の追納の場合、当時の保

険料額に一定の加算額が上乗せされます。

・一部免除を受けた期間は、残りの納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできません。

・「若年者納付猶予・学生納付特例期間」が「法定免除・申請免除期間」より古い（先に経過した）月

分である場合は、「若年者納付猶予・学生納付特例期間」が優先します。

・「法定免除・申請免除期間」が「若年者納付猶予・学生納付特例期間」より先に経過した月分である

場合は、どちらを優先して納めるか本人が選択できます。

・「若年者納付猶予・学生納付特例期間」の中では、先に経過した月分から納めることになります。

・「法定免除・申請免除期間」の中では、先に経過した月分から納めることになります。

追納のお申し込み・ご相談は仙台東年金事務所へお問い合わせください。

●問合先　�２５７－６１１２

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
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　平成２６年６月～９月分ま

での児童手当を１０月１０日

（金）に受給者の口座に振り込

みます。なお、現況届の手続

きがお済みでない方は、届出

をして下さい。

●問合先　町民福祉課福祉班

　　　　　�３５４-５７０６

児童手当の支給について
�
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　「子ども・子育て支援新制度」は平成２４年に子ども・子育て

関連３法が成立したことに基づき、子育て支援を総合的に推進

するための新制度であり、平成２７年４月から始まります。

　国が新制度で目指すものは「①質の高い幼児期の教育・保育

を総合的に提供②地域の子育ての一層の充実③保育の量的拡

大、確保」であり、町でもこの目的を実現するため、「子ども・

子育て支援事業計画」の策定や各種事業の見直し・検討を行っ

ております。「子ども・子育て支援事業計画」には昨年度実施

したアンケート調査の結果も反映させ、より良い子育て環境を

行うための計画としていきます。

●問合先　町民福祉課福祉班　�３５４-５７０６

「子ども・子育て支援新制度」がはじまります。
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＜子ども医療費助成制度＞

　通院：小学校就学前まで（６歳到達の年度末まで）

　入院：中学校卒業前まで（１５歳到達の年度末まで）

＜母子父子家庭医療費助成制度＞

　児童が１８歳到達の年度末を迎えるまでの母子・父子家庭

＜障害者医療費助成＞

　心身障害者手帳１、２級及び内部障害（心臓・肝臓など）の３級所持者、療育手帳 A 所持者

※平成２６年１月１日現在で他市町村に住所を有していた方は、平成２６年度分の所得証明書が必要となり

ます。

※所得制限により助成が受けられない場合があります。

医療費助成を受けられている方へ

　「子ども医療費」、「母子父子家庭医療費」、「心身障害者医療費」の助成受給者証を 9月下旬に送付して

おります。

　つきましては、内容をご確認のうえ、変更などがある場合は町民福祉課福祉班の窓口に届け出ください。

【問合先】町民福祉課福祉班　�３５４-５７０６

医療費助成の更新について

�

�

�

�

���������������

���������������

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

　身体・知的・精神など障がいに関する諸々の相談に関する、役場以外にも、下記のとおり、社会福祉

士や介護福祉士などの資格を持った、障がいに関する専門相談員がいる事業所での相談もできますので

ご利用ください。

【相談支援事業所名】地域支援センターぱれっとさんのう

　　　　　　　　　　〒９８１-０１０３　宮城郡利府町森郷字蓮沼５２

　　　　　　　　　　�・FAX７６７-６６４６

【相談日時】月～金曜日、第２・第４の日曜日、午前９時～午後５時（祝日・年末年始を除く）

【相談方法】①電話相談②来所相談③自宅などへの訪問相談

　　　　　　※②、③については、電話にて要予約

【相談内容】・ 福祉サービス利用に関わる、手続き方法や利用までの流れ、サービスの種類についての相談

　　   　 　    ・ 各種制度や専門機関などの情報提供

　　    　    ・ 生活上の困りごと、不安についての相談

障害福祉担当より～障害に関する町委託相談支援事業所の紹介～
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　Sマークは、厚生労働大臣認可の標準約款制度に従って営業しているお店です。

　この Sマークを店頭に表示しているお店なら安心、安全、衛生が保障され、皆

さんの信頼できるお店選びの大きな目安になります。また万一の場合、事故賠償

基準に基づいた保障も受けられます。

●問合先　（公社）宮城県生活衛生営業指導センター　�３４３-８７６３

理容店、美容店、クリーニング店、めん類飲食店のお店選びは
Sマーク登録店で！
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　塩釜地区消防事務組合消防本部では、秋の火災予防運

動行事の一環として、塩釜地区防災安全協会との共催で、

防火・防災意識の高揚を図るため下記により防災講演会

を開催します。

●日時　１１月１３日 （木）午後１時３０分～午後３時

●場所　七ヶ浜国際村大ホール

　　　　（七ヶ浜町花渕浜字大山１- １）

●内容　講師　（一社）防災プロジェクト

　　　　代表理事　中井　政義　氏

　　　　演題「震災を風化させないために！企

　　　　業そして、個人の使命」

●問合先　塩釜地区消防事務組合消防本部  予防課指導係

　　　　　�３６１-１６１７

防災講演会開催
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　家庭で使用した、オイル缶（ガソリンな

ど含む）のオイル抜きをしないまま集積所

に出されるケースが目立ちます。

　オイル抜きをしない缶や完全に使い切っ

ていない缶をそのまま出されますと集積作

業中の火災事故や処理施設での事故などを

引き起こす原因になります。

　オイル缶を出すときは、完全に使い切り、

オイルを抜いてから出してください。

【注意】缶のオイルを抜く時は、周囲に火

の気のない屋外で抜いてください。

●問合先　松島町総務課環境防災班

　　　　　� 354-5782

オイル抜き忘れずに
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　交通安全指導員とは町長から任命を受け、交通安全指導を行う任務

です。

●年齢　２０歳以上６５歳未満

●活動内容　

・毎月５日、１０日、１５日、２５日、３０日（平日のみ）の登校時間、

通勤時間に合わせて実施します。また、春・秋の交通安全運動期

間中の街頭指導も実施します。

・交通安全教室　町内の幼稚園、保育所、小学校で交通指導および

交通安全教室を行います。（春・秋）

・交通指導　各種お祭りなどの行事で、混雑時の交通指導を行いま

す。

●出勤報酬　職務の執行に要した経費を補うための報酬が支給されま

す。

●処遇　出勤手当、公務災害補償あり

●問合先　総務課環境防災班

　　　　　�３５４-５７８２

松島町交通安全指導員募集
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　日本全国で土砂災害が多発し

ています。雨量の少なくなって

いく時期ではありますが、自分

の住む地域は土砂災害などの危

険がある地域かどうか確認する、

大雨時には、天気予報や自然現

象を確認するなど、自らも土砂

災害に対する対策を講じてくだ

さい。また、自分の住む地域が

土砂災害危険区域にあたるのか

などの詳細については、町建設

課にて確認が出来ます。

●問合先　総務課環境防災班　

　　　　　�３５４-５７８２

土砂災害に注意
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　下記地区の水道メーター交換を１０月２５日（土）～１２月

１５日（月）までの期間に実施します。なお、交換作業につ

いては松島町水道事業指定給水装置業者が行いますので、

ご協力をお願いします。

●メーター交換対象地区（５０音順）

水道メーター交換のお知らせ

小　字大　字

磯崎、磯島、蟹松、光陽台、白坂、白萩、
溜、土樋合、長田、浜、菱又、待井、夕
陽が丘、割波一、割波二

磯　崎

浜、町、町東二、水溜下高　城

●問合先　松島町水道事業所　�３５４-５７１１
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　町では住宅倒壊の被害を防ぐため、耐震診断費用の一部を助成しています。この機会に、耐震診断を受

けて住まいの安全を確認してみませんか。

●内　　容　町が派遣する専門家が住宅の地震に対する強さを調査・診断します。

　　　　　　※耐震補強が必要な場合は補強計画の作成や工事費の見積もりを行います。

●対　　象　昭和５６年５月３１日以前に着工された木造戸建て住宅

●診断費用　自己負担額８， ３００円※住宅の延べ床面積が２００�を超える場合は割増しとなります。

※耐震診断の結果、耐震性が不十分と診断された住宅を耐震改修（補強）または建て替えする場合に、工

事費の 1/3（上限４５万円）を助成します。改修に合わせて１０万円以上のリフォームを行った場合は補

助額が増額されます。

●助 成 額　耐震診断には通常１４８,３００円かかりますが、自己負担額８,３００円を除く１４０,０００円を町と国、県

が助成します。

●予定件数　2件

●申込み・問合先　建設課管理班　�３５４-５７１５

住宅の耐震診断を受けましょう
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　放射線・放射能による内部被ばくと健康への影響をテーマに、専門家が分かりやすく解説し、皆さんの

疑問にお答えします。

　個別相談会では、放射線技師が一人ひとりの疑問にお答えします。会場では、持込食材の放射能測定を

行い、解説します。どなたでも無料で参加できます。

●日時　１１月８日 （土）午後１時から４時まで　（開場：午後０時２０分）

●場所　仙台市青葉区青葉山・仙台国際センター「レセプションホール桜２」

●定員　１６０人（先着順）

●内容　・講演　「内部被ばくの現状と今後注意すべきこと（仮題）」

講師　東京大学医学科学研究所　研究員、南相馬市立総合病院　非常勤医

相馬中央病院　非常勤医　坪倉　正治　氏

・質疑応答　事前に質問を受け付け、当日会場でお答えします。詳しくは県のホームページや各

自治体の窓口のチラシをご覧ください。

・宮城県放射線技師会による個別相談会（先着１０人程度。当日受け付けでお申し込みください。）

・持込食材の放射線測定実演（先着５人程度。事前に下記までお申し込みください。）

●主催　宮城県

●問合先　宮城県原子力安全対策課　� 2１１-２３４０　FAX　２１１-２６９５

　　　　　E-mail　gentaij@pref.miyagi.jp　HP http://www.r-info-miyagi.jp/r-info/event/

放射線・放射能に関するセミナー・相談会の開催

�

�

�

�

������

������

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

　１０月２０日（月）～２６日（日）の１週間

は、「秋の行政相談週間」です。町には、

総務大臣から委嘱された行政相談委員が

います。

　国、県、市町村や特殊法人などの仕事

について困っていることや要望したいこ

とについて、相談に応じ、解決や実現の

促進を図ります。

　秘密は厳守しますので、お気軽にご相

談ください。

●行政相談員　�田　敏幸

●住所　松島町高城字城内二３５

●電話番号　�３５４-２４６３

秋の行政相談週間
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　殻付きかき焼き食べ放題で人気の「かき小屋」が今シーズンも下記のとお

り営業することになりました。今年も県内産のおいしいかきをご堪能くださ

い。

●営業期間　平成２６年１０月２５日（土）～平成２７年３月 22 日（予定）

　　　　　　※１２月２４日（水）～１月４日（日）は除く

●コ ー ス　【Aコース】 （前日午前中までの予約制  ※満席の場合は予約不可）

　　　　　　※１歳未満のお子さんのご入店はご遠慮ください

・時間　５０分（殻付きかき焼き食べ放題・かき飯セット付き）

・料金　３,０００円（小学生１,５００円）

・時間帯　①午前１１時～　②正午～　③午後１時～

　　　　　④午後２時～

【Bコース】 （当日の店頭受付け順  午前９時～ 概 ね午後１時まで）
おおむ

・時間　４０分（殻付きかき焼き食べ放題）

・料金　２,０００円（小学生１,０００円）

・営業時間　午前１０時４５分～午後３時

●場　　所　松島町松島字東浜１２- ５（松島地区漁業組合隣）

●問 合 先　（一社）松島観光協会　かき小屋　�０１２０-７３３-５３０

食欲の秋　松島観光協会　かき小屋営業開始
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●開催日時　１０月１２日 （日）　午前９時３０分～午後１時４５分

●コース　奥松島―松島公園線（県道）

《迂回について》ホテル壮観、ホテル一の坊、パレス松洲方面

　へ御用の方は、迂回にご協力ください。

　がんばろう東北！第 38回松島ハーフマラソン大会
～交通規制・迂回へのご協力をお願いします～

▼交通規制範囲

●問合先　（一財）宮城陸上競技協会
　KHB 東日本放送　松島マラソン大

　会事務局　�２１５-２５４５

�

�

�

�

���

���

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

●日時　１０ 月 １６ 日�
午前１０時 30 分～

●場所　松島町文化
観光交流館

　１階会議室①
●受験料　200 円
　※後日受験票を送
付します

●申込み・問合先　
（一社）松島観光協
会にて専用申込用
紙を配布

　１０月７日�午後 5
時締切り

　�３５４-２６１８
※すでに松島検定合格済み
の方は対象外となります。

「松島検定・初級」
の実施並びに受験
申込について
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　平成２６年度税制改正により、普通自動車税との負担の公平の観点から、平成２７年度課税分（賦課期

日：平成２７年４月１日）より軽自動車税の税率が変更となります。また、グリーン化を推進する観点か

ら、１３年を経過した車両については平成２８年度より重課税率に変更となりますので、お知らせします。

　改正後の税率については、下記のとおりです。

軽自動車税の税率改正のお知らせ

◎平成２７年度から税率が変更となる車両

平成 26年度まで（旧税率）平成 27年度以降（新税率） 車 両 区 分

 １,０００円 ２,０００円50cc 以下

原動機付自転車
 １,２００円 ２,０００円50cc 超～ 90cc 以下

 １,６００円 ２,４００円90cc 超～ 125cc 以下

 ２,５００円 ３,７００円ミニカー

２,４００円３,６００円
二輪　125cc 超～ 250cc 以下
（側車付のものを含む）

軽自動車

 １,６００円 ２,４００円農耕作業用
小型特殊自動車

 ４,７００円 ５,９００円その他のもの

 ４,０００円 ６,０００円250cc 超～二輪の小型自動車

◎平成２８年度から税率が変更となる車両

平成 28年度以降平成 27年度まで

 車 両 区 分 最初の新規検査から
13年が経過した車両
（重課税率）

平成27年 4月 1日以
後に新規検査を受け
た車両（新税率）

（現行税率）

　４,６００円　３,９００円３,１００円　　　　 三　　　　 輪　　　　

軽自動車

１２,９００円１０,８００円７,２００円自 家 用
乗 用

四輪以上
  ８,２００円  ６,９００円５,５００円営 業 用

  ６,０００円  ５,０００円４,０００円自 家 用
貨 物 用

  ４,５００円  ３,８００円３,０００円営 業 用

※新税率：平成２７年４月１日以後に初めて車両番号の指定を受けるものから適用。

　（平成２７年３月３１日までに初めて車両番号の指定を受けたものについては、現行税率のまま）

※重課税率：平成２８年度は平成１５年４月１日以前に登録した車両について適用。

　（平成２９年度は平成１６年４月１日以前に登録した車両について適用となります）

●問合先　財務課税務班　�３５４-５７０３
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松島町臨時職員を募集します

農地基本台帳の整備事務事 業 内 容

産業観光課（松島町役場庁舎内）勤 務 場 所

基本的なパソコン操作が可能なこと資 格 基 準

採用日から平成 27年 3月 31 日任 用 期 間

時給 750 円賃 金

1日 7時間 45 分、週 5日、週 38 時間 45 分勤 務 形 態

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分勤 務 時 間

土、日、祝日、年末年始休 日

健康、厚生、雇用、公災加 入 保 険

運転業務（事業参加者の送迎業務）事 業 内 容

松島町保健福祉センターどんぐり勤 務 場 所

普通自動車免許（ＡＴ限定可）資 格 基 準

採用日から平成 26年 3月 31 日任 用 期 間

時給 750 円賃 金

1日 5～ 6時間、月 7日程度勤 務 形 態

午前 9時～午後 3時勤 務 時 間

土、日、祝日、年末年始、指定された日休 日

労災加 入 保 険

●申込方法：市販の履歴書を総務課に提出して下さい。
　　　　　　※資格が必要な職種については資格の写しも提出して下さい。
●申込期間：定員に達するまで（いずれも若干名）      
●受付時間：8 時 30 分～ 17 時 15 分（土・日・祝日を除く）
●問い合わせ先：総務課総務管理班　� 022-354-5701
※広報が配布された時点で募集が終了している場合があります。その際はご了承下さい。
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　１０月１日から「赤い羽根共同募金運動」がスタートし

ます。

　集められた募金は、地域で活躍する団体へ助成金とし

て配分されます。また、大規模な災害が起こった際のそ

なえとして、募金額の一部を「災害等準備金」として積

み立てています。この積み立ては、大規模災害が起こっ

た際に、災害ボランティア活動支援など、被災地を応援

するために使われており、東日本大震災でも使われまし

た。一人ひとりの善意が地域の輪をつなぎます。

ご協力、宜しくお願い致します。

松島町共同募金委員会

１０月１日から「赤い羽根共同募金運動」
がスタートします
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　日本に暮らす外国人には、言葉や文化な

どの違いにより大きなストレスがかかりま

す。この異文化ストレスについて正しく理

解し、ストレス解消方法をみんなで楽しく

学んでみませんか？

●日時　１１月８日 （土）

　　　　午後１時３０分～午後４時

●場所　ホテル法華クラブ仙台

●対象　在住外国人とその家族、支援者

●入場　無料（要申し込み）

●申込み・問合先

　（公財）宮城県国際課協会

　�２７５-３７９６

外国人のためのストレスケア教室
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　福祉先進国デンマークより日欧文化交流学院理事長千葉忠夫氏をお招きし、「世界一幸せな国デンマーク」

の福祉制度や文化についてお話を頂きます。

　これからの日本における少子高齢社会を見据えるうえで、デンマークの福祉制度から学べる良い機会とな

りますので、ぜひご参加ください。

●開催日　１０月２６日 （日）午前１０時３０分～正午

　　　　　（受付け午前１０時～）

●場　所　パレス松洲（�３５４-２１０６）

●テーマ　「福祉を大切にする風土を育てるには」

●講　師　千葉　忠夫　氏

社会福祉法人　功寿会主催　地域公開講座のお知らせ

●定　員　５０人

●参加費　無料

●問合先　社会福祉法人功寿会法人本部　

　　　　　グループホーム「桜の家内」

　　　　　�３５５-０３９６

～お願い～
◎松島町文化観光交流館駐車場に駐車願います。

◎駐車場には限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用の上ご来場ください。

◎路上駐車は、交通渋滞や周辺住民の皆さんにご迷惑が掛かりますので、絶対におやめください。

◎場内の事故などについては一切の責任は負いません。

　松島町内の商品券取扱事業所で使用できる『プレミアム（３割増）商品券』です。

　５００円×２６枚（１３,０００円分）の商品券を１セットにして１０,０００円で販売します。売切れ次第終了となりま

すので、ぜひお買い求めいただき、生活にお役立ください。

●販 売 日　１０月１８日 （土）　午前９時～午後３時　※売切れ次第終了となります

●販売総数　２,５００セット（５００円×２６枚）※予約販売はありません

　　　　　　当日来場した小学生以上の方　お 1人２セットまで購入できます

●販売場所　松島町文化観光交流館

●使用期限　平成２６年１０月１８日（土）～平成２６年１２月３１日（水）

※商品券取扱事業所の一覧については、利府松島商工会のホームページをご覧ください。

●問 合 先　利府松島商工会　松島事務所　松島町高城字浜 1-27　� 354-3422

１０月１８日（土）に「まつしま復興支援プレミアム商品券」を販売します
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一言メモ　　＊クーリング・オフ制度について＊　　　
クーリング・オフとは
　突然の訪問や電話などで、考える時間もなく思わず契約してしまった後、もう一度冷静になって考え直す
ためで、一定の期間内であれば無条件で契約を解除できる制度です。

クーリング・オフすると
①契約が解除されます　②支払ったお金があれば返金されます③解約料など支払うことはありません
クーリング・オフを通知方法
①必ず書面 ( ハガキなど ) で行う
②書面は両面をコピーして、郵便局の送付記録が残る「簡易書留」「特定記録郵便」で出す
③関係書類は５年間保管しておく
④クーリング・オフは取引内容ごと期間が定められています。また適用されないものもありますので注意が必要です＊

　「排水管の点検に来ました」と言い、そのあとで工事契約をせまるトラブルが町内で発生しています。

　震災後の住宅修繕の心配につけこみ、不安をあおって契約をさせるものです。

　手口は、最初に安い価格工事で契約をさせてきっかけをつくり、次々とリフォーム工事を行なう悪質な

ものです。

　安い価格だからと安易に契約をしてしまうとトラブルに巻き込まれます。不意打ちの勧誘は慎重にし

てください。

ポイント

�「無料点検」の言葉にはまどわされないでください。必要がなければ相手にしないようにしましょう。

�必要な工事かどうかはその場では判断しないでください。急がせる契約は注意するポイントです。

�工事契約は、複数の業者から見積もりを取って決めることが基本です。

�契約してしまった後でもクーリング・オフで対応できる場合があります。早めに相談しましょう。

無料点検のあと、契約をせまる業者にご注意ください！！消費生活コーナー

　詳しく知りたい方や、お困りのことがありましたら、消費生活相談窓口にご連絡ください。
消費生活相談　●相談日時　毎週火曜日・木曜日　午前９時～午後４時３０分
　　　　　　　●相談窓口　産業観光課産業振興班　　�３５４-５７０７

会 員 募 集 中

公益社団法人松島町シルバー人材センター 
〒９８１-０２１５   松島町高城字浜１番地の３

TEL　３５３-４５０５ 　E-mail  matsushima@sjc.ne.jp

URL　http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

　松島町シルバー人材センターは、国と松島町から補助金を戴き、営利を目的としない法律に基づいた
団体です。
　これまでの経験・知識・知恵と技を発揮しながら、地域社会に貢献する 60歳以上で、健康で働く意
欲のある町民の皆さんの入会をお待ちしています。

� ���������������������

� ���������������������

○自分の都合に合わせて就業できます。

○危険な仕事は行いません。

○働くことを通じて健康維持と地域社会に貢献

します。

○午前９時から午後４時までの６時間就業です。

○自分の希望と能力に応じた仕事に就業できます。

○健康で働く意欲があれば末永く就業できます。

随時入会説明会を行っています。まずはお電話を下さい。

�３５３－４５０５



26

坂総合病院・友の会

第３６回健康まつり

Julie Lowe（ジュリー・ロー）

「上を向いて歩こう」～カナダ

から被災地への想いをこめて～

ピアノコンサート

松島病院

「介護リハビリ相談」

　在宅でご家族の介護をしていて、

色々な場面でお困りな方が多いので

はないでしょうか。

　リハビリ科では、介助の方法・便

利なスプーンなどの自助具やベット

の手すりなどの補助具の紹介や介護

を少しでも楽にできるようなご提案

をします。

　きっと今より楽な介護方法が見つか

ると思います。お気軽にご相談下さい。

●問合先　松島病院　リハビリ科

　　　　　鎌田　�３５４－５８１１

東北歴史博物館催事情報

秋の企画展

「みんぱくおもちゃ博覧会」

●期間　１０月１１日（土）～

　　　　１１月３０日（日）

第２２回まつしま音楽愛好会

ジョイントコンサート

●日時　１０月５日（日）開場：午後０

時３０分～、開演：午後１時～

●場所　松島町文化観光交流館

　　　　大ホール

●入場　無料

●参加団体　コーラス：おたまじゃ

く、コール渚、コーラス・サマー

ウィンド、福祉生産工房「松の実」、

オカリナ教室　弦楽：スズキメ

ソード、松島マリンギターアンサ

ンブル　吹奏楽部：松島中学校吹

奏楽部、松島高等学校吹奏楽部

●演奏曲目　１００万本のバラ、瀬戸

の花嫁、きゃりーぱみゅぱみゅコ

レクション、ユーモレスク、ほか

●主催　まつしま音楽愛好会

●後援　松島町教育委員会

●問合先　熊谷�・FAX３５４-３０４３

●日時　１０月１９日 （日）

　　　午前９時５０分～午後２時

●場所　塩釜ガス体育館

●内容　中央ステージ、健康チェック、

サークル展示、模擬店、フリーマー

ケット、ちびっこ広場、大抽選会など

●参加協力券　３００円（当日券はあ

りません）

●問合先　坂総合病院友の会

　　　　�３６７-９０２７

テーマ展示

「よみがえった被災文化財- 被災し

た芸能用具とその再生-」

●期間　１１月３０日 （日）まで

●開館時間　午前９時３０分～午後

５時（発券は午後４時３０分まで）

●観覧料　常設展観覧券で観覧可能

●基本情報　常設展示観覧料：一般

４００円、高校生以下無料※閉館日：

毎週月曜日

●問合先　東北歴史博物館情報サー

ビス班　�３６８-０１０６

●日時　１０月１８日 （土）開場：午後

１時３０分、開演：午後２時

●場所　松島キリスト教会

　（松島町高城字町東二 28-21）

●入場　無料

みちのく・みやぎ矯正展

●日時　１１月１日 （土）

　　　　午前９時～午後３時

●場所　宮城刑務所

●入場　無料

●内容　矯正行政の広報、刑務所作

業製品展示・販売、刑務所作業体

験、親子刑務官写真撮影、出店　

※売り上げの一部は、犯罪被害者

支援団体の活動に助成しています。

●問合先　宮城刑務所作業部門

　　　　　�２８５-１９６７

松島善意通訳者の会より

お知らせ

公開英会話教室

（平成２６年度後期）

●実施日　平成２６年：１０月９日・２３

日、１１月１３日・２７日、１２月１１日・２５

日　平成２７年：１月８日・２２日、２

月１２日・２６日、３月１２日・２６日（第

2、第４木曜日に開催）

●場所　松島町勤労青少年ホーム

　　　　集会室

●時間・内容　①午後１時３０分～午

後２時３０分（入門英会話）②午

後２時３０分～午後３時３０分（初

級英会話）③午後３時３０分～午後

４時３０分（多言語によるボラン

ティア松島観光ガイド養成講座）

●参加費　無料

●申込み　不要

●開館時間　午前９時３０分～午後

５時（発券は午後４時３０分まで）

●観覧料　常設展観覧券で観覧可能

異文化理解講座および交流会

●日時　１０月１１日 （土）

　　　　午後１０時３０分～正午

●場所　松島町勤労青少年ホーム

　　　　集会室

●内容　英語によるオマーン国につ

いての講演。講演終了後、講師を

囲んで昼食を共にしながら交流会

を行います。

●講師　ハムザ・モハンマッド・ア

ルキンディ（オマーン国出身・東

北大学大学院理学部化学専攻留学

生）

●参加費　無料

●申込み　不要

●問合先　松島町善意通訳者の会　

郡ひさ子�０８０-１８０９-２３５４

楽に楽しく歩こう

「らくらくウォーキング塾」

　姿勢作り・肩甲骨・ウォーキング

エクササイズで普段の歩きを少しだ

けスムーズにし、脚運びを良くする

ことでカロリー消費を目指します。

●日時　１０月２９日（水）午前９時

１０分～午前１０時１０分

●場所　高城コミュニティセンター

●レッスン料　６００円（定員１０人）

●申込み・問合先　ヨガ＆ジョギング

　サークル☆シャンティ　鈴木由美子

　�０９０－３７５２－６９６７
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ドンラ健 康
マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
１０月６日（月）、２０日（月）　母子健康手帳の交付

受付　午前９時３０分～午前１１時

※上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

乳幼児健診等（保健福祉センターどんぐり）
１０月７日（火） １歳６か月児健診

 対象：H２５年２月～H２５年３月生

 受付：午後１２時３０分～午後１２時４５分

１０月８日（水） ハイハイ赤ちゃんセミナー

 （６～７か月児子育て相談）

 対象：H２６年２月１０日～H２６年４月 4日生

 受付：午前９時３０分～午前９時４５分

１０月１０日（金） ３歳６か月児健診

 対象：H２３年３月～H２３年４月生

 受付：午後１２時３０分～午後１２時４５分

１０月１５日（水） 親子よちよちセミナー（１歳児子育て教室）

 対象：H２５年９月～H２５年１１月生

 受付：午前９時３０分～午前９時４５分

予防接種（集団）
BCG接種　１０月１４日（火）

　受付：午前１１時１５分～午前１１時４５分

　対象：H２６年３月２３日～H２６年５月１４日生

　持ち物：母子健康手帳、BCG予診票

シルバー昼食会
１０月７日（火）、２１日（火）　あったか～い（どんぐり１班）

１０月２日（木）、１６日（木）　あったか～い

　　　　　　　　　　　　（どんぐり２班・３班）

１０月１日（水）、１５日（水）　あったか～い（交流館）

１０月３日（金）、１７日（金）　あったか～い（品井沼）

１０月３０日（木）　　　　　 あったか～い（ひだまり）

１１１１１１１１１１１１００００００００００００年年年年年年年年年年年年先先先先先先先先先先先先もももももももももももも健健健健健健健健健健健健ややややややややややややかかかかかかかかかかかかにににににににににににに１０年先も健やかに　～～～～～～～～～～～～松松松松松松松松松松松松島島島島島島島島島島島島町町町町町町町町町町町町健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康ププププププププププププラララララララララララランンンンンンンンンンンン⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦～～～～～～～～～～～～～松島町健康プラン⑦～
　秋の風を心地よく感じる季節になりました。過ごしやすいと感じ

る一方、空気は乾燥し、体調を崩しやすい時期です。無理をせず、

ご自身の体をいたわりながら秋のイベントを楽しみましょう。

　今回は健康プランの取り組み分野の「身体活動・運動」について

です。皆さんは定期的に運動していますか。運動習慣とは「一日 30

分以上で軽く汗をかく運動を週 2回以上、1年以上実施している状

態」を指します。良いことは分かっていても、なかなか実践するの

は難しいかもしれません。そもそも運動がどうして身体に良いので

しょう。

　私たちは生まれてから１年程で歩くようになります。歩くために

は優れたバランス能力・身体能力が必要です。そう考えると、私た

ちが毎日の生活を営むこと自体が、ひとつの運動とも言えます。つ

まり私たちは活動するようにできています。しかし、現代は便利に

なり、昔に比べて活動量は減ってきています。活動できるようにつ

くられている身体ですから、何もしないでいれば筋力や骨量も落ち、

脳も衰えてくるのです。

　大人だけではなく、今は子どもの肥満が増えています。背景には

外で遊ぶ機会が減っており、逆に家でテレビゲームをする子どもが

増えています。ゲーム等が中心になると実体験が乏しくなり、社会

に適応する能力が乏しくなります。それに対して、運動はまさに実

体験の遊びですので、情緒を豊かにし、将来も太りにくい体をつく

ります。ただし、運動と言っても身体の状況はそれぞれ異なります。

その人が使える能力をしっかり使うことが運動です。いつもの動作

を少し大げさにするだけでも効果があります。

　自分の身体は一つです。今より身体を動かすことを意識してみて

ください。新しい力、新しい自分を発見できるかもしれません。

【問合せ】健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
　�３５５-０７０３

健康づくり事業
１０月３日（金）　元気ハツラツ教室（食楽コース⑤）

１０月６日（月）　 動  楽 ウォーキング教室
どう らく

（文化観光交流館前）

１０月１７日（金）　元気ハツラツ教室（食楽コース⑥）

１０月２７日（月）　ノルディックウォーキング教室

（手樽地域交流センター）

健診結果説明会
１０月１６日（木）　午後１時３０分～午後３時

（文化観光交流館）

１０月２３日（木）　午前９時３０分～午前１１時３０分

（文化観光交流館）

１０月３０日（木）　午前９時３０分～午前１１時３０分

（保健福祉センター）

精神保健事業
１０月２９日（水）　かもめの会

自立支援医療費（精神通院）支給認定申請について
自立支援医療費（精神通院）支給認定の申請のお手続き

（新規・更新）に来られる方は、事前にご連絡ください。

●問合先　健康長寿課健康づくり班

　　　　　（保健福祉センターどんぐり）　�３５５-０７０３

『健康の日』のお知らせ
　水中運動は膝や腰などに負担をかけずに、筋力やバランス力を
アップさせます。
　「健康の日」に参加して、ワンランクアップした健康を手に入れ
ましょう！
◇日時　１０月１０日（金）　午前１０時３０分～午前１１時３０分
　　　　１１月   ７日（金）　午前１０時３０分～午前１１時３０分
　　　　（受付：午前１０時～午前１０時１５分）
◇場所　松島町温水プール　美遊
◇内容　アクアエクササイズ（水中ウォーキング、ストレッチ、他）
　　　　講師：高谷　枝里インストラクター
◇参加費　５００円（但し、６５歳以上の方は３００円）
　　　　　※受付でお支払いください。
◇持参する物　水着・スイムキャップ・タオル
◇申込み　１０月９日（木）まで電話でお申し込みください。
健康長寿課健康づくり班　�３５５－０７０３
（保健福祉センターどんぐり）



男７,282 人（+12）　   人口１4,998 人（-1 人）
女７,716 人（-13）   　  ５,614 世帯（+8）

（Ｈ ２6年 9月 1 日現在：住民基本台帳）

　町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。
お申込みお待ちしています！

●問合先　企画調整課　�３５４-5702

平成 25年 10 月生まれ

 樫  崎 　 愛  奈 ちゃん
かし ざき ま な

平成２５年１０月１４日生まれ

（高城）

食べる事が大好き�「 愛  奈 っち」って呼んでね�
ま な

 桶  本 　
おけ もと

 凌 
りょう

 雅 くん
が

平成２５年１０月２３日生まれ

（本郷）

甘えん坊の泣き虫くんです。

 佐  藤 　 圭  吾 くん
さ とう けい ご

平成２５年１０月２日生まれ

（本郷）

お姉ちゃんと一緒でとってもパワフルです。
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次期長期総合計画の策定に向けた
「公式 facebook ページ」を開設しました
　町では、平成 27年度を目標期間とした「長期総合計画」を策定していますが、平成 28年度以降

を計画期間とする「次期長期総合計画」の策定作業を進めています。

　次期長期総合計画の策定にあたり、町民の皆さんとコミュニケーションをとりつつ、また、計画

の策定状況などについて情報発信を行う場として、松島町長期総合計画公式 facebook ページ“まち

づくり描き隊”を開設しました。ぜひ、アクセスしてみてください。

松島町長期総合計画 “まちづくり描き隊” 
●開設日　平成 26年 10 月 1日
●アクセス先　
https://www.facebook.com/Matsushima.Machidukuri.Egakitai

松島町のホームページからのアクセスも可能です。

（http://www.town.miyagi-matsushima.lg.jp/）

●掲載内容　①松島町長期総合計画の策定経過　　　　　　　　　　　　 　　　　　
・各種委員会等の開催状況、アンケートの調査結果　など

②総合計画に関わる施策やイベントの実施状況

・関係各課で実施している現行の総合計画の施策

・イベントの開催状況　など

●問合先　企画調整課企画調整班　� 354-5702

アカウントマーク

住民アンケート調査へのご協力をお願いします。
　広報まつしま９月号でお知らせしましたが、長期総合計画を策定するにあたり、町民の皆さんの意向をお伺

いする為のアンケートをお配りしました。

　１０月３１日 （金） までに返信用封筒に入れてお近くのポストに投函いただくか、役場１階「町民ホール」に設

置した投函箱にお入れください。ご協力よろしくお願いします。

●問合先　企画調整課企画調整班　�３５４-５７０２
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