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　６月２１日、ホテル松島大観荘で
NPO 法人マリソル松島スポーツク
ラブ設立 10 周年・松島サッカー 50
周年の記念式典が行われ、町内外か
ら会員や関係者など 220 人が集ま
りました。
　総合型地域スポーツクラブとして
平成16年10月に発足したマリソル
松島は、サッカーをはじめとしてバ
トミントンやテニスなどのスクール
や町内でのスポーツ巡回指導を通じ
て、松島のスポーツ向上や青少年の
育成などに多大なる貢献をしてきま
した。また、前身となった松島町
サッカースポーツ少年団は、昭和
41 年 12 月に発足し、以降全国大会
や天皇杯出場を果たすことになった
松島サッカーの礎を築きました。
　当日は、松島クラブ OB で J リー
グでも監督を務めたことがある鈴木
淳氏の講演や、東京在住の音楽家青
木政憲氏が作詞作曲したマリソル松
島の公式ソングが披露されました。
　また、五大堂太鼓の皆さんによる
演目も披露され華やかな式典となり
ました。

マリソル松島スポーツクラブ設立10周年

▲講演する鈴木淳氏

▲オフィシャルソングを披露する青木氏（左）と歌手
のやまもりゆかさん（右）

▲五大堂太鼓の披露もあり会場はお祝いモードに包まれていました

▲はじめて聴くプロの演奏です

▲子どもたちを災害から守ります

▲新しくなった配送車

　町内の保育所では「大規模地震発
生後、津波警報発令」を想定し引渡
訓練を実施しました。児童たちに保
育所から避難場所まであるいてもら
い、実際の移動時間などを確認しな
がら保護者の迎えを待ちました。
　保育所では、今後も色々な想定で
訓練を行い、災害時の約束事などに
ついて繰り返し児童たちに伝えてい
きます。

子どもたちを災害から
守るために

給食センターの配送車
が新しくなりました

　  町内幼稚園、小学校、中学校に給
食を届ける配送車２台が新しくなり、
５月２８日から運転を開始していま
す。新しい配送車は、コンテナに保
冷装置が付き、庫内を一定温度に保
つことができるため、これまで以上
により安心に給食を届けられます。

　6 月 4 日、磯崎保育所や児童館で
プロの演奏家によるミニコンサート
が開催されました。
　東京の NPO 法人主催によるミニ
コンサート。表情豊かなチェロや
ヴィオラの四重奏に子どもたちは圧
倒された様子。アンコールではアン
パンマンの主題歌が演奏されると児
童たちは歌い始めていました。

プロの演奏を子どもたちに

▲あいさつするマリ
ソル松島林理事長
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▲松島で初の開催となった宮城
県身体障害者福祉大会

▲仙台すずめ踊りも披露されました

▲大盛況だったプレミアム商品券

▲ピカピカのショベルカーに夢中の
児童たち

▲かっこいい「働く車」を見せていただき
ありがとうございました

　「松島町歴史文化教育」の一環とし
て町内の小学校3校の5年生を対象
とした森林学習が始まりました。今
年度はじめて参加した第一小学校の
児童たちは、檀山の美林見学・
チェーンソー体験などを通して、樹
木の名前や間伐について楽しみなが
ら学習しました。今後第二小学校・
第五小学校でも実施します。

「この木の名前を知っ
ていますか？」

　６月２０日、文化観光交流館で第
29 回宮城県身体障害者福祉大会が
開催され、県内から多くの福祉関係
者が集まりました。
　大会では、福祉関係者への表彰が
行われたほか、大会宣言が採択され
福祉サービスの充実などが謳われま
した。
　また、アトラクションでは松島祭
連竹谷舞の皆さんによる仙台すずめ
踊りが披露されたほか、瑞巌寺新野
学芸員による講演がありました。

第29回宮城県身体障
害者福祉大会開催

　6月21日、文化観光交流館でまつ
しまプレミアム商品券が販売され、
多くの町民の方がプレミアム商品券
を買い求めていました。今年も３割
増しの商品券が販売され、販売開始
時間の午前９時前から列を作る大盛
況ぶりでした。
 なお、プレミアム商品券の使用期
限は 8 月 31 日までとなっています。

プレミアム商品券販売

　６月１６日、第一小学校で、働く車
『ショベルカー』の作業見学が行わ
れました。
　今回の見学会は、工事現場などで
穴を掘ったり、建物を壊したりして
いるショベルカーを実際に見て、働
く車についての理解を深めるため奥
田建設株式会社のご協力により行わ
れました。
　児童たちは、校庭の砂場にやって
きたピカピカのショベルカーに大興
奮で、ショベルカーが重い荷物を持
ち上げたり、地面に『まつしま』の
文字を描いたりすると大きな歓声を
上げていました。
　児童たちは見学会の後、「かっこ
よかった」「見せてもらえてうれし
かった」など、笑顔で感想を述べて
いました。

働く車『ショベルカー』
の作業見学

▲クイズを交えながらの樹木説明を受け
ました

▲おそるおそるチェーンソーを体験する
児童
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▲太田国土交通大臣から表彰状を授与された小池教育長

▲授与された表彰盾

▲会場で松島町の取り組みが紹介されました

▲勉強会の様子

▲景観へ配慮して整備されたウォーキングトレイル
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▲中学校（１組） ▲中学校（２組） ▲中学校（３組）

～～～～～～～～～～～～～～子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどももももももももももももももたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちのののののののののののののの““““““““““““““松松松松松松松松松松松松松松島島島島島島島島島島島島島島愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛””””””””””””””をををををををををををををを育育育育育育育育育育育育育育むむむむむむむむむむむむむむ～～～～～～～～～～～～～～～子どもたちの“松島愛”を育む～
小小小小小小小小小小小小小小・・・・・・・・・・・・・・中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校 出出出出出出出出出出出出出出前前前前前前前前前前前前前前講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座小・中学校　出前講座

　5月15日（金）から28日（木）にかけて、小学５年生と中学２年生を対象とした出前講座を開催

しました。

　この出前講座は、松島町長期総合計画の策定の一環として、将来の松島町を担っていく児童・

生徒に、町を取り巻く現状を知ってもらい、望ましい町の姿などについて考え、町への愛着を高

めてもらうことを目的に実施しました。

　小学校では町の人口や訪れる観光客の数、観光スポットや名産品などについてクイズを交え

た内容で説明し、中学校では現在の長期総合計画の概要や普段の生活との関わりなどについて

説明を行いました。

　説明の後には、「毎日の生活を思い返してみて」というテーマのもと、「松島町の良いところ・

悪いところ」や「どのような施設やイベントがあれば良いか」などについて相談してもらい、様々

なアイディアや柔軟な発想の意見が活発に出され、楽しい雰囲気の中、あっという間に時間が

過ぎ、充実した講座になりました。

▲第一小学校（１組） ▲第一小学校（２組）

▲第二小学校 ▲第五小学校



6

【夫婦町交流事業】池田修三版画展つながり  象潟から松島へ
開催期間／平成２７年７月２３日（木）～８月６日（木）

開催時間／店舗により異なるため、各会場にて配布しているマップをご覧下さい。

会　　場／松島町内公共施設・各店舗・観光施設など（下記参照）入　場　無　料

　松島町と夫婦町の締結をしている秋田県にかほ市象潟出身の版画家故・池田修三氏の作品は地元銀行の通

帳や、象潟町の広報誌「広報きさかた」の表紙に起用されるなど、地元で愛され親しまれています。象潟で

はいつしか結婚、新築、出産など様々な祝い事において、修三氏の作品を贈り合うという文化が育まれてきま

した。松島町では、池田修三氏の版画展を昨年６月に開催することが叶い、今年もつながりをテーマに版画

池田修三（いけだしゅうぞう）

1922 年、秋田県にかほ市象潟町生まれ。

版画家。秋田県内の高等学校美術科教諭

を退職後、1955 年に上京し版画に専念

する。主なテーマは子どもたちの情景で、

晩年は風景画も手がける。作品は企業カ

レンダーや銀行の通帳、「広報きさかた」

の表紙などにも使われる。2004年 82歳

で死去。

〇主催　夫婦町交流事業（池田修三版画展）実行委員会　〇問合先　松島町産業観光課観光班　　� 354-5708

歌手の水森かおりさんが松島町に
やってきます！

　ＮＨＫ・ＢＳプレミアムの番組「きらり！えん旅」で、歌手の水森
かおりさんが松島町にやってきます。水森かおりさんに松島町の良
さをアピールして下さる方を募集します。自薦、他薦は問いません。
　松島町の素晴らしさを、全国に広めてください！９月 30日（水）か
ら 10月２日（金）までの３日間です。
●問合・応募先　（株） ＮＨＫプラネット「きらり！えん旅」係
　　　　　　　　〒150-0047　渋谷区神山町5-20　神山町小川ビル
　　　　　　　　FAX ０３－３４８５－３９８４
                  　　 Ｅメール  entabi@nhk-pn.jp
●応募締切日　8月２８日 （金）
※実際にテレビ取材をお願いする場合は、番組制作スタッフからご連
絡します。
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平成27年度　松島ファンクラブ会員募集！
【入会資格】　　松島が好きな方ならどなたでも入会できます。
【会員特典】◆観瀾亭・福浦橋への無料入場　◆最新情報の話題や特典が満載なファンクラブ通信の送付
　　　　　　◆ファンクラブの集いへの参加　◆協賛店のお得な会員サービス
【会 費】　①正会員　　1,000 円
　　　　　②家族会員は、一人につき５００円
【会員証有効期限】　平成２8年３月３１日
【入会方法】　①直接役場で申込み　

②郵便局にある払込取扱票（青色）で下記口座へお振り込みください。
　払込取扱票に住所、氏名、電話番号、生年月日、FAX番号、E-Mail アドレスをご記入いただき、郵便局で会費の納
入をお願いします。（正会員及び家族会員の全員分）

　◆会費の納入確認後、会員登録の手続きを行い、会員証を返送致します。
【申込受付期間】　平成２7年８月３１日まで
【申込み・問合先】
・住　　所　〒９８１-０２１５　宮城県宮城郡松島町高城字帰命院下一 19-1
　　　　　　松島町役場産業観光課内「松島ファンクラブ」事務局
・電話番号　354-5708　（平日午前 8時 30分～午後 5時 15分）
・ＦＡＸ  353-2041
・E-mail   fanclub@town.matsushima.miyagi.jp
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振込口座（ゆうちょ銀行）

口座記号番号　０２２９０-７-１０７９５１

加入者名　松島ファンクラブ

�

�

�

�

������

������

�
�
�
�

�
�
�
�

　肺活量や背筋、握力の測定器を準備しておりますの
で簡単に体力測定をすることができます。また、熱中
症予防についての掲示もしております。
　ぜひ、お立ち寄りください。
●日　程　７月２６日 （日）
●時　間　午前９時～午後０時
●場　所　松島町役場
　　　　　（１階　物産展示ホール）
●問合先　健康長寿課健康づくり班
　　　　　�３５５-０７０３

まつの市
健康づくりコーナーについて

「“つながり”トーク」
松島と象潟が夫婦町なのはわかったけれど、どうして池田修三さんなの？
作品集『センチメンタルの青い旗』の編者・藤本智士さんと、
仙台在住のイラストレーター・佐藤純子さんが版画の魅力と思いのたけを語ります！
日時：8月 6日 （木）14:00 ～ 15:00（開場 13:30 予定）
会場：水主町民家　比翼塚隣　　　定員：30名　　　参加無料（要申込／先着順）
申込方法：お名前、ご住所、電話番号を明記の上、下記のいずれかの方法でお申込ください。
（申込先：夫婦町交流事業［池田修三版画展］実行委員会）
� 354-5708　FAX353-2041　Email　shuzoikeda@town.matsushima.miyagi.jp
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ン
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※
会
場
を
巡
る
ス
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プ

　

ラ
リ
ー
も
実
施
し
ま
す

双子座の星カストールとポルックス双子座の星カストールとポルックス

展を開催することとなりまし
た。象潟の地元に根付いてき
た“暮らしのなかのアート”
を松島町で感じてみません
か？今年は参加店舗がさらに
増え、新たな出会いが待って
います。是非会場にて、多色
摺り木版画の高度な技術と芸
術性、美しくも、どこか懐か
しさを感じさせる作品の魅力
に触れてみてください。
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6
月　

日
と　

日
に
、
日
本
三
景
松
島
を

13

14

舞
台
に
初
の
音
楽
フ
ェ
ス
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
そ

の

名

も
「
松

島 

P
A
R
K    

パ
ー
ク

 
F
E
S
T
I
V
A
L 
2
0
1
5
」。
仙
石
線

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

全
線
再
開
を
祝
う
た
め
、
そ
し
て
解
体
を
目

前
に
控
え
る
旧
マ
リ
ン
ピ
ア
松
島
水
族
館
に

再
び
光
を
灯
す
た
め
、
沢
山
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
が
松
島
町
に
集
結
し
、
自
由
な
音
楽
を
奏

で
ま
し
た
。

　

松
島
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
は
、　

人
の
実
行
委

15

員
を
中
心
に
、
約　

人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

20

そ
し
て
音
響
の
プ
ロ
た
ち
に
よ
り
行
わ
れ
ま

し
た
。
出
演
し
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は　

組
。

84

大
成
功
で
１
回
目
の
開
催
を
終
え
、
実
行
委

員
長
で
あ
る
新
田
一
修
さ
ん
は
開
催
に
至
っ

た
経
緯
や
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

あ
る
一
言
で
全
て
が
始
ま
っ
た

―
松
島
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
企
画
の
き
っ
か
け
は

「
副
実
行
委
員
長
で
キ
ー
ボ
ー
ド
リ
ス
ト
で

あ
る
佐
藤
達
哉
さ
ん
が
、
私
の
ホ
テ
ル
で
ラ

イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た
際
、
同
じ
く
実
行

委
員
の
狩
野
章
さ
ん
と
打
ち
上
げ
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
席
で
、
狩
野
さ
ん
が
『
松
島

で
ス
ト
リ
ー
ト
ラ
イ
ブ
の
イ
ベ
ン
ト
を
や
ろ

う
！
』
と
。
私
た
ち
２
人
も
ぼ
ん
や
り
と
そ

ん
な
思
い
は
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
現
は

難
し
い
だ
ろ
う
と
心
に
留
め
て
い
る
だ
け
で

し
た
。
そ
の
時
は
『
つ
い
に
言
っ
た
』
と
思

い
ま
し
た
ね
。
そ
の
一
言
が
後
押
し
と
な
り
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
動
き
出
し
ま
し
た
」

節
目
を
迎
え
た
松
島

―
な
ぜ
�
今
�
だ
っ
た
の
で
す
か

　

「
仙
石
線
全
線
再
開
、
そ
し
て
マ
リ
ン
ピ

ア
松
島
水
族
館
の
閉
館
と
、
松
島
町
の
節
目

で
あ
る
こ
の
年
に
ど
う
し
て
も
開
催
し
た

か
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
様
々
な
工
事

も
入
る
の
で
、
松
島
海
岸
を
広
く
使
う
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
す
る
な
ら
今
し
か
な
い
、
そ
う

思
っ
た
か
ら
で
す
」。

皆
で
作
り
上
げ
る
音
楽
フ
ェ
ス

―
少
数
の
運
営
側
に
対
し
て
沢
山
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
出
演
し
た
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
で
し

た
が

　

「
実
行
委
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

は
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
役
割
を
し
っ
か
り
分

か
っ
て
い
て
上
手
く
動
い
て
く
れ
ま
し
た
。

音
響
以
外
は
出
来
る
だ
け
お
金
を
掛
け
な
い

よ
う
に
色
々
と
工
夫
し
ま
し
た
。
一
番
集
客

が
多
か
っ
た
五
大
堂
前
の
ス
テ
ー
ジ
は
、

ビ
ー
ル
ケ
ー
ス
を
並
べ
て
作
っ
た
も
の
で
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
協
力
を
い
た
だ
き
、

『
地
元
の
力
が
集
結
し
た
イ
ベ
ン
ト
』
と
な

り
ま
し
た
」

　

「
ま
た
こ
の
松
島
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
は
、

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
良
く
演

奏
で
き
る
場
を
提
供
す
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
イ
ベ
ン
ト
も
自
然
と

上
手
く
い
く
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
松
島
湾

を
バ
ッ
ク
に
配
置
し
た
所
や
、
水
主
町
の
古

民
家
を
利
用
し
た
所
な
ど
、
松
島
の
特
色
を

活
か
し
た
ス
テ
ー
ジ
を
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
皆

さ
ん
に
満
足
し
て
貰
え
て
、
１
回
目
の
開
催

と
し
て
は
良
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
」

松
島
を
好
き
に
な
る
き
っ
か
け
と

な
っ
て
ほ
し
い

　

「
町
民
の
方
で
も
松
島
海
岸
を
歩
く
機
会

は
あ
ま
り
な
い
と
思
う
の
で
、
こ
の
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
で
新
た
な
松
島
の
一
面
を
知
る

き
っ
か
け
と
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。
ま
た
町

外
か
ら
来
る
方
も
、
松
島
に
対
し
て
良
い
イ

メ
ー
ジ
も
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
ま
た
足
を

運
ん
で
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
継
続
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
『
皆
が
楽
し
め
る
音
楽
イ
ベ
ン
ト
』
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
」

▲実行委員長の新田一修さん

６月１３日には、前夜祭 SPECIAL LIVE が旧マリンピア松
スペシャルライブ

島水族館で開催されました。有名アーティストの共演
は、松島パークフェスの成功へ弾みを付けました。
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松島町障がい児者等相談支援事業所
が開所しました！

第 65回社会を明るくする運動
　“社会を明るくする運動”では、～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～を今年の重点目標とし、犯罪
や非行をした人を社会から排除・孤立させるのではなく、再び受け入れることが自然にできる社会にするための取り組み
を行います。
行動目標－犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための取組みを進めよう
　　　　－犯罪や非行をした人達の立ち直りを支えよう　　　
１．学校訪問
　　日　時：　７月 1日（水）　午前 9時 30分～午後 3時　※街頭運動　
　　訪問先：　各小学校、中学校、松島高校　　　　　　　　　7月中旬に松中・松高前で「声かけ運動」を実施します。
　　訪問予定者：保護司会代表、更生保護女性会代表、福祉班長
２．青少年健全育成会議との合同会議
　　日　時：７月 15日（水）　午後 1時～午後 3時
　　場　所　松島町文化観光交流館　※入場無料　参加をお待ちしています。
　　内　容　講演　「（仮称）児童虐待や非行防止に向けた地域での取組み」について
　　　　　　宮城県中央児童相談所　児童虐待防止アドバイザー　鈴木　清
　　　　　　街頭キャンペーン　町内各所　
＜「社会を明るくする運動」作文コンテスト＞
　宮城県内の小・中学生を対象とした作文コンテストを今年度も実施します。
　応募された作品は、宮城県推進委員会において審査し、優秀作品小学生の部、中学生の部それぞれ上位３点が選出され、
中央推進委員会（全国）に推薦されます。
・テーマ　家庭生活、学校生活の中で体験したことを基に、犯罪や非行のない地域社会づくりや犯罪や非行をした人の立
　　　　　ち直りについて考えたこと、感じたことなどを題材とする。
・応募締切日　　９月７日（月）
・申込方法　　　各学校経由で、町町民福祉課に応募して下さい。
　　　　　　　　原稿枚数は、４００字詰め原稿用紙３～５枚程度
　　　　　　　　応募作品は、自作・未発表のもので、原則手書きとします。
・問合先　　　　町民福祉課福祉班　電話３５４－５７０６

相談支援事業所の利用は無料です !!

 身  体  障  害 
しん たい しょう がい

 知  的 
ち てき

 障  害 
しょう がい

 発  達 
はっ たつ

 障  害 
しょう がい

 精  神 
せい しん

 障  害 
しょう がい

 指  定  難  病 
し てい なん びょう

対
象
者

○障害に関して困っていること・悩みがある。

○障害福祉サービスってどうやって申請するの？

○福祉施設ってどこ？どうやったら利用できるの？

○障害で利用する福祉機器はどう使うの？

○虐待されている人を見た！どうすればいいの？　　等

相　

談　

例

相 談 時 間　　月曜日～金曜日
９：００～１７：００まで

来所の方は事前に連絡をお願い致します。
(ただし、祝日・年末年始を除きます。)
緊急の方は TELいただければ対応いたします。

松島町障がい者相談支援事業所　「とも」
〒981-0215　松島町高城字元釜家 10-26　�７６６―８１１６
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マリソル松島スポーツクラブ 
テニススクールスタート

　マリソル松島では 6月より一般成人・小中高

生向け硬式テニスのスクールをスタートしまし

た。テニスに興味のある方、硬式テニスをして

みたい方、テニスの経験があるなしに関わらず

お待ちしております。また、無料お試しスクー

ルも引き続き行っております。

　詳しいレッスン内容や料金などにつきまして

は「マリソル松島」ホームページまたは「お問

い合わせ先」までお願いいたします。

●問合先　NPO法人マリソル松島スポーツ

　　　　　クラブ　�７８１－６３２０
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私立幼稚園就園奨励費のお知らせ
　４月から施行された子ども・子育て支援新制度に移行しない私立幼

稚園に幼児を通園させている家庭の経済的負担を軽減するため、保

育料等の一部を補助します。

●対象となる世帯

松島町に住所を有し、満３歳から６歳の園児を通園させていて、町

民税の所得割課税額の合計額が 211,200 円以下の世帯。ただし、

同時就園している場合の第２子以降及び小学校１～３年生に兄・姉

がいる場合の第２子以降については、所得制限はありません。

●申請方法

各幼稚園から配布される申請書に必要事項を記入し、幼稚園に提

出してください。

●問合先　教育課学校教育班　�３５４-５７１３
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松島町子ども・子育て支援事業計画について③
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「松島町児童館」
　計画では、平成２７年４月から運営を開始した児童館を、子育て支援の中心的役割として

位置づけています。児童館機能の他、留守家庭児童学級や子育て支援センター機能も持つ

施設として、子育て支援を行っていきます。

子どもの居場所づくり
特に震災後、自由に遊ぶ場

所が不足しています。児童

館は気楽に立ち寄り、仲間

と集い遊ぶ場所を充実させ

る拠点とします。

保護者への子育て支援
子育て相談や親への子育て情報

の提供、保護者同士のコミュニ

ケーションの場として、現在の

子育て支援センター機能をなお

充実させていきます。

遊びを通した子どもの 
成長支援

子ども同士のコミュニケー

ションや年齢の異なる子ども

が集まる場所として、健全な

遊びを通じて、心身の健康増

進を図り、自主性や社会性、

創造性を身につける支援の場

とします。

地域ぐるみでの子育て支援
ボランティアをはじめ、多くの

地域住民が子育てに積極的に参

画できる環境整備を図ります。

親子一緒の時間の提供
親子向けイベントを実施し、

親子の時間を確保する支援を

行います。特に父親がより子

育てに参加できるよう行事開

催を工夫し、家族みんなで楽

しめる児童館にします。

利用案内
開館日　　月曜日から土曜日
開館時間　午前９時から午後７時
休館日　　日曜日、祝日、
　　　　　１２月２８日～１月４日

是非、遊びに来て下さい
問合先　松島町児童館　�３５４-６８８８
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夏休み親子工作教室
●開催日時　７月２６日 （日）

　　　　　　午前９時３０分～正午まで

●開催場所　塩釜建設技能者訓練協会２階講堂

　　　　　　（塩釜市月見ヶ丘２番２号）

●主催　塩釜建設技能者訓練協会

●参加対象　小学生と保護者（１５組）

●参加費用：親子１組５００円（材料代 )　

●内容　棚の作成

●持参する物　金づちとノコギリ

●申込締切　７月１７日（金）午後４時まで

●そ の 他

　①工作中の事故には主催者で保険に加入いたし　ま

す。（会場までの往復時は保険外です）

　②工作の指導は当協会の訓練指導講師と訓練生　が

行います。

●問合先・申込先　職業訓練法人 塩釜建設技能者訓練

協会　事務局　�３６２-７６１２　※先着 15 組までです。

●申込方法　申込用紙に記入（用紙は事務局で配布）
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●日　時　７月２４日 （金）

　　　　　午前９時～午後３時

●場　所　登米市迫Ｂ＆Ｇ海洋センター

　　　　　（長沼ボート場）

●内　容　カヌー体験、ドラゴンボート体験 

　　　　　など

●参加対象　小学４年生以上

●参加料　１人８００円（保険代・昼食代など）

●持参物　水着、運動しやすい服装（着替え）、

　　　　　タオル、飲料水

●移動手段　町のマイクロバスで移動（往復）

　　　　　　します。

●申込締切　７月１３日 （月）　

●申込・問合先　松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター

　　　　　　　　�３５３-３６８８

2015 B&G宮城
マリンスポーツフェスティバル

参加者募集

夏の教室・講座のおしらせ

親子 ( 小学生 )
15 組
( 先着順 )
材料費 500 円
保険代 100 円

手樽地域交流セン
ター

9:00̃12:007 月 25 日 ( 土 )

旧第三小学校で楽
しく歴史を学びな
がら勾玉作りをし
ます。

歴史体験
・勾玉作り教室
( 全 1回講座 )

親子　15 組
( 小学 3年生以上） 
( 先着順 )
材料費 2,000 円

松島町文化観光交
流館

9:00 ～ 12:008 月 22 日 ( 土 )
親子で力を合わせ
てオリジナルのイ
スを作ろう！

親子工作教室

【問合先】松島町文化観光交流館（公民館）　� 353-3030　FAX 353-3032

春日パーキング ( 下
り線 ) 利用者
参加費　無料

三陸自動車道 春日
パーキングエリア
下り線

10:00̃15:008 月 2 日 ( 日 )

歴史を身近に感じ
られる体験 ( 火起
こし体験、拓本体
験、勾玉作り、縄
文服の試着 ) をし
ます。

むすび丸春日パー
キング 歴史体験
まつり

親子 ( 小学生 )
15 組 30 人
( 最大 20 組　40 人 )
参加費　1組 600 円

①多賀城
　史遊館
②大木囲貝塚遺跡
　公園

① 10:00̃12:00
② 9:30̃13:30

① 7 月 18 日（土）
② 8月 9日（日）

粘土を使って自分
の好きな形の土器
を作ります。
①土器成形
②土器焼成

二市三町歴史体験
学習
( 全 2回講座 )

【問合先】教育委員会教育課生涯学習班　� 354-5714　FAX:354-3140
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宮城郡中学校総合体育大会結果
●団体戦結果
・サッカー　優勝　　　　　・柔道　優勝　　　　　・剣道女子　優勝

・バトミントン女子　優勝　・テニス男子　準優勝　・テニス女子　準優勝

・バトミントン男子　準優勝・剣道男子　準優勝

●個人戦結果
・男子柔道 50kg 級　齋藤隼 (3 年 )　優勝　・男子柔道 90kg 超級　門馬将太 (3 年 )　優勝　

・男子バトミントンシングルス　門間海登 (3 年 )　優勝　・女子剣道　齋藤蓮 (3 年 )　優勝

・女子バトミントンダブルス　猪野美波・櫻井汐音 (3 年 )　優勝

・男子バトミントンシングルス　山形一太 (3 年 )　準優勝

・女子バトミントンダブルス　阿部千安紀・佐藤夕華 (3 年 )　準優勝

・女子テニス　菅原春日・相馬玲香 (3 年 ) 　3 位

・女子バトミントンシングルス　内海萌音 (3 年 )　3位

・男子剣道　赤間澪斗 (3 年 )　3位　・男子剣道　鈴木優人 (3 年 )　3位

・女子剣道　大谷知恵 (2 年 )　3位　・男子バトミントンダブルス　阿部尚弥・菊地直也 (2 年 ) 3 位

松島町固定資産評価審査委員会委員に
大山堯さんと福田修さん

　６月２１日付けで松島町固定資産評価審査委員会委員

に大山堯さん（磯崎）と福田修さん（磯崎）が任命され

ました。任期は 3年です。

　固定資産評価審査委員会委員は、中立的・専門的な立

場から固定資産課税台帳に登録された価格に関する不服

の審査等を行います。

▲大山堯さん ▲福田修さん

松島町社会教育委員のご紹介
　5月 1日から次の方々が社会教育委員に委嘱されました。期

間は平成 29年 4月 30 日までです。
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保護司の異動について
　５月２４日付けで任期満了により、保護司の異

動がありました。

・退任（ありがとうございました）

　佐藤義夫（幡谷）

・新任（よろしくお願いします）

　早川成美（竹谷）

・留任（引き続きよろしくお願いします）

　伊達國雄さん（本郷）、新田晴子さん（松島）、

　�田敏幸さん（本郷）

　林政勝さん（磯崎）、清野尚行さん（高城）

主な役職名等氏　　名

松島町文化財保護委員・分館長内海　陽一

松島観光協会専務理事志賀　　寧

松島第一小学校長・松島第一幼稚園長内海　俊行

松島中学校長男澤　清勝

宮城県松島高等学校長村上　礼子

宮城県サッカー協会事務局村山　　進

元小中学校 PTA会長・町子連副会長伊藤　淳美

中学校 PTA会長郡山　宗浩

松島観光協会常務理事千葉　伸一

大仰寺住職・瑞巌寺管理課長稲富　慶雲

いちょうの会役員岸　恵美子

宮城県青少年健全育成推進指導員藤澤　美子

自衛官募集相談員に
赤間廣幸さんが就任しました

　６月４日、自衛官募集

相談員の委嘱式が役場庁

舎で行われ、赤間廣幸さ

んが就任しました。0 平

副町長と自衛隊宮城地方

協力本部の和田本部長よ

り委嘱状を交付された赤

間さんは、長きにわたり松島町の自衛官募

集相談員として活動しています。

　自衛官募集相談員は、自衛官志願者に関

する情報の提供や、防衛意識の普及など、防

衛基盤の育成にも貢献する極めて重要な役

割を担っています。
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ＪＡ仙台松島支店・高城避難所が完成
　ＪＡ仙台松島支店と高城避難所が併設された施設が５月２６日に完成し、６月９日にＪＡ仙台松島

支店の落成式、６月２２日にオープニングセレモニーが行われました。

　建物はＪＡ仙台と松島町の区分所有となり、2 階の一部と 3 階のすべてを町が管理する避難所で

す。津波や洪水などの災害発生時に約３２０人の避難者を収容できる施設として、地域住民等の安全

を確保するため整備されました。

Ｊ
Ａ
の
店
舗
と
避
難
施
設
が
併
設

　

今
回
、
完
成
し
た
施
設
は
、
Ｊ
Ａ
仙
台
松
島

支
店
と
避
難
所
が
併
設
さ
れ
た
全
国
的
に
も

め
ず
ら
し
い
施
設
で
す
。

　

１
階
と
２
階
の
一
部
は
Ｊ
Ａ
仙
台
松
島
支

店
の
店
舗
や
会
議
室
と
し
て
こ
れ
ま
で
以
上

に
利
用
者
に
配
慮
さ
れ
た
施
設
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

２
階
の
一
部
と
３
階
は
避
難
所
と
な
り
３

２
０
人
収
容
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
避
難

所
部
分
は
、
平
時
に
は
会
議
や
研
修
、
サ
ー
ク

ル
活
動
な
ど
様
々
な
用
途
で
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
活
性
化

な
ど
に
寄
与
す
る
施
設
と
し
て
有
効
活
用
を

図
り
ま
す
。

　

今
後
、
駐
車
場
な
ど
の
環
境
整
備
が
進
め
ら

れ
、　

月
１
日
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
を
行
う

１０

予
定
で
す
。

ＪＡ仙台松島支店・高城避難所の概要

●床面積　２， １５３． ８０�

●高さ　１６． ５５ｍ

●構造　鉄筋鉄骨造（一部鉄筋コンクリート造）４階建

●受入避難者数　３２０人

●施設　２階　多目的ホール（２部屋に分割可）

　　　　　　　（移動式調理台整備予定）

　　　　３階　多目的ホール（５部屋に分割可、備蓄倉庫）

●問合先　総務課環境防災班　�３５４－５７８２

▲６月２２日に行われたＪＡ仙台のオープニングセレモニー

▲３階の多目的スペース　５つの部屋に区切ることが可能です

▲１階平面図 ▲平面図２階 ▲平面図３階
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　住宅の耐震基準が強化された昭和５６年以前に建てられた木造住宅は、地震時に倒壊する危険性が非常に高く、

震災の際に倒壊しなかった場合でも、度重なる地震により建物がダメージを受けている場合があります。

　町では住宅倒壊の被害を防ぐため、耐震診断費用の一部を助成しています。この機会に、耐震診断を受けて

住まいの安全を確認してみませんか。

●内容　町が派遣する専門家が住宅の地震に対する強さを調査・診断します。

　※耐震補強が必要な場合は補強計画の作成や工事費の見積りを行います。

●対象　昭和５６年５月３１日以前に着工された木造戸建て住宅

●診断費用　自己負担額 8,300 円

　※住宅の延べ床面積が２００� を超える場合は割増となります。

●助成額　耐震診断には通常 148,300 円かかりますが、自己負担額８,300 円を

　除く 140,000 円を町と国・県が助成します。

●予定件数　8件（先着順）

●申込み・問合先　建設課管理班　�３５４－５７１５

地震に備えてわが家の耐震診断をしませんか？

～まつしま・ now ～　第17回　
ナウ

松島海岸公園避難施設整備工事が 
始まります

●問合先　建設課復興班　�３５４－２１３２

　災害の際に住民と観光客が避難できるように観瀾亭分室の大規模改修工事を行
います。完成予定は平成 28年 3月です。

改修後の観瀾亭分室イメージ改修後の観瀾亭分室イメージ現状の観瀾亭分室現状の観瀾亭分室

　この工事は、県指定の有形文化財である観瀾亭の分室

として使用している建物の大規模改修工事で、災害など

が起きた際に観光客や逃げ遅れた方々の緊急避難場所と

して整備されます。現在の建物は老朽化が著しく、また

国道の改修も行われるため、建物を南側へ曳家移転して

の改修工事となります。 

　この施設は大正３年に建築され、今年で築 100 年をむ

かえる節目の年です。また、現在では入手が困難な大正

時代に製造された古材が多く使用されております。今回改修後の全体イメージ図改修後の全体イメージ図

の改修計画では、歴史的価値のあ

る部材等は手ばらしで解体し清掃

後に再使用する工法を採用します。

以前の改修によって金属屋根に葺

き替えられた屋根については、建

設当時の屋根を再現するため耐久

性の高い瓦と銅板を使用します。

また調査の結果、地震に対する耐

力度が不足していましたので、今

回の改修計画と合わせ耐力壁によ

る補強工事も行います。 
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お子さんやお孫さんに 

本の読み聞かせをしてみたいあなた！

　絵本と読み聞かせに関する基本的知識や技術を学んでみ

ませんか。

「読み聞かせ講座」開催のお知らせ

全４回シリーズ

　　　１回の講座時間：９０分程度

　　　開催時期１０月～１１月（予定）

詳しくは、９月の広報等で募集します。

問合先：教育課生涯学習班　�３５４－５７１４
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今年は、国勢調査の年です
　国勢調査は日本国内に住むすべての人と世帯

を対象とする、国の最も重要な統計調査です。

国内の人口や世帯の実態を明らかにするため、

５年に一度実施されています。

　今年は国勢調査が始まって２０回目となる「平

成２７年国勢調査」の年です。皆さんのご理解と

ご協力をお願い致します。

国勢調査の概要
●調査の期日　平成２７年１０月１日
●調査の対象　平成２７年１０月１日現在、日本国内に普段住んでいる全ての人（外国人も含む）
　　　　　　　および世帯

●調査事項　　男女の別、出生の年月、配偶の関係、就職状況、世帯員の数など

新たな取り組み“オンライン調査”
　平成２７年国勢調査では、正確かつ効率的な統計の作成や、国民の負担軽減・利便性の向上等

の観点から、オンライン調査を実施します。パソコンのほか、スマートフォンでの回答も可能

です。

「国勢調査」をかたる不審な電話にご注意ください！
　宮城県内で女性の声の自動音声テープによる「国勢調査に協力をお願いします。」という内容

の不審な電話が複数件発生しています。国勢調査は、総務大臣が任命する「国勢調査員」が各

世帯を訪問の上、インターネット（パソコン・スマートフォン）または紙の調査票により行う

調査で、調査員は９月上旬頃から皆さんのご自宅に訪問します。

　国や県、市区町村が電話や電子メールで国勢調査を依頼したりすることはありませんので、
� ���������������������������������������������������������������������������������������

ご注意願います。
� ����������������

　このような国勢調査をかたる不審な電話があった場合は、下記までご相談ください。

●問合先　企画調整課企画調整班（統計調査担当）
　　　　　�３５４－５７０２
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笠原十吉（全康）の墓碑 笠原十吉（全康）の墓碑

Roger'        s           なんだりかんだり
ロ ジ ャ ー の

④アメリカ人でも理解できない英語
　（English Even Americans Can’ t Understand）

I have a confession to make- I have trouble reading many 
katakana. I know, I am an English speaker, but sometimes 
I don't get them at all. 

When I was a college student in Japan, I played in a tennis 
club. When someone missed a shot, they would yell 

“donmai desu!” I thought donmai was a Japanese word. 
Later I realized it was actually “don’ t mind” hidden in 
katakana! In English we would say “don’ t worry” or “no 
problem.”

Some of my favorite katakana is very clear in meaning as 
it combines two ideas in a simple way. For example, in 
Japanese, the English words open and car combine to 
mean convertible. Similarly, a “babycar” is a stroller. Pair 
+ glass = double-paned window. Back + mirror= rear-view 
mirror. In American English we have an expression “one 
size fits all” that in Japanese is simplified to “free size”. 
Isn’ t the katakana phrase more compact? None of these 
word combinations are used in American English, but if 
you said them, English-speakers would probably 
understand.

Some katakana though, are a complete mystery. I sent my 
mother, who doesn’ t know any Japanese, some katakana 
words in the Roman alphabet and asked her to guess 
what they mean. 

First, if she saw “baikingu” （バイキング） she would think 
it was related to bicycles. We say buffet (from French) or 
use the Swedish word smorgasbord, but normally don’ t 
think Vikings have anything to do with food!
When she heard “Hotchkiss” （ホッチキス） she thought it 
sounded like something you say to someone after they 
sneeze. In English we use “God Bless You” or the German 

“Gesundheit” after someone sneezes. We know 
“Hochkiss” as a stapler, though. “Kanningu” （カンニング） 
sounds more like canning （缶詰）, not cheating, to her. 
 
One of the things I like best about Japanese is how 
flexible it is. Languages change as they are used. English 
may be changing Japanese, but will Japanese also change 
English? If English really becomes an international 
language, maybe it will change as more non-native 
speakers use it. I hope the most clever katakana 
neologisms will re-enter English and become popular.

告白したいことがあります：私はなんとカタカナを読むことが
とても難しいのです。英語圏の人なのに、まったく意味が分か
らない時があるんです。

日本に留学していた頃、テニスサークルに入っていました。だ
れかがミスをすると、大きな声で「どんまいです！」と叫びま
した。「どんまい」は知らなかったので、日本語の言葉だと思っ
ていました。ずっと後に、どんまいはドント・マインドのカタ
カナの省略だと気がつきました！英語では「don’ t worry」ま
たは「no problem」の方が自然です。

僕が気に入っているカタカナ語は分かりやすく、二つの単語を
一つの言葉にしてあります。例えば、日本語の オープンカー 
は コンバーチブルのことです。同じように、 ベビー　+　
カー　は　ストローラー。バック + ミラー は英語で リア・
ビュー・ミラー（後ろ向き鏡）。アメリカの英語でフリー ＋ サ
イズ は「ワン・サイズ・フィッツ・オール」 （一つのサイズ
が皆に合う）という表現があります。カタカナ語の方がコンパ
クトですね。このすべてのカタカナ語はアメリカの英語では使
われていないのですが、会話で使ったら、なんとなく通じると
思います。

他のカタカナは完全ななぞです。日本語を知らない母にいろい
ろなカタカナ語をローマ字で書いてメールで送り、意味を推測
してほしいと頼んでみました。

まず、バイキングを見たら、自転車（バイク）の関係じゃない
かと思ったそうです。食べ放題のとき、アメリカではブュッ
フェ（フランス語源）かスモーガスボード（スウェーデン語源）
を使います。一般に言えば、バイキング (Vikings) は民族とし
て使いますが、あまり料理とは関係ないのです。ホッチキスと
聞くと、だれかくしゃみをした時に言う言葉だと思ったそうで
す。英語ではくしゃみをした人に 「ゴッド・ブレス・ユー」、
またはドイツ語源の「グズンタイ」（お大事に）と言います。ホッ
チキスはステープラーと言います。カンニングは不正行為と言
うより、缶詰（canning ）だと思ったそうです。

日本語の特徴はその柔軟性だと思います。言語は使うとともに
変わって行くんですね。英語の影響で日本語は変わっています
が、逆に日本語も英語を変えられるのでしょうか？英語は本当
の意味で世界の共通語になれれば、母国語が英語じゃない人に
使われると変わるんじゃないでしょうか？僕はカタカナ語が新
語としてまた英語に入ってきてそこでポピュラーになってほし
いと思うのです。
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松島町国際交流員（IR）ロジャースミスのコラムです。
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受験資格職種試験区分

昭和６１年４月２日以降に生まれた者で、社会福祉士の免許を有する者社会福祉士上　級

昭和５１年４月２日以降に生まれた者で、高等学校卒業以上の学歴を有し、民間企
業等における実務経験が通算３年以上ある者
※民間企業等における実務経験には、公務員としての実務経験も含みますが、１
年以上継続して就業した期間のみが該当し、アルバイトや臨時職員としての就業
期間は含まれません。また、現在就業中の方については、平成27年7月1日まで
の実務経験とします。

　なお、最終合格者決定後、実務経験期間を確認するため、実務経験証明書を提
出していただきます。

行　政
( 民間企業等実
務経験者）

初　級

昭和 51 年４月２日以降に生まれた者で、高等学校を卒業した者又は卒業見込み
の者、並びに同程度の能力を有すると認められる者及び自力により通勤でき、
かつ、介護者なしに一般事務職としての職務の遂行が可能な者及び身体障害者
手帳の交付を受けている者

行　政
( 障がい者 )

職務内容採用予定人員職種試験区分

障がい者の福祉に関する総合相談、虐待の早期発見・防
止等の業務に従事しますが、行政事務に従事すること
もあります。

若干名社会福祉士
上級

（大学卒業程度）

町の政策、法務、まちづくり、福祉、産業振興など幅広
く行政事務に従事します。

若干名
行　政

( 民間企業等実
務経験者）

初級
（高等学校卒業程

度）
若干名

行　政
( 障がい者 )

平成２７年度松島町職員採用試験のお知らせ

２　受験資格

３　試験日・場所
　　●第１次試験　試験日：９月２０日 ( 日 )　場所：宮城県自治会館
　　●第２次試験　試験日：１０月下旬頃

４　受験手続
　　所定の受験申込書に必要事項を記入の上（写真貼付）、松島町総務課総務管理班へ提出してください。
　　試験の実施要領、申込書は松島町総務課総務管理班で配布します。

５　申込受付期間
　　７月１日 ( 水 ) から８月１０日 ( 月 ) まで。
　　（受付時間は平日の８時３０分から午後５時までです。）
　　郵送の場合は８月１０日までに到着したものまで受け付けます。
　　※詳細は、町のホームページでもご覧いただけます。
　　【問合先】総務課総務管理班　� ３５４-５７０１

１　試験区分、職種、採用予定人員及び職務内容

新制度での教育長に小池滿氏
　法律の改正により、教育委員長と教育長が一本化され、町長が議会の同意を得て直接

教育長を任命することになり、この新制度のもと６月２７日付けで、小池滿氏が松島町

教育委員会教育長に任命されました。新制度での任期は３年。

　小池教育長は、旧牡鹿町立大原中学校長、塩竈市立第二中学校長、利府町立しらかし

台中学校長などを歴任されました。 新しい教育長に就任した小池滿氏

▲
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松島町臨時職員を募集します
内　　　　　　　容区　　分

町内保育所での保育業務事業内容

町内保育所勤務場所

保育士資格資格基準

採用日から平成 27年 9月 30 日　※ 1回
に限り 6ヵ月以内で更新する場合があり
ます。

任用期間

時給 1,000 円賃 金

1日 7時間 45 分、週 5日、週 38 時間 45
分

勤務形態

午前 7時～午後 7時のうち指定された時
間

勤務時間

日、祝日、年末年始、指定された日休 日

健康、厚生、雇用、労災加入保険

内　　　　　　　容区　　分

町内保育所での保育業務事業内容

町内保育所勤務場所

保育士資格資格基準

採用日から平成 27年 9月 30 日　※ 1回
に限り 6ヵ月以内で更新する場合があり
ます。

任用期間

時給 1,000 円賃 金

1日 4時間、週 6日、週 24 時間勤務形態

午前 7時～午後 7時のうち指定された時
間

勤務時間

日、祝日、年末年始、指定された日休 日

雇用、労災加入保険

内　　　　　　　容区　　分

地域包括支援センターでの業務事業内容

保健福祉センター（どんぐり）勤務場所

看護師かつ介護支援専門員および普通自
動車運転免許（AT限定可）

資格基準

採用日から平成 27年 9月 30 日　※ 1回
に限り 6ヵ月以内で更新する場合があり
ます。  

任用期間

時給 1,400 円賃 金

1日 7時間 45 分、週 5日、週 38 時間 45
分

勤務形態

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分勤務時間

土、日、祝日、年末年始休 日

健康、厚生、雇用、労災加入保険

内　　　　　　　容区　　分

介護保険認定調査業務事業内容

保健福祉センター（どんぐり）勤務場所

看護師または介護支援専門員および普通
自動車運転免許（AT限定可）

資格基準

採用日から平成 27年 9月 30 日　※ 1回
に限り 6ヵ月以内で更新する場合があり
ます。

任用期間

時給 1,100 円賃 金

1日 7時間 45 分、週 5日、週 38 時間 45
分

勤務形態

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分勤務時間

土、日、祝日、年末年始休 日

健康、厚生、雇用、労災加入保険

●申込方法　市販の履歴書を総務課に提出して下さい。 
 　※資格が必要な職種については資格の写しも提出
　　　　　　　して下さい。     
●申込期間　定員に達するまで（いずれも若干名）      
●受付時間　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分（土・日・祝日を除く）   
●問 合 先　総務課総務管理班　� 354-5701      
 　※広報が配布された時点で募集が終了している場合があります。その際はご了承下さい。

内　　　　　　　容区　　分

高城避難所での施設管理業務事業内容

高城避難所（JA仙台松島支店 2・3階）勤務場所

普通自動車運転免許（AT限定不可）、ワー
ド及びエクセルの操作が可能な方

資格基準

採用日から平成 27年 9月 30 日　※ 1回
に限り 6ヵ月以内で更新する場合があり
ます。

任用期間

時給 750 円賃 金

1日 7時間、週 5日、週 35 時間勤務形態

午前 9時～午後５時勤務時間

土、日、祝日、年末年始休 日

健康、厚生、雇用、労災加入保険

内　　　　　　　容区　　分

建設課での事務補助業務事業内容

松島町役場 建設課勤務場所

震災当時、岩手県・宮城県・福島県の災
害救助法適用地域に所在する事業所を離
職した失業者、または居住していた方で
現在、未就業者（求職中）の方（就業者
は対象外）

資格基準

採用日から平成 27年 9月 30 日　※ 1回
に限り 6ヵ月以内で更新する場合があり
ます。

任用期間

時給 750 円賃 金

1日 7時間 45 分、週 5日、週 38 時間 45
分

勤務形態

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分勤務時間

土、日、祝日、年末年始休 日

健康、厚生、雇用、公災加入保険
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社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）について
シリーズでお伝えします②

　マイナンバーは、公平・公正な社会の実現や行政手続の利便性の向上、行政の効率化を

図るための社会基盤となる番号で、１０月からのマイナンバーの通知に向けた準備を進めています。

　今号では、マイナンバーを安全に利用するための取り組みをご紹介します。　　　　　　　　　　

マイナンバーを安全に利用するための取り組み
●マイナンバーの利用目的は法律で決められています
　マイナンバーは、社会保障・税・災害対策分野の中で、法律で定められた行政手続でのみ使用し

ます（下表参照）。また、他人のマイナンバーを取り扱う者が特定個人情報（マイナンバーそのもの

およびマイナンバーを含む個人情報）、またはこれらの情報を電子化した特定個人情報ファイルを

不当に提供することは、処罰の対象になります。

年金の資格取得や確認、給付を受けるとき年 金

社会保障分野
雇用保険の資格取得や確認、給付を受けるとき　ハローワークの事務など労 働

医療保険の保険料徴収など医 療

福祉分野の給付　生活保護の実施　低所得者対策の事務の実施　など福 祉

税務当局における確定申告・源泉徴収などの事務

税務当局の内部事務　など
税 分 野

被災者生活再建支援金の支給事務　被災者台帳の作成事務など災 害 対 策 分 野

※上の表にある事務のほか、社会保障・地方税・災害対策分野に関する事務やこれらに類する事務に

ついて、自治体が条例で定めることによりマイナンバーを利用することができます。

●情報システムの安全を確保します
　　マイナンバーが含まれる個人情報は、一元管理は行いません。国や自治体などの各機関は行政手

続に必要な場合のみネットワークを通じて情報照会・情報提供を行います。また、ほかの自治体の

保有する情報を照会するときは、「番号」を暗号化するなど安全に配慮して情報連携を行います。さ

らに、特定個人情報（特定個人情報ファイル）を扱う職員を限定してアクセスを厳しく制限し、情

報照会・提供時には専用回線を使用したりデータを暗号化するなど、不正利用や情報漏えいへの対

策に万全を期します。

●特定個人情報保護評価の実施
　　特定個人情報ファイルを取り扱う国や自治体など全ての機関は、安全対策が十分に取られている

ことを確認するため、法律により「特定個人情報保護評価」の実施と評価書の作成が義務付けられ

ています。

　　これは、特定個人情報ファイルを取り扱うことにより個人のプライバシーなどの権利や利益に与

える影響を予測した上で、情報漏えいなどを発生させるリスクを分析し適切な措置を講じるための

仕組みで、作成した評価書は国の特定個人情報保護委員会へ提出し、広く公表を行います。　→　松

島町の評価書はこちらでご覧いただけます（「松島町」で検索）。

　HP　http://www.ppc.go.jp/mynumber/

国では、マイナンバーについて最新情報を提供しています。
◆マイナンバー・ポータルサイト（HP） http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
◆マイナンバーコールセンター（有料）　� 0570-20-0178
　午前９時 30分～午後５時 30分（土・日・祝日、年末年始を除く）
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第２４回危険業務従事者叙勲で 
内海捷弘さん（手樽）、磯田昭平さん（磯崎）が受章

　第２４回危険業務従事者叙

勲で、元宮城県警部の内海捷

弘さん（手樽）が瑞宝双光章

を、元宮城県塩釜地区消防事

務組合消防司令の磯田昭平さ

ん（磯崎）が瑞宝単光章を受

章されました。危険業務従事

者叙勲とは、警察官や消防士

など著しく危険性の高い業務

に精励した方に対する叙勲で

す。
▲瑞宝双光章を受章した
　内海捷弘さん

▲瑞宝単光章を受章した磯田昭平さん（右）

松島町長選挙立候補

予定者説明会

　平成２７年８月３０日執行の松島町長

選挙立候補予定者説明会を下記のと

おり開催しますので、立候補予定者の

方はご出席下さい。

日　時：７月２４日（金）午後２時から

場　所：文化観光交流館

問合先：松島町選挙管理委員会　

　　　　�３５４－５８93

税諸証明書（所得課税証明書・納税証

明書など）発行に係る委任状について
　証明が必要な方でご本人以外が申請する場合は委任

状が必要です。（ご本人と生計を一にする同居の配偶者

及び親族の場合でも委任状が必要です。）

○税諸証明書申請に必要なもの

　・印鑑（認印可）

　・本人確認ができるもの（運転免許証、健康保険証等）

　・委任状（ご本人以外が申請する場合）

※委任状の様式は町ホームページよりダウンロードす

　ることができます。

●問合先　財務課税務班　� 354-5703
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平成 27年度春の叙勲で大宮司光生

さん（松島）が瑞宝双光章を受章
　平成27年度春の叙勲で、前松島町教育委員会委員長で
元公立中学校校長の大宮司光生さん（松島）が瑞宝双光
章を受章されました。
　瑞宝章は公共的な業務に長年にわたり従事し功績を挙
げた方に授与されたもので大宮司さんはこのことにより
教育業務に従事した功績を認められ受章されました。
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平成 27年度春の褒章で佐藤義夫

さん（幡谷）が藍綬褒章を受章
　平成 27年度春の褒章で前保護司の佐藤義夫さん（幡

谷）が藍綬褒章を受章しました。藍綬褒章は国や地方公

共団体から依頼されて行われる公共の事務に尽力した方

などに授与され、佐藤さんは長年保護司として尽力した

功績が認められ受章されました。

▲瑞宝双光章を受章した大宮司光生さん（右） ▲藍綬褒章を受章した佐藤義夫さん（右）
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　 田敏幸さん（本郷）が、長年行政相談委員を務めて

きた功績を認められ、総務省東北管区行政評価局長の表

彰を受けました。  田さんは平成 15年 4月から行政相

談委員を務めています。

　田敏幸行政相談委員に表彰

▲表彰を受けた � 田さん

　5月 25日、（一社）宮城県自動車協会から、児童向け

のカサや合羽などの雨具の寄贈を受けました。

　協会では交通安全運動の一環からこうした寄贈を行っ

ており、児童たちの安全な通学のため使用されます。

宮城県自動車協会から雨具の寄贈

▲小池教育長（右）と宮城県自動車協会の皆さん

　教育委員会では現在、瑞巌寺・東北学院大学が共同で
行ってきた雄島周辺の海底に沈んでいる板碑の引き上げ
調査に参加しています。石造の供養碑である板碑は、地
域の歴史を研究するための手がかりとして貴重な資料・
文化財とされており、今後も継続して参加する予定です。

雄島の 板  碑 を調査中！
いた び

▲板碑を調査中です　閉館となったマリンピア松島水族館より、マンボウの
はく製が寄贈されました。
　寄贈されたのはマンボウの「プクプク」と「ユーユー」
のはく製。プクプクは昭和 56年に 788 日の飼育記録を
達成し当時は世界記録となっていました。同じくユー
ユーも昭和 60年に 1379 日の飼育日数で世界記録を残
しています。

マンボウの剥製寄贈

▲寄贈されたマンボウの剥製

　6月 15日、初原老人クラブ長生会で、塩釜警察署署員

を招き特殊詐欺の被害を受けないための講習会が開催さ

れました。講習会では塩釜署員の詐欺被害の防止策を参

加者の皆さんは熱心に聞き入っていました。

初原老人クラブ長生会で講習会

▲講習会を開いた初原老人クラブ長生会の皆さん 　6月 8日、町内での交通死亡事故ゼロが 2年経過した

ことから、宮城県知事から「褒状」が宮城県警察本部長

より「讃辞」が伝達されました。国道 45号をはじめ多

くの幹線道路が通過している中での記録達成となりまし

た。

交通死亡事故ゼロ継続期間が2年に

▲記録更新に向け新たな決意です



21 広報まつしま 2015　7月号

米寿おめでとう（6月の敬老祝い金贈呈者）
◆姥澤　八郎さん（本郷）

◆丹野かつよさん（高城）

◆粟野　榮一さん（本郷）

◆大累　正夫さん（磯崎）

◆荒木　信一さん（磯崎）

◆小川なつみさん（根廻）

寄付・寄贈

話題の本　
「物語のおわり」　　　　　　　　　　　　              湊　かなえ　著
　妊娠３か月で癌が発覚した智子、娘のアメリカ行きを反対する木水…。
　迷いを抱えた人々が向かった先は、北海道。旅の途中で手渡されたのは、未完の小説
だった。そして本当の結末とは－。
　人生の岐路にたった人々が、それぞれの生き方と照らし合わせて物語を紡いでいく連作
短編集。　

《 新　着　本 》　

「マリンピア松島水族館　メモリアル BOOK　」

 マリンピアクラブ　制作

「ペトロ」 今野　　敏　著

「むかつく二人」 三谷　幸喜・清水　ミチコ　著

「第二図書係補佐」  又吉　直樹　著

「猫が教えてくれた大切なこと」 フェリシモ猫部　著

本 の 宝 箱 （図書室からのお知らせ）

＊夏の課題図書は今月下旬を予定しています。

《  夏のお話し会スペシャル  》
　7月 18 日 （土）　10:30 ～　2階　集会室
絵本やパネルシアターのほか、もりだくさん !!
ちょっぴりおみやげもあるよ！おたのしみにね♪

《  図 書 室  》
　本の長期延滞が多くなっています。図書室の本
は、町民の皆さんの共有の財産です。返却日を守
り、次に読む方のために大切に扱ってください。

●平　日　　　　午前１０時～午後６時
●土・日・祝日　午前１０時～午後４時
●休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日

今月は 6 日 ･13 日 ･21 日 ･27 日が休館。
●問合先　勤労青少年ホーム　�３５４-４０３６

《児童書の新着本》　
「おみじくじ　」 きた　あいり　絵

「怪盗クイーンと悪魔の錬金術師（前後）編」

 はやみね　かおる　著

「海彦・山彦わんぱく 

キャンプ」参加者募集
●開催日　7月 25日（土）～ 27日 ( 日 )

●場　所　野外活動センター

●対　象　小学校 3年生から

　　　　　小学校６年生まで

※保護者と共に説明会に参加する必要

　があります

●定　員　30人　●参加費　8,000 円

●説明会　7月 11日 （土）午後２時から

　高城コミュニティセンターで開催

●申込締切　7月 17日 （金）

　　　　　　午後 4時まで

●問合・申込先　野外活動センター　

　　　　　　　　�３５３－３９１０
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社会福祉協議会へ

寄附　歌謡教室「杜の会」様 25,000 円　　　　　寄贈　片山義明様　紙おむつ４袋

松島灯龍流し卓球大会開催のお知らせ
●日　　時　８月 9日 （日）　午前７時４５分開場
●会　　場　B＆ G松島海洋センター体育館
●競技種目　（１）男子個人戦：①Aクラス（上級者）、
　　　　　　② Bクラス（初 ̃中級者）

　　　　　　※過去 Bクラスの決勝進出者は、Bクラス出場をご遠慮ください。

　　　　　　（２）女子個人戦：オープン、（３）ダブルス戦：男女フリー

●競技方法　４０ｍｍ硬式ホワイトボール使用、１１本５本セット。全種目
予選リーグ（２人勝上り）、決勝トーナメント。一部は当日

抽選。※参加状況により、予選を１１本３セットにする場合

もあります。

●参加資格　松島町内在住・在勤・在学者。隣接案内中学校。松島町内各小
学校・中学校の卒業者。

●参 加 料　個人戦（１人）６００円、ダブルス（１チーム）８００円
　　　　　　※参加料は、大会当日、会場の受付で徴収

●申込締切　7月 31日 （金） 必着　※事務局で抽選を行います
●申 込 先　B＆ G松島海洋センター着付、松島町卓球協会宛
　　　　　　〒９８１-０２１５松島町高城字浜１- １　�３５3-３６８８
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くらしの情報� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

ままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつししししししししししししししままままままままままままままのののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口まつしまの相談窓口
問　合　先内　容　等対　象場所・主催日　時相談事業

企画調整課まちづくり支援班
�３５４-５８０９

多重債務問題、離婚問題、
相続問題など。相談は無
料で秘密厳守します

町　民
１人原則３０分

役場
会議室

7月 14 日 （火）
午前１０時～午後５時

弁護士による無料
法律相談（予約制）
弁護士　小川真儀

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

人権擁護について

町　民
役場
会議室

7月 7日（火）
午前１０時～午後３時
8月 4日（火）
午前１０時～午後 3時

人権なんでも相談

企画調整課まちづくり支援班
�３５４-５８０９

行政相談について行政相談

産業観光課産業振興班
�３５４-５７０７

消費生活相談について消費生活相談

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

生活保護に関する相談町　民
役場３階
会議室

7月 2日（木）・11日（木）
午前１０時～午後３時

生活保護相談
（予約制）

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

就労支援相談町　民
役場３階
会議室

7月 16 日（木）
午後１時～午後３時

ハローワーク就労相談

宮城県総合教育センター
�７８4-３５６７

学校不適合に関する悩
みなどについて

児童生徒・保護者
など

宮城県総合教
育センター

平日　午前９時～午後４時

不登校電話相談
学びの相談室（松中内）
�０８０-３３３３-２７７０
教育課学校教育班
�３５４-５７１３

学びの相談室
（松中内）

平日　午前９時～午後１時
（学校休業日を除く）

教育課学校教育班
�３５４-５７１３

特別支援学級などに関
する相談

保護者など役場 2階
平日
午前８時３０分～午後５時

就学指導相談

健康長寿課健康づくり班
（保健師・栄養士）
� 355-0703

健康に関する相談

町　民

保健福祉
センター
どんぐり

平日　
午前８時３０分～午後５時

健康電話相談

地域包括支援センター
� 354-6525

高齢者の介護・生活等に
関する相談

高齢者に関する
電話相談

児童館
� 354-6888

育児・子どもの発育・発
達に関する相談

児童館午前８時３０分～午後５時発育発達電話相談

健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
�３５５-０７０３

こころの問題を抱えた
本人や家族の相談

塩釜保健所管内に
居住する方

７月は、松島町での相談はありません。
近隣の市町村での相談を紹介することもで
きますので、お問合せください。

こころの相談
（予約制）

塩釜保健所
母子・障害第二班
�３６５-３１５３

ひきこもり者、思春期
の心の問題を抱えた本
人や家族の相談

塩釜保健所
７月１５日（水）
午後１時３０分～
午後４時３０分

ひきこもり・思春
期こころの相談
（予約制）

アルコールや薬物の問
題を抱えた本人や家族
の相談

松島町
保健福祉センター

７月２３日（木）
午後１時３０分～
午後４時３０分

アルコール・薬物
相談（予約制）

塩釜保健所疾病対策班
� 363-5504

検査実施日の前日まで
に予約をお願いします。
検査は原則無料です。

塩釜保健所
７月１日（水）・１５日（水）
午前９時３０分～
午前１１時３０分

HIV・クラミジア抗体
検査、肝炎検査、梅
毒抗体検査

宮城県ひきこもり地域支援センター
�０２２９-２３-００２４

ひきこもりなどの悩み
を持つ方への関わり方、
支援方法等のグループ
ワークや講義など。（お
茶代など実費負担あり）

県内在住で、ひき
こもりなどの悩み
を持つ家族の方

宮城県精神保健福
祉センター
２階（デイケア室）

７月８日（水）
午後１時～午後４時

青年期（ひきこもり）
家族会（申し込み制）

宮城県女医会女性の健康相談室
� 090-5840-1993

女性の健康について女
性医師が相談をお受け
します。（完全予約制・
無料）

女性で健康や身体
の不調、育児など
にお悩みの方

石巻市労働会館・
宮城県女医会女性
の健康相談室

７月１８日（土）
午後２時～午後４時

女性の健康相談

�●�● ●�●�

●警備官（平成 27 年 4月 1日にお

いて、高等学校又は中等教育学校

を卒業した日の翌日から起算して

5年を経過していない方。平成28

年 3月に高等学校または中等教育

学校を卒業見込みの方。）

入国警備官採用試験

●日時　9月13日から平成28年3月

6日までの毎週日曜日の午前9時か

ら午後 5時まで（全 23回、うち平日

実習 2日含む）

●会場　宮城県母子 ･父子福祉センター

●対象　県内在住のひとり親家庭の

母や父または寡婦

●定員　20 人

●費用　8,000 円 ( 教材費など )

●申込　7月 31 日まで

●問合・申込先　宮城県母子福祉連

合会　�・FAX  256-6512

ひとり親家庭等就業支援講習

会～介護職員初任者研修～

募 集募　集

●名取実習場　CAD・NCオペレー

ション科、テクニカルオペレーション

科、設備保全技術科、溶接施工科

●多賀城実習場　電気設備技術科

●募集期間　7月 23 日まで（ハロー

ワークを通じ申込下さい）

●問合先　ポリテクセンター宮城訓

練課　名取実習場� 784-2820　

多賀城実習場 � 362-2454

ポリテクセンター宮城から

公共職業訓練 9月入所受講生募集

●場所　仙台港　入場－無料

　※公共交通機関をご利用下さい

●問合先　自衛隊宮城地方協力本部

　�２９５-２６１２

●警備官（社会人）( 昭和 50 年 4月

2日以降に生まれた方。)

●受付期間　インターネット　7月

21 日から 30 日まで　郵送・持参

　7月 21 日から 23 日まで

●問合先　法務省仙台入国管理局総

務課人事担当　� 256-6076

自衛官候補生

●応募資格　採用予定月１日現在

１８歳以上２７未満の者

●受付期間　男子：７月１日から８

月２８日まで

　女子：８月１日から９月８日まで

●問合先　自衛隊宮城地方協力本部

　　　　石巻地域事務所　　　　

　　　　�０２２５－８３－６７８９

自衛官募集
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　町税などは、便利で忘れない、しか

も安全な口座振替を利用しましょう。

●納期限　7月 31 日（金）

●町県民税　

●国民健康保険税　

●問合先　

課税について

税務班　� 354-5703

納付について

特別滞納整理室　� 354-5913

●日時　7 月 9日（木）、23 日（木）

　午前９時３０分～午前１１時

●場所　塩釜保健所

　　　　（塩釜市北浜４- ８-１５）

●問合先　塩釜保健所　�３６３-５５０５

犬・猫引き取り日

休日・急患診療のご案内

診療科目受付時間診療日診療場所

内科昼夜間
日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
松島病院

内科・小児科  8：45 ～ 11：30
13：00 ～ 16：30

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）塩釜地区

休日急患

診療センター 小児科

（15歳まで）
18：30 ～ 21：30土曜日（休日に当たる日を除く）

●問合先　松島病院　松島町高城字浜 1-26　� 354-5811

　塩釜地区休日急患診療センター　塩釜市錦町 7-10　� 366-0630

歯科休日診療

国民健康保険被保険者証兼

高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳

になる方（7月 2日～ 8月 1日生ま

れ）へ、高齢受給負担割合が記載さ

れた国民健康保険者被保険証を郵送

します。

なお、現在お持ちの被保険者証につ

いては、有効期限が過ぎましたら各

自破棄していただきますようお願い

します。

●発送日　7月 22 日 （水）

●問合先　町民福祉課

　町民サービス班　�３５４-５７０５

●日時　7月 18 日（土）

　午前 9時から午前 10時 15 分

　（受付終了午前 9時 50 分）

　午後 1時から午後 5時

　（受付終了午後 4時）

　7月 19 日 （日）

　午前 9時から午後 4時

　( 受付終了午後 3時）

海上自衛隊　護衛艦「ちくま」

一般公開

� 255-2028利府町神谷沢字南沢 1-1かたおか歯科クリニック7 月 5日（日）

� 368-5904多賀城市東田中 2-30-1岩井歯科医院7 月 12 日（日）

� 362-4344多賀城市鶴ヶ谷 2-29-17梅津歯科クリニック7 月 19 日（日）

� 357-5603宮城郡七ヶ浜町菖蒲田浜

字林合 55-1
汐見台歯科医院7 月 20 日（月・祝日）

� 353-2717宮城郡松島町松島字普賢

堂 2-11

松島医療生協松島海岸
診療所（歯科）7 月 26 日（日）

　国土交通省では、皆さんに美しい

川を安全に適正に利用していただき

親しんでいただくために、７月を「河

川愛護月間」と定めています。川の環

境を守り美しいせせらぎを残せるよ

うご理解ご協力をお願いします。

●問合先　国交省北上川下流河川事

務所　� 0225-94-9851

　国交省北上川下流河川事務所鳴瀬

出張所　� 354-3101

７月は「河川愛護月間」です

　国土交通省では、マフラーの取り

外しなど不正改造した車両を排除す

るため「不正改造車を排除する運動」

を展開しています。不正改造車の排

除にご協力ください。

●問合先　国交省東北運輸局宮城運

輸支局 　� 235-2517

クルマの不正改造は犯罪です！

7月の納期限

ヒロシマ・ナガサキ

「原爆と人間」展 in しおがま

　被爆の実相を風化させないよう、

後世に伝えていくことを目的に開催

されます。入場は無料です。

●日時　7月 25 日（土）～ 29 日（水）

　　　　（27日は休館日）

●場所　イオンタウン塩釜店内塩竈

行政サービスマリンプラザ

●主催　塩釜地区被爆者の会事務局

（坂病院）  � 365-5175 （内線5213）
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～平成 27年 8月 1日から保険者証の有効期限が変わります～
　国民健康保険被保険者証と後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、7月中旬から下旬

にかけて簡易書留で郵送いたします。不在時には不在連絡票が投函されますので、松島郵

便局において引換えのお手続きを 7月 31 日までおこなって下さい。

　震災やご家庭の事情等により住所地以外にお住まいの方で郵便局に転送届を提出されて

いる方は、保険者証については転送されませんので、あらかじめ役場までご連絡下さい。

保険者証の更新について

〈国民健康保険被保険者証〉
　被保険者証の色が水色から緑色に変わります。８月以降に医療機関受診の際には、緑色の
被保険者証を提示して下さい。有効期限が平成２7年７月３１日となっている水色の被保険者
証は、８月になりましたら処分して下さい。
●郵送について　世帯ごとに簡易書留で郵送します。
●限度額認定証について
　入院のための「限度額認定証」や「限度額適用・標準負担額減額認定証」も更新となりま
すので必要な方は窓口で申請してください。（持参するもの：印鑑、被保険者証）
●一部負担金免除証明書について
　該当となった方には被保険者証に「松島町国民健康保険一部負担金免除証明書」を同封い
たします。

●問合先　町民福祉課町民サービス班　�３５４-５７０５

〈後期高齢者医療被保険者証〉
　被保険者証の色が水色からオレンジ色に変わります。8月以降に医療機関受診の際には、
オレンジ色の被保険者証を提示して下さい。有効期限が平成 27 年 7月 31 日となっている水
色の被保険者証は、8 月になりましたら役場へ返却して下さい。
●郵送について　個人様ごとに簡易書留で郵送します。
●限度額認定証について
　「医療限度額適用・標準負担額認定証」をお持ちの方で要件に引き続き該当する方には同封
いたしますのでこれまで通りご利用下さい。
●一部負担金免除証明書について
　該当となった方には別便にて郵送させていただきます。
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　国民健康保険に加入されている４０歳以上６５歳未満の方（介護保険の第２号被保険者）の、国民健康

保険税は後期高齢支援分に介護保険分を加えた額を納付いただいておりますが、介護保険適用除外施

設（障がい者入所施設など）に入所されている場合は、介護保険分の納付が不要となる制度があります。

　この場合、世帯主の方からの届出が必要となります。施設に入所されている方は、施設が適用除外施

設に指定されているかご確認いただき、該当する場合（退所した場合等も含む）町民福祉課町民サービ

ス班へ届出をして下さい。

●問合先　町民福祉課町民サービス班　�３５４-５７０５

国民健康保険の介護保険被保険者適用除外について
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　所得が少ないなどで国民年金の納付が経済的に困難なときには、本人の申請手続きにより、保険料の

納付が免除される制度があります。平成２7年７月～平成２8年６月の期間は平成２7年度（平成２6年中）

の所得をもとに、免除の審査がされることになります。

これまで保険料の全部または一部が免除になっていた方も、承認期間が平成２7年６月までで終了するこ

とになり通常の納付書が送付されますので、平成２7年７月以降も免除を希望される方は、改めて免除の

申請をしてください。３０歳未満の方に適用される ｢若年者納付猶予制度 ｣も同様となります。

また、以前に申請却下となった方でも、平成２7年７月以降は所得の審査対象年度が変わりますので、承

認を受けられることがあります。なお、制度改正により、申請から 2年 1か月前までさかのぼって、免

除申請ができます。

●各免除の基準所得の ｢めやす ｣

・全額免除　若年者納付猶予　：　（扶養親族等の数＋１）×３５万円＋２２万円

・４分の３免除　：　７８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

・半額免除 　：１１８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

・４分の１免除　：　１５８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

※免除申請は本人・配偶者・世帯主の所得が、若年者納付猶予は本人・配偶者の所得が審査の対象にな

り、それぞれが一定額以下の場合に該当となります。

※年金の免除をした場合、本来の年金額より少ない金額で計算されますが、後に追納も出来ます。

※平成２7年度（平成２6年中）の所得を申告していない方は申告が必要です（無収入の場合も含む）。

※全額免除・若年者納付猶予を受けていた方のうち、申請の際に免除の継続を希望していた場合には、

申請がなくても年金事務センターにて審査を行い、９月頃に結果が通知されます（失業等の理由での特

例により免除承認になった方については、継続の対象になりませんのでご注意ください）。

●問合先　年金フリーダイヤル　� 0120-211-231　　　　　　仙台東年金事務所　� 257-6112

　　　　　町民福祉課町民サービス班　� 354-5705

国民年金保険料免除申請のお知らせ
～７月は免除申請の時期です（対象者：２０歳から６０歳の国民年金加入者）～

平成２7年７月～平成２8年６月分の国民年金の免除申請受付が始まりました

～受付は松島町役場町民福祉課町民サービス班の窓口にて（申請に必要な物：認印、

年金手帳）～
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　児童手当を受けている方は、毎年６月に現況届を提出していただく必要があります。

　この届は、毎年６月１日における状況を記載していただき、手当を継続して受けることができ

るかどうかを確認するための手続です。

　手続の必要な方に対しては現況届をすでに郵送していますが、まだ提出されていない方は、早

急に提出をお願いします。

　期限内に提出がない場合、手当ての支給が一時差止めになることもあるので、ご注意下さい。

　なお、郵送でも受付しておりますので、下記の提出先まで郵送してください。

●提出先　町民福祉課福祉班　�３５４-５７０６

　　　　　〒９８１-０２１５　宮城県宮城郡松島町高城字帰命院下一１９の１

●問合先　町民福祉課福祉班　� 354-5706

児童手当の現況届について
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　夏休みに入る前に麻しん・風しん、二種混合、

日本脳炎等の予防接種の受け忘れがないか確認

しましょう。幼稚園や保育所の年長児は、麻し

ん・風しん予防接種（2期）の対象者であり、定

期接種は平成 28 年 3月末までです。

※ 日本脳炎については、平成 7年 4月 2日以降

に生まれた 20歳未満の方で予防接種してない

方は、受けることができます。

※ 予診票は予防接種手帳に入っています。転入

等でお持ちでない方はお問合せ下さい。無料

で接種できる期間を過ぎると有料（全額自己負

担）となります。

※ 接種の際は、予診票と母子健康手帳、保険証

をお持ちください。

●問合先　健康長寿課　健康づくり班

　　　　　�３５５-０７０３

夏休みを利用して予防接種を受け
ましょう
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●実施期間　７月１日（水）～１１月３０日（月）

※マンモグラフィ（乳房エックス線撮影）検査は日

時指定となります。お手元に届いた受診券で指

定日時をご確認下さい。

●対象者　平成２８年３月３１日時点で偶数年齢にな

られる４０歳以上の女性

●受診料金　自己負担２，５００円

●受診方法　申込みをされた方には受診券をお送

り致します。受診券に記載されている指定日時

に松島病院でマンモグラフィ検査を受け、その後、

視触診及びフィルム読影実施医療機関を受診し

ていただきます。

●指定日時の変更　指定日時でご都合が悪い場合

は、宮城県医師会健康センターに連絡し日時の変

更を行って下さい。

　�２５６-８６０２  午前 ９ 時から午後 ５ 時 ３０ 分 （月～金）

●その他の問合せ　健康長寿課健康づくり班　　

　　　　　　　　　�３５５-０７０３

乳がん検診のお知らせ
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　在宅で介護されている方は、どなたでも

参加することができます。ちょっと息抜き

してみませんか？

●日　時　７月２８日（火）

　　　　　午前１０時から午後１時まで

●場　所　松島町保健福祉センターどんぐり

●内　容　介護についての情報交換、懇談会

●参加費　無料

●その他　軽食を準備しています。

●申込み・問合先　松島町地域包括支援セン

ター　�３５４-６５２５

～在宅で介護されている方へ～

介護者交流会
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　お料理が大好きな子も、はじめてお料理する子も、楽

しくておいしい「元気っ子クラブ」に参加してみません

か？親子での参加も大歓迎です。

●日　時　７月３０日（木）　午前１０時～午後１時

●場　所　文化観光交流館　調理室

●対　象　町内の小学生（先着２０人）

●内　容　食べものと栄養の話、調理実習

●参加費　１人　３００円　（材料代）　

●持ち物　エプロン、バンダナ、ふきん

●メニュー　ロコモコ丼、デザート

●申込み・問合先　健康長寿課健康づくり班

　　　　　　　　　�３５５-０７０３　栄養士へ

小学生の元気っ子クラブ  参加者募集!!
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　保健福祉センターふれあい

の湯は、入浴設備の点検のた

め、７月４日 （土） はお休みし

ます。

●問合先　健康長寿課

　（保健福祉センター）

　�３５５-０６６６

保健福祉センター 
ふれあいの湯お休み
のお知らせ

　いつまでも若々しく、いきいきと生活したり仕事ができることは、誰も

が望むことではないでしょうか。忙しいときこそ心や体をリフレッシュす

ることも大事です！この機会に下記講座をぜひご利用ください。

心と体の健康講座のお知らせ

＜申し込み・問い合わせ先＞
松島町健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　�３５５－０７０３

申し込み講師名講座内容時間及び場所実施月日

７ 月 １０日（金）

まで下記に電話願

います

福祉レクレー
ション
指導員　　　　
武田 陽子先生

◇軽運動実技
「楽しく動いて心と体
をリフレッシュ」
　今こそアンチエイジ
　ング

13：30
～

15：30
高城コミュニ
ティセンター

７ 月 １６ 日

（木）

・参加費は無料です。
・動きやすい服装・上靴（お持ちの方）・タオ
　ル・水分補給用の飲み物をご持参下さい。

＊託児もあります！託児希望の方は下記に申し込みをお願いします。＜人数に限りがあります＞
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～介護保険負担限度額認定証をお持ちの方へ～
　介護施設に入所されている方やショートステイを利用している方で、本人及び世帯全員が住民税非
課税で、本人の預貯金等の合計が 1,000 万円以下（配偶者がいる方は 2,000 万円以下）の場合は、所得
段階に応じ食費・居住費の負担が軽減されます。
　６月１日現在で認定証をお持ちの方には、６月中旬に申請書をお送りしていますので、申請書の提出
を忘れないようにお願いいたします。また、新たに該当すると思われる方は下記までお問い合せ下さ
い。

～介護保険の認定を受けている方へ～
　介護保険の認定者全員に、サービスを利用する際の負担割合（１割または２割）が記載された「介護
保険負担割合証」が発行されます。一定以上所得がある方は負担割合が２割になりますのでご注意下さ
い。
○２割負担の対象となる方
　　　本人の合計所得が１６０万円以上で年金収入＋その他合計所得金額が
　　単身の場合２８０万円以上　２人以上（第１号被保険者）の場合３４６万円以上
●適用期間　８月１日から平成 28 年 7月 31 日まで　●送付時期　７月下旬
　※詳しくは 6月に配布した「いきいきサポートガイド」をご覧下さい。
●問合先・申請先　健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センター内）　�３５５-０６７７

介護保険からのお知らせ
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　5月 29 日（金）に 65 歳以上を対象とする介護予防教室「初原元気塾」
が、初原コミュニティセンターで元気にスタートしました。「初原元気
塾」は、「ふれあい元気塾」（高城）、「ほほえみ元気塾」（松島）、「白萩
元気塾」（磯崎）、「品井沼元気塾」（幡谷）、「本郷元気塾」（本郷）に続
く町内 6カ所目の「元気塾」です。塾生は総勢 18 名。「自分のことは
自分で。」をモットーに 66 歳から 87 歳までの塾生が元気にいきいきと
活動します。
●問合先　松島町地域包括支援センター　�３５４-６５２５

「初原元気塾」スタートしました！
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　近年、整骨院や接骨院が増え、気軽に利用できるようになりました。しかし、治療にあたる「柔道整

復師」は国家資格ではありますが、「医師」ではないので病院や診療所の治療と同じようにすべて保険

がきくわけではありません。

　整骨院や接骨院で健康保険を使うには一定の条件が必要です。

　知らなくて起こる医療費トラブルに巻き込まれないためにも、正しい知識をもって適切に診療しま

しょう。

●健康保険が使える場合

　　・ねんざ、打撲、肉離れ

　　・骨折、脱臼応急手当（医師の同意があればその後の施術も可能）

●健康保険が使えない場合

　　・医師の同意がない骨折、脱臼の施術

　　・日常生活による単なる肩こり、筋肉疲労、体調不良

　　・スポーツによる筋肉疲労

　　・ねんざや打撲が完治したあとのマッサージ代わりの利用

　　・病気（リウマチ、五十肩、関節炎など）からくる痛みやこり

   ※柔道整復師にかかるまえに、健康保険の対象になるかどうか確認して下さい。
●問合先　町民福祉課町民サービス班　�３５４-５７０５

柔道整復師の正しいかかり方
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　JR 東日本では、仙石線全線運転再開に伴い、

新システム(ATACS)の機能動作確認、および性

能確認を行うため夜間走行試験を実施します。

ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

●試験走行区間　あおば通駅 ～松島海岸駅間

●走行試験日　7月13日（月）、16日（木）、17日

（金）　午前１時から午前３時

●問合先　東日本旅客鉄道 （株） 仙台支社　総

務部企画室　� 266-9601

仙石線夜間走行試験に関する
ご協力のお願い
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　毎月、塩竈サポートセンターでは、「新浜町集

会所」( ハローワーク塩竈向かい ) で出張就職無料

相談会を開催しています。ぜひご利用下さい。

 ●日時　７月１３日 ( 月 )、１４日 ( 火 )、１５日 ( 水

) 午前 9時 30 分から午後 4時まで。

 ●内容　就職支援セミナーの開催、個別キャリ

アカウンセリング、企業情報の提供、マッチン

グ支援

●申込・問合先　塩竈サポートセンター

　　　　　　　　�０１２０-５１６-９１６

塩竈サポートセンターからの
お知らせ
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　私たちが生活するためには、何かしらの音を発生させて暮らしてい
ます。
しかし、場合によっては、その音が、まわりの住民に迷惑をかけてい
ることもあります。
　ちょっとした気づかいや気くばりをすることで、みなさんが快適な
毎日を暮らすことができます。自分が聞いて不快な思いをするよう
な騒音は、出さないように心がけましょう
●深夜・早朝は音を出さないよう心がける。
●楽器・ステレオ・テレビなどの音量は控えめにする
●車などによる騒音にも注意する。など

宮城県公害防止条例７１条
 　何人も、日常生活において、みだりに騒音を発生させることのない
よう自ら配慮し近隣の静穏を損なうことのないよう努めなければな
らない。

●問合先　総務課環境防災班　� 354-5782

お互いの思いやりで騒音のないまちへ
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　全国でも有数の観光地である松

島には、休日や夏休みを利用して

多くの方が訪れます。

　せっかくの旅行も交通事故が起

きてしまっては楽しくありません。

次のことに注意して旅行を満喫し

ましょう。

●眠気を感じたら早めに休憩・十分

な休養を取って、集中力を保ち

ながら運転しましょう

●出発前には、車両の点検を行い

ましょう

●問合先　松島交番　� 354-2024

夏の交通事故防止運動
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●募 集 住 宅　２戸　高城町営住宅　４３３号、５３２号

　　　　　　　　（どちらも３階：ファミリータイプ）

●所　 在　 地　松島町高城字水溜下１８－１

●規　　　　格　３ＤＫ　（耐火中層構造３階建て）

●入居時家賃　４３３号　23,100 円～ 34,400 円　５３２号　23,900 円～ 35,700 円

●申 込 方 法　建設課管理班で申込書を受け取り記入の上、必要書類と合わせて申込み

　　　　　　　　※申込み者が複数の場合は抽選とさせていただきます

●申 込 期 間　７月１２日 ( 金 ) まで

●入居申込資格　次の ( １ ) ～ ( ６ ) までの条件をすべて満たしている方

( １ ) 現に住宅に困窮していること

( ２ ) 同居または同居しようとする親族があること

( ３ ) 月の収入が基準以内であること

　一般申込者　158,000 円以下　高齢者 (60 歳以上 )のみの世帯、障がい者　または小学校就学前の子

が居る世帯 214,000 円

( ４ ) 入居者およびその同居者が暴力団員ではないこと

( ５ ) 町民税を滞納していないこと

( ６ ) 松島町に在住している方、松島町に在住したことのある方

●問合先　　　建設課管理班　� 354-5715

町営住宅入居者募集
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公益社団法人松島町シルバー人材センター 
〒９８１-０２１５  松島町高城字浜１番地の３

TEL ３５３-４５０５　FAX 353-4506

E-mail  matsushima@sjc.ne.jp

URL　http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

シルバーだより 定時総会と創立２０周年記念式典・祝賀会を開催しました。
� ���������������������
� ���������������������

《チエブクロー》

粗品で呼び込む催眠商法にご注意を !消費生活コーナー

　消費者ホットライン」について
7月 1日より  3 桁の電話番号「188 番」  で案内開始しました。

全国共通の「消費者ホットライン電話番号」は、消費生活に関する相談の連絡先がわからない場合、身近な消費生活センター等の相談窓口を案内
� �������������������������
します。年末年始を除いて毎日つながります。一人で悩まず電話してみてください。

※ 0570-064-370 も引き続き利用できます。

消費生活相談　●相談日時　　毎週火曜日・木曜日　　　午前９時～午後４時 30分

　　　　　　　●相談窓口　　産業観光課産業振興班　　� ３５４－５７０７

一言メモ 

松島町内の放射線量測定結果

（　）内は地表からの高さ（ｍ）

測定機器　簡易型放射線測定器 (PA-1000)　

単位　マイクロシーベルト（μ Sv/h）　　シーベルトとは、放射線が人体に与える影響を表す単位です。

学校給食測定結果　3 月 3日 （火）　現在
放射性ヨウ素（Ｉ-131）：不検出　　
放射性セシウム（Cs-137）：不検出　
放射性セシウム（Cs-134）：不検出

水道水測定結果　　6月 10日 （火）　現在
　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地）　　
　放射性ヨウ素：不検出　　　放射性セシウム：不検出
浄水場発生土測定結果　6月 10日 （火）　現在
　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム (Cs-137)：35　放射性セ
シウム(Cs-134)：119　※浄水場発生土には、放射性物質が検出さ
れていますが水道水については、放射性物質が不検出の状況と
なっていますので、安心してご利用ください。

町内産農林畜産物の放射性物質測定結果   5 月 16 日（土）～ 6月 15日（月）
　今月測定なし
　最新の放射線量測定結果は県および町のホームページで公開しています。
●問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　�３５４‐
５７８２　学校給食測定結果：学校給食センター　�３５４‐2583　水
道水・浄水場発生土測定結果：水道事業所　�３５４‐５７１0　農林
畜産物放射性物質測定結果：産業観光課産業振興班　�３５４‐５７０７

6 月 2日（金）現在

測定値測定場所

0.048（0.5）
松 島 町 役 場

0.048（ 1 ）

0.070（0.5）松 島 第 一 幼 稚 園

0.065（0.5）松 島 第 二 幼 稚 園

0.072（0.5）松 島 第 五 幼 稚 園

0.065（0.2）松 島 保 育 所

0.081（0.2）高 城 保 育 所

0.067（0.2）磯 崎 保 育 所

0.065（0.5）高 城 保 育 所 分 園

0.046（0.5）松 島 第 一 小 学 校

0.070（0.5）松 島 第 二 小 学 校

0.072（0.5）松 島 第 五 小 学 校

0.063（0.5）松 島 中 学 校

農林畜産物の放射能測定について　無料で、食品の放射能検査を行います。（※ただし、水産物は除きます。）
●対象者　町内に在住の方
●申込み・問合先　産業観光課産業振興班　� 354-5707 （持ち込みの際は事前予約が必要になります）
※松島湾付近の水産物に関しては県漁協が主体となり検査を実施しており、現在のところ基準値を超えたものは出ておりません。また、金
華山以南の外洋についても同様となります。そのため水産物の安全は十分に確保されていると判断し、当町では受付を行っておりません。

教育施設などにおけ

る土壌放射線量測定

結果は、町のホーム

ページで公開してい

ます。

　催眠商法 (SF 商法 ) は、「はいはい商法」などとも言い、短期間の販売会場で無料の日用品を配り、おもわず「はいは
い」と手をあげるような雰囲気の中で、高額な品を買わせる問題商法です。しかし最近は、新しい手口の長期間販売会を
して親近感をもたせ、足繁く通う高齢者に個別に声をかけ信用させて、次々と高額な品を買わせる手口が多発しています。
はまってしまう心の特徴
●無料の日用品をもらう。自宅まで送り迎えしてくれる

助かる、便利　　少しだけでも買ってあげないと　
●あなただけ・特別に・あなたのためと親身に心配をしてくれる

いい人からいい商品を勧められて買った
● 楽しい雰囲気、いつも役に立つ話しが聞ける

行くのが楽しみ　　顔馴染みの人ができた
　被害は、支払えなくなるまで気づくことがないので、老後資産を根こそぎ奪われた事例もあります。
　無料で日用品を配ると言う会場には近づかないこと、地域ぐるみで悪質業者と関わらないなど、周囲の方の声かけや見
守りが大切です。

　５月２１日、平成２７年定時総会を開催し、平成２６年度の事業と決算の報告及び平

成２７年度の事業計画、収支予算などを決定しました。

　引き続き、創立２０周年式典を行い、松島町シルバー人材センターの更なる成長を目

指し、｢公助 ｣のもとに、「町民生活のサポート」と「地域のサービス」を、事業理念

の「自主・自立、共働・共助」に基づき、安全且つ適正に行うことを誓いました。
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 第 23 回宮城シニア美術展

作品募集

 松島病院　呼吸器外来

　しつこい咳や痰が続き、歩くだけ

で息苦しくなることはありません

か？もしかしたら肺の病気かもしれ

ません。早めに呼吸器外来を受診す

ることをおすすめします。

●呼吸器外来診察日   毎週木曜（午前）

●問合先　松島病院　� 354-5811

●募集対象　日本画、洋画、書、

　　　　　　写真・工芸

●テーマ　自由

●応募資格　県内在住で 60歳以上

のアマチュア

●出展申込料　1作品 500 円（出展

は各部門 1人 1点）

●申込期間　9月 30 日まで

●展示期間　11月 19 日～ 22 日

●展示会場　宮城県美術館　

●入賞作品は「ねんりんぴっく長崎

2016」へ出展します

●申込・問合先　宮城県社会福祉

　協議会　� 223-1171

仙台駐屯地「夏まつり」

開催について

●開催日　7月 24 日　午後３時か

ら午後８時３０分まで

●開催場所　陸上自衛隊仙台駐屯地

●内容　盆踊り大会、花火打ち上げ、

　　　各種露店など

●問合先　仙台駐屯地広報班

　　　　　� 231-1111（内線 3861）

東北歴史博物館催事情報

特別展　徳川将軍家と東北

　徳川将軍家を中心として幕府と各

藩で全国規模の統治を行った江戸時

代は戦争のない「平和な時代」でし

た。江戸時代を主導した徳川将軍家

の歴史と、東北の関係性を読み解く

特別展です。ぜひご覧ください

●開催期間　7月 11 日（土）～

　　　　　　8月 23 日（日）

●問合先　東北歴史博物館管理部

情報サービス班　� 368-0106

合氣道　無料体験

　試合がなく、相手を思いやる争わ

ない武道。女性や子どもも楽しくで

きます。落ち着いた心と正し

い姿勢、礼儀が身に付きます。

●日時　土曜　午後１時３０分～

　　　　午後２時３０分（５歳～）

●場所　華園集会所

●問合先　竹田さおり　�７６７-８０２４

杏友園夏祭り　開催

　「障害者支援施設　杏友園」の夏祭

りを今年も開催いたします。ステージ

カーを舞台に様 な々演目を予定してい

ます。また、祭りには欠かせない出展・

打ち上げ花火もあります。皆さんお誘

いあわせの上、お越しください。

●日時　８月２2日 （土）午後３時半

　～午後８時（雨天決行）

●問合先　障害者支援施設杏友園

（塩釜市新富町１４-１０）

�３６１-６８１５

楽しいウクレレ教室

　ウクレレを始めてみませんか？小

さくて可愛いウクレレですが、実は

大変奥の深い楽器です。基本から

しっかり学べます。

●日程　月 2回（第 2・4木曜）

●場所　勤労青少年ホーム音楽室

●会費　３,０００円 /月

　（会場代・コピー代など含む）

●問合先　事務局　佐々木

　　　　　� 070-5620-4515

「絵画二人展」を開催します

　宮城の歴史や懐かしい風景を描く

ペン画家「阿部浩」氏、松島湾の景

観を描いている画家「佐藤孝一」氏

両氏の絵画展を開催します。ぜひご

覧ください。

●開催期間　７月２８日（火）まで　

　午前１０時から午後４時まで

●場所　松島十二支記念館展示ギャ

ラリー

●入場　無料（常設展示場は有料）

●問合先　松島十二支記念館

　　　　　� 290-7311

おのまち映画会　第 1回上映会

　東松島市小野市民センターで、鈴

木京香・三浦友和主演の映画「救い

たい」の上映会を開催します。この

機会にぜひご来場下さい。

●日時　７月 18日 （土）

　昼：午後 1時 30 分上映開始

　夜：午後 6時上映開始

●開催場所　東松島市小野市民セン

ター講堂

●入場料　全席自由　一般 1,000 円

　中学生以下 800 円

●申込・問合先　アクション・スク

エア代表　安部

　� 090-5355-8534

第 14 回　桜の家夏祭り開催

●日時　8月 1日（土）

　　　　午後 5時から午後 7時

　　　　(※雨天時－8月 2日（日））

●場所　グループホーム桜の家

●内容　太鼓演奏、屋台、

　　　　チャリティーバザーなど

●問合先　グループホーム桜の家　

　　　　　� 355-0411

　　　　　担当　丹野、関
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健康ランド
 

だんだん気温が上がってきて、そろそろ夏本番ですね。先月

のまつの市、役場内にて健康づくりコーナーを開設していま

したが、足を運んでいただけましたか？これから９月までの

計４回、毎月開設します。毎回異なったテーマで簡単な健康

チェックなども行いますので、お買い物ついでにのぞいてみ

て下さい。

さて、夏になると、仕事帰りにキンキンに冷えたお酒を、汗を

かいた体に染み渡る！という方もいらっしゃるかと思います。

昔のヨーロッパでは、お酒は労働者のためのエネルギー補給

も兼ねていたそうですね。ですが、本当にお酒は疲れた体に

良いのでしょうか？二つの観点から考えてみましょう。

Q１. お酒が疲れた体のエネルギー補給になるか？
A. お酒には糖質が含まれており、エネルギー（カロリー）は
あります。ですが、体重６０kg の成人男性がビール中瓶１本を

飲んだ場合、体内でアルコールを分解するのには４～５時間

ほどかかり、その間、分解にエネルギーが使われるだけではな

く、消化吸収機能は低下し、各種栄養素の吸収も滞るため、あ

まり有用とは言えません。

Q２. お酒が水分補給になるか？
A. お酒には水分も含まれますが、アルコールには利尿作用が
あるため、他の水分よりも利尿による脱水が進みます。その

ため、水分の吸収効率は良くなく、喉が乾いたらお茶やお水で

水分補給をしましょう。

　以上２点から、お酒は疲れた体に良い、とはあまり言えませ

んね。

ですが、アルコールには血行促進やリラックス作用もあるた

め、コップ一杯程度のビールであれば、ほどよくリラックス出

来、疲れがとれやすくなるかもしれません。いずれにせよ、暑

い日に疲れた体には、水分補給と栄養のある食事、そして十分

な休養が大事、ということですね！

【問合せ】
健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）　�３５５－０７０３

マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
７月６日（月）、２１日（火）　母子健康手帳の交付

　受付　９：３０～１１：００

※上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

乳幼児健診等（保健福祉センターどんぐり）
７月３日（金）　　３～４か月児健診　　

 対象：H２７年２月９日～H２７年４月３日生

 受付：１２：３０～１２：４５

７月１５日（水） 親子よちよちセミナー（１歳児子育て教室）

 対象：H２６年６月～H２６年８月生

 受付：９：３０～９：４５

シルバー昼食会
７月 ７日（火）、２１日（火）　あったか～い（どんぐり）

７月 ８日（水）、２２日（水）　あったか～い（交流館）

７月１０日（金）、２４日（金）　あったか～い（品井沼）

食楽サロン
７月９日（木）、２３日（木）　アトレ・る halll

 （松島町文化観光交流館）

健康づくり事業
７月６日（月）　 動  楽 ウォーキング教室

どう らく

（アトレ・る hall（松島町文化観光交流館前集合））

７月９日（木）　心の健康サポーター養成講座（第４回）

（高城コミュニティセンター）

７月１６日（木）　心と身体の健康講座

（高城コミュニティセンター）

７月１７日（金）　ヘルシー減る脂クラブ（温水プール美遊）

７月２７日（月）　ノルディックウォーキング教室

（保健福祉センターどんぐり）

７月３０日（木）　心の健康サポーター養成講座（第５回）

（アトレ・る hall（松島町文化観光交流館））

精神保健事業
７月２２日（水）　　かもめの会

自立支援医療費（精神通院）支給認定申請について
自立支援医療費（精神通院）支給認定の申請のお手続き

（新規・更新）に来られる方は、事前にご連絡ください。

●問合先　健康長寿課健康づくり班

　　　　　（保健福祉センターどんぐり）　�３５５-０７０３

健 康 豆 知 識ち ょ っ と 得 す る ♪

『健康の日』のお知らせ
　水中運動は膝や腰などに負担をかけずに、筋力やバランス力をアップさ
せます。
　「健康の日」に参加して、ワンランクアップした健康を手に入れましょ
う！
◇日　時　７月１０日（金）　午前１０時３０分～午前１１時３０分　
　　　　　８月　 ７日（金）　午前１０時３０分～午前１１時３０分
　　　　　　　　（受付：午前１０時～午前１０時１５分）
◇場　所　松島町温水プール　美遊
◇内　容　アクアエクササイズ（水中ウォーキング、ストレッチ、他）
◇参加費　５００円（但し、６５歳以上の方は３００円）
 ※受付でお支払いください。
◇持参する物　　水着・スイムキャップ・タオル
◇申込み　　　　７月９日（木）まで電話でお申し込みください。　　　　
　健康長寿課健康づくり班 �３５５－０７０３ （保健福祉センターどんぐり）

今月のピカピカ賞
　６月１２日の３歳６か月児健診で、むし歯のなかった

お子さんを紹介します。

★お口の輝いている子どもたちの笑顔は、何にも勝る宝物で

す。これからも良い食習慣と歯みがきを続けて、きれいな

歯を守りましょう！

 佐  藤 　 璃  空 くん（高城）  大  森 　 冬  華 ちゃん（初原）
さ とう り く おお もり ふゆ か

 福  田 　 蘭  華 ちゃん（高城）  大  友 　 凌  央 くん（磯崎）
ふく だ らん か おお とも り お

 佐  藤 　 芦  偉  夢 くん（初原）  石  川 　 柚  希 ちゃん（高城）
さ とう ら い む いし かわ ゆず き

 阿  部 　 小  雪 ちゃん（磯崎）  佐  藤 　 蒼  空 くん（幡谷）
あ べ こ ゆき さ とう そ ら

 角  田 　 陸  隼 くん（幡谷）  早  坂 　 有  清 くん（手樽）
つの だ りく と はや さか ゆう ぜい

 阿  部 　 美  玲 ちゃん（磯崎）  菊  池 　 真  緒 ちゃん（初原）
あ べ み れい きく ち ま お



男７,232 人（-7）　   人口１4,905 人（-17 人）
女７,673 人（-10）   　  ５,667 世帯（-1）

（Ｈ ２7年 6月 1 日現在：住民基本台帳）

　町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。
お申込みお待ちしています！

●問合先　企画調整課　�３５４-5702

平成 26年 7月生まれ
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毎週月曜日は各種証明書の 
発行・公金の収納の窓口業務を 
午後7時まで延長しています

　住民の皆さんの利便性を図るため、各種証明

書の発行、公金の収納業務について、毎週月曜

日は午後７時まで窓口業務を延長しています。

（月曜日が祝祭日の場合は翌日になります）

 高  橋 　 昇  希  くん
たか はし しょう ま

平成 26年 7月 17 日

（幡谷）

お兄ちゃんに負けないくらいの食いしん坊です

２０１５松島のマルシェ「まつの市」
　「まつの市」は地場産品の直売市です。町内で収穫された新鮮な農産物や海産物などを直売市ならで
はのお値打ち価格で販売します。
日　時　７月２６日 （日）　午前９時～午後０時　場　所　松島町役場駐車場
問合先　産業観光課産業振興班　�３５４-５７０７

松島町温水プール『美遊』からのお知らせ
　８月３１日までの２ヶ月間は、休まず開館します。皆
さんの健康増進、体力向上、仲間づくりの機会として是
非ご利用ください。
　なお、この期間の開館時間は午前９時から午後９時
までです。
●問合先　松島町温水プール「美遊」　�３５３－８５２５ 

松島町の公表面積について

　国土地理院における計測方法の変更に伴

い本町の公表面積が５３.５６平方キロメートル

となりましたのでお知らせします。

松島町芸術文化協会　発表会
　日頃の精進の成果をご覧ください。また、協会
では団体や個人の新規加入の募集も行っておりま
す。
●日時　７月５日 （日）
　　　　午前 10 時から午後 2時 30 分まで
　　　　（展示は午後 3時まで）
●会場　文化観光交流館

宮城の素材にこだわった梅香るお酒

「伊達の逸品　梅の酒」

▲女性にも飲みやすい爽やかな
甘さが広がる梅の酒

　地元の素材にこだわった「伊達の逸品　梅の酒」は、生産者、製造者そして

地域が一体となり、６次産業化による地域活性化を目指して生み出されました。

材料には、手樽地区の雫石和夫さんが生産した梅の「白加賀」を、米は幡谷地

区の只木忠治さんが生産した「まなむすめ」を使用しました。昨年４月に初め

て発売され、観光客や地元の皆さんからも好評を得ました。その梅の酒が今年も

数量限定で販売されています。

【販売店舗】仙台駅および松島町内の酒類※一部取扱いのない店舗があります
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