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イベント満載
松島の秋
　9 月、町内各地では長寿をお祝いするイベ
ントや、運動会、お祭りなど多くのイベント
が開催されました。これから秋本番を迎え、
町内ではさらに多くのイベントが開催されま
す。

◯主な内容
新しい松島町長に櫻井公一氏 ………………………②
松島町長期総合計画シンポジウム開催のご案内 …③

「松島紅葉ライトアップ」のご案内…………………⑥
第 39 回松島ハーフマラソン交通規制のご案内 …⑦
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何
を
期
待
し
て
い
る
の
か
を
感

じ
、
松
島
の
活
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
へ
の
思
い
が
よ
り
一
層
強

く
な
り
ま
し
た
。
私
の
町
長
と

し
て
の
使
命
は
、
こ
う
し
た
町

民
の
皆
さ
ま
の
強
い
思
い
を
町

政
に
反
映
さ
せ
て
い
く
こ
と
で

す
。
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
頂
い

た
、
ご
意
見
や
強
い
思
い
を
、

今
後
の
町
政
運
営
に
生
か
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

現
在
、
町
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
震
災
か
ら
の
復
興
加
速
や
、

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
の
行
財
政
運
営
、
松
島
の
未

来
を
担
う
子
育
て
支
援
の
充
実

な
ど
、
重
要
な
課
題
が
山
積
し

て
い
ま
す
。
行
政
だ
け
で
な
く
、

民
間
の
皆
さ
ま
の
知
恵
や
力
も

結
集
し
て
、
活
力
あ
る
新
し
い

松
島
を
町
民
の
皆
さ
ま
と
共
に

創
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
引
き
続
き
町
民
の
皆
さ

ま
か
ら
の
ご
支
援
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

新
し
い
松
島
町
長
に
櫻
井
公
一
氏

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

昭
和
24
年
11
月
26
日
生
ま
れ
。

松
島
町
出
身
。　

宮
城
県
農
業
高
等
学
校
卒
業
。

松
島
中
学
校
同
窓
会
副
会
長
。

主
な
経
歴

昭
和
57
年
会
社
設
立
。

平
成
6
年
代
表
取
締
役
社
長
就
任
。

平
成
24
年
会
長
就
任
。

松
島
町
議
会
議
員(

5
期)

。

松
島
町
議
会
議
長(

2
期)

。

宮
城
県
町
村
議
会
議
長
会
監
事
。

二
市
三
町
議
長
団
連
絡
協
議
会
監

事
。

宮
城
・
黒
川
地
方
町
村
議
会
議
長

会
副
会
長
。

宮
城
県
町
村
議
会
議
長
会
理
事
。

宮
城
地
区
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
副
会
長
。

松
島
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
会
長
。

松
島
町
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
。

松
島
町
第
三
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
。

　

任
期
満
了
に
伴
う
松
島
町
長

選
挙
が
8
月
30
日
に
行
わ
れ
、

櫻
井
公
一
氏
が
当
選
し
ま
し
た
。

8
月
31
日
に
は
文
化
観
光
交
流

館
で
当
選
証
書
付
与
式
が
行
わ

れ
、
松
島
町
選
挙
管
理
委
員
会

の
伊
達
委
員
長
か
ら
当
選
証
書

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
登
庁
日
の
9
月
11
日
は
役

場
職
員
に
訓
示
を
行
っ
た
後
、

関
東
・
東
北
豪
雨
で
増
水
し
た

吉
田
川
の
視
察
や
避
難
所
を
巡

る
な
ど
、
初
日
か
ら
精
力
的
に

町
内
を
廻
り
ま
し
た
。

櫻
井
町
長
就
任
あ
い
さ
つ

　

去
る
8
月
30
日
の
松
島
町
長

選
挙
に
お
い
て
、
私
は
松
島
町

の
特
色
を
活
か
し
た
持
続
可
能

な
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
と
、

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
と

い
う
大
変
重
い
負
託
を
受
け
、

町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
多
く
の
ご

支
援
を
い
た
だ
き
、
町
政
に
当

た
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
人
口
減
少
・
超
高

齢
化
の
時
代
を
迎
え
る
中
で
、

今
町
政
を
預
か
る
責
任
の
重
さ

を
感
じ
、
身
が
引
き
締
ま
る
思

い
で
す
。

　

私
は
、
選
挙
期
間
中
、
さ
ま

ざ
ま
な
機
会
を
通
じ
て
町
民
の

皆
さ
ま
の
声
を
聞
き
、
行
政
に

何
を
求
め
て
い
る
の
か
、
ま
た

　

9
月
25
日
、
開
催
中
の
9
月
定
例
議
会

で
、
副
町
長
に
熊
谷
清
一
氏
が
選
任
同
意

さ
れ
、10
月
1
日
付
け
で
就
任
し
ま
し
た
。　

　

熊
谷
氏
は
、
昭
和
53
年
に
松
島
町
役
場

に
入
庁
し
、
下
水
道
課
長
、
都
市
計
画
課

長
、
建
設
課
長
、
財
務
課
長
を
歴
任
後
、

平
成
24
年
4
月
か
ら
総
務
課
長
を
務
め
ら

れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
平
成
31
年
9
月
30
日
ま
で
の
4

年
間
で
す
。

▲当選証書を受け取る櫻井町長

▲初登庁日、避難所を廻る櫻井町長

  

新
し
い
副
町
長
に
熊
谷
清
一
氏
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松島町長期総合計画シンポジウム開催のご案内
　松島町では、平成28年度以降の新たな「松島町長期総合計画」の策定作業を進めています。今回、
10 年後に町が目指すべき望ましい姿や計画の基本的な目標などについて、住民の皆様に知っていた
だく機会として「松島町長期総合計画シンポジウム」を開催いたします。
　詳細は以下のとおりです。

●基調講演
　◇中西 哲生 氏 【スポーツジャーナリスト】
　『講演テーマ（予定）：夢の実現のために』
●パネルディスカッション
　『テーマ（予定）：協働による持続可能なまちづくり』
　《コーディネーター》
　◇宮原　育子 氏【松島町総合計画審議会 会長 / 宮城大学事業構想学部 教授】
　《パネラー》
　◇櫻井　公一　 【松島町長】
　◇卯月　盛夫 氏【松島町景観審議会 会長 / 早稲田大学社会科学総合学術院 教授】
　◇朱　　二太 氏【松島町長期総合計画策定検討委員会 委員長】
　◇鈴木幸太郎 氏【松島町長期総合計画策定検討若手プロジェクト会議 座長】
　◇藤澤　美子 氏【前松島町教育委員】

■日時　平成27年11月28日（土）
　　　　午後2時～午後5時（開場：午後1時30分）
■会場　松島町文化観光交流館 大ホール 松島町磯崎字浜1-2

■内容　基調講演、長期総合計画の説明、パネルディスカッション

1

2

3

人
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　9月12日、長松苑敬老会が開催さ
れ、松島中学校吹奏楽部の皆さんが
演奏を披露しました。演奏を終えた
生徒は「みなさん音楽を楽しんでく
れたのが一番嬉しかった。」と感想
を述べていました。
　また、9月13日には、文化観光交
流館で第58回松島町敬老会が開催
され、77歳以上の方2,441人が祝福
を受けました。

いつまでもお元気で
長寿のお祝い町内各地で

　9月10日から11日にかけて、宮城
県や北関東に大きな被害をもたら
した大雨は、町内でも田畑への冠水
や避難指示が出るなどの被害をも
たらしました。
　10日の午後から宮城県内全域で
強く降り出した雨。町北部を流れる
吉田川では水位が上昇を続け、翌11
日に堤防決壊の恐れのため、吉田川
に面している北小泉、下竹谷、上竹
谷、幡谷区住民に避難指示が発令さ
れました。町では避難所を3か所開
設し、合わせて町民233人が一時避
難をしました。

関東・東北豪雨
町内でも避難指示発令

▲長松苑で演奏する松中吹奏楽部の皆さん

▲町敬老会で謝辞を述べる小畑隆保さ
ん（下竹谷）

▲「どんぐり松ちゃん　すきだっちゃ・チャ・チャ」の曲で
体操もしました

▲敬老会式典後はアトラクションも披露
されました

▲吉田川の状況を視察する櫻井町長

▲避難所となった第五小学校体育館

　9月19日、町内の小学生を対象と
したを児童館まつりが開催されま
した。
　まつりでは、的当てや射的、水
ヨーヨー、駄菓子屋さんなどのほ
か、松島町ゲートボール協会の協力
で子ども向けのゲートボール体験
コーナーが設けられるなど、楽しく
過ごすことが出来ました。

児童館まつり開催
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▲磯崎保育所での運動会

▲地元の住民や訪れた方が一緒になって楽しみました

▲高城保育所での運動会

▲高城保育所分園での運動会

▲退任した大橋前町長

▲退任した髙平前副町長

▲満開となったひまわり

　9月20日、恒例の「ねまわりのひま
わり」が開催され、町内外から多く
の方が満開となったひまわりを見
に訪れました。8月以降の天候不順
でひまわりの生育が心配されまし
たが、快晴の秋空のもと太陽に向
かって花を咲かせていました。
　また、会場ではフラダンスやア
コーディオンの演奏のほか、玉入れ
やスリッパ飛ばしなどが行われ、地
元根廻区民や訪れた人が楽しんで
いました。

ひまわり満開！

　各保育所で運動会がありました。
みなさん元気いっぱいにダンスや
競技で楽しみました。ご父兄の方が
準備や競技のサポートに関わって、
一緒に運動会を盛り上げてくれま
した。とても一体感のある素敵な秋
の一日となりました。

保育所運動会がありました

　9月10日、大橋健男前町長が退任
しました。大橋前町長は、平成19年
4月に松島町長に就任し、2期8年5か
月間町長を務められました。
　任期中に発生した東日本大震災
では、町の災害対策本部長として震
災に対応したほか、各種の震災復興
事業を推進し、町の復興に尽力され
ました。

大橋前町長が退任

　9月14日、髙平功悦前副町長が退
任しました。髙平前副町長は、昭和
54年に松島町役場に入庁し、財務課
長、水道事業所長、議会事務局長、
総務課長を歴任後、平成24年2月1日
から副町長に就任しました。　
　任期中は、役場職員のまとめ役と
して、また退任した大橋前町長をサ
ポートしながら、町の事業の推進に
尽力されました。

髙平前副町長が退任
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食
欲
の
秋　
松
島
観
光
協
会　

か
き
小
屋
営
業
開
始

　

殻
付
き
か
き
焼
き
食
べ
放
題
で

人
気
の「
か
き
小
屋
」が
今
シ
ー
ズ

ン
も
下
記
の
と
お
り
営
業
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
県
内

産
の
お
い
し
い
か
き
を
ご
堪
能
く

だ
さ
い
。

●
営
業
期
間　
10
月
25
日（
日
）～

平
成
28
年
３
月
中
旬（
予
定
）

※
12
月
24
日（
木
）～
１
月
４
日

（
月
）は
除
く

●
コ
ー
ス

　
【
A
コ
ー
ス
】 （
前
日
午
前
中
ま

で
の
予
約
制 

※
満
席
の
場
合

は
予
約
不
可
）

※
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
ご
入

店
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

●
時
間　
50
分（
殻
付
き
か
き
焼

き
食
べ
放
題
・
か
き
飯
セ
ッ
ト

付
き
）

●
料
金　
３
、０
０
０
円（
小
学
生

１
、５
０
０
円
）

●
時
間
帯　
①
午
前
11
時
～

　
　
　
　
　

②
正
午
～

　
　
　
　
　

③
午
後
１
時
～

　
　
　
　
　

④
午
後
２
時
～

【
B
コ
ー
ス
】 （
当
日
の
店
頭
受
付

け
順 

午
前
９
時
～
概お

お
む

ね 

午
後

１
時
ま
で
）

●
時
間　
40
分（
殻
付
き
か
き
焼

き
食
べ
放
題
）

●
料
金　
２
、０
０
０
円（
小
学
生

１
、０
０
０
円
）

●
営
業
時
間　
午
前
10
時
45
分
～

午
後
３
時

●
場
所　
松
島
町
松
島
字
東
浜
12

―
1（
松
島
地
区
漁
業
組
合
隣
）

●
問
合
先　
（
一
社
）松
島
観
光
協

会　

か
き
小
屋　

☎︎
０
１
２
０

―
７
３
３
―
５
３
０

　
円
通
院
庭
園
を
は
じ
め
、
瑞
巌

寺
洞
窟
群（
仮
参
道
）、
比
翼
塚
・

三
聖
堂
、
天
麟
院
、
観
瀾
亭
な
ど

を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
期
間

中
は「
瑞
巌
寺
灯
道
・
秋
」も
開
催

さ
れ
、
瑞
巌
寺
洞
窟
群（
仮
参
道
）

を
灯
籠
の
灯
り
で
幻
想
的
に
演
出

し
ま
す
。
ま
た
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

に
伴
う
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し

ま
す
。

〈
松
島
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
〉

●
期
間　
10
月
24
日（
土
）～
11
月

23
日（
月
・
祝
）午
後
５
時
30
分

～
午
後
９
時

●
場
所　
円
通
院
、
瑞
巌
寺
洞
窟

群（
仮
参
道
）、
比
翼
塚
・
三
聖

堂
、
天
麟
院
、
観
瀾
亭

●
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
見
学
料
金

　

円
通
院
：
大
人
５
０
０
円

　
　

小
・
中
学
生
２
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

幼
児
無
料

　
　
　
　
　
　
　

他
：
無
料

〈
瑞
巌
寺
灯
道「
秋
」〉

●
期
間　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
中

の
毎
日　

午
後
５
時
30
分
～
午

後
９
時

●
場
所　
瑞
巌
寺
洞
窟
群（
仮
参
道
）

〈
太
古
天
泉
松
島
温
泉　
無
料
足
湯
〉

●
期
間　
10
月
24
日（
土
）〜
11
月

23
日（
月
）ま
で
の
毎
週
金
曜
・

土
曜
・
日
曜
・
祝
日 

午
後
5

時
〜
午
後
8
時
30
分
ま
で（
※

雨
天
休
業
）

●
場
所　
も
み
じ
庵

〈
観
瀾
亭
夜
間
営
業
〉

●
期
間　
10
月
24
日（
土
）、
30
日

（
金
）、
31
日（
土
）、
11
月
６
日

（
金
）、７
日（
土
）、
13
日（
金
）、

14
日（
土
）、
20
日（
金
）、
21
日

（
土
）、
22
日（
日
）午
後
５
時
～

午
後
７
時
30
分（
ラ
ス
ト
オ
ー

ダ
ー
午
後
７
時
）

●
料
金　
５
０
０
円（
抹
茶
・
お

菓
子
付
き
）

●
問
合
先

　

松
島
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
実
行

委
員
会（
一
社
）松
島
観
光
協
会

　

☎
３
５
４
―
２
６
１
８

〈
丸
文
松
島
汽
船

松
島
湾
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
ク
ル
ー
ズ
〉

●
期
間　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
中

の
毎
週
金
曜
、
土
曜
、
日
曜
、

祝
日　

午
後
５
時
～
午
後
５
時

40
分

●
料
金　
大
人
１
、０
０
０
円

　
　
　
　

小
人　

  

５
０
０
円

〈
松
島
島
巡
り
観
光
船

松
島
湾
サ
ン
セ
ッ
ト
ク
ル
ー
ズ
〉

●
期
間　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
中

の
毎
週
土
曜
、
日
曜
、
祝
日　

出
航
時
間
は
日
の
入
り
時
間
に

よ
り
変
動
有

●
料
金　
大
人
１
、５
０
０
円

　
　
　
　

小
人 　

７
５
０
円

　
　
　

※
雨
天
中
止

〈
松
島　
玄げ

ん

月げ
つ

の
宴
〉

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
食
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

●
期
間　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
中

の
毎
週
金
曜
、
土
曜
、
日
曜
、

祝
日
他　

午
前
10
時
30
分
～
午

後
８
時
30
分

●
場
所　
松
島
海
岸
中
央
広
場

紅葉の時期に合わせて円通院や瑞巌寺洞窟群（仮参道）、観瀾亭などをライトアップします。
円通院の拝観料は大人500円・小中学生200円となりますが、町民の皆さんは下記の招待券を
ご利用ください。

●期　間　10 月24日（土）～１１月23日（月・祝）　午後5 時30 分～午後9 時　
●場　所　円通院、瑞巌寺洞窟群（仮参道）、比翼塚・三聖堂、天麟院、観瀾亭 ●問合先 （一社）松島観光協会　☎︎354-2618

松島紅葉ライトアップ円通院無料招待券
（本券１枚につき２人まで入場できます）

松島紅葉ライトアップ円通院無料招待券
（本券１枚につき２人まで入場できます）

期　間：10 月24日（土）～11月23 日（月・祝）
時　間：午後5 時30 分～午後9 時
会　場：円通院

期　間：10 月24日（土）～11月23 日（月・祝）
時　間：午後5 時30 分～午後9 時
会　場：円通院

松島紅葉
ライトアッ

プ

松
島
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
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 2015　まつしま産業まつり

『健康まつりを開催します』
～産業まつり会場内～

　産業まつり会場内において、「健康まつ

り」を実施します。健康に関する体験型

イベントや展示など、様々な催しを用意

して皆様をお待ちしています。

●問合先　健康長寿課健康づくり班

	 （保健福祉センターどんぐり）

　　　　　☎３５５－０７０３

2015 松島町文化観光交流祭
　日頃、各団体、個人が行う芸術文化活動の成果の発表を行います。

●開催日時　10月31日（土）、11月１日（日）　午前10時
●場所　アトレ・るhall（松島町文化観光交流館）
●内容　展示発表の部、舞台発表の部、販売の部
●問合先　中央公民館（松島町文化観光交流館内）
　　　　　　　　　☎３５３－３０３０

　松島町内の農林水産業者や商工業者、観光業者が一堂に会し、地場産
品を直売します。
　販売だけではなく、各種展示 PR や餅まきなどのお楽しみイベントも
併せて開催します。
●日　時　１１月1日 （日）　午前９時～午後２時
●場　所　アトレ・るhall（文化観光交流館）駐車場
●問合先　産業観光課産業振興班　　☎︎３５４-５７０７

7 広報まつしま 2015　10月号



松島クリエイターズナイトが東京で開催されました。
　９月１６日に東京丸の内にある“場所文化厨房”「にっぽんの．．．」を会場に松島クリエイターズナイトが開催されまし
た。会場となった「にっぽんの．．．」は、日本各地の郷土料理を提供し、食を通してその地域の食材や地域のストーリーを
伝える場で、都市にありながら地域のゲートウェイ（玄関口）として様々な食や地方を紹介するイベントなどが行われて
います。
　今回の松島クリエイターズナイトは、地方の魅力を再発見して発信することをコンセプトに発行されている全国誌
「ディスカバージャパン」の編集長である高橋俊宏さんと、松島町で暮らしながら様々な活動をしているwebデザイナー
の鹿野護さん、（有）松華堂代表の千葉伸一さんのお二人がゲストに迎えられクロストーク形式で開催されました。
満席となった会場ではとれたての新米や松島湾の海の幸が振る舞われ、参加した方々は松島の食を楽しみながらトーク
に参加。松島出身の方の参加もあり、多方面にわたる人々の交流の場ともなりました。松島で暮らしながら国内外で活
躍するお二人には会場から多くの質問も寄せられていました。
鹿野さんのトーク（抜粋）
「自分の活動拠点がどこであれ、自分達しかできない事をやっていくことで世界の誰かの目に留まることを実感し自分の
感覚が大きく変わってきた時期に経験した震災。震災を契機には地元にも関わるようになりました。松島のお祭り松島
流灯会海の盆の実行委員となり、消費者としてではなく、町の取り組みを創る側になったことで得られた経験はこれま
でと全く違って衝撃的でとても楽しいものでした。」
千葉さんのトーク（抜粋）
「家業である松華堂菓子店は 明治に創業し、私で五代目。時代の変遷とと
もに商いの形態を変えながら100年の歴史があります。私自身、都内での
就職経験を経たことで、東北の素晴らしさ、松島の掛け替えのなさを実感。
地元に戻ってまずは仙台でカフェをオープン、その後松華堂として創業当
初のコンセプトに戻し、現在の建物でカフェと洋菓子製造として再開しま
した。最近はより個別な地域の個性や独自性こそ必要な時代になっている
ように感じます。 多様な価値観が生まれてきた今だから互いに補完し合い、
それぞれが価値を提供し合ってこそ、地域の魅力となるのではないかと思
います。

※「にっぽんの．．．」では１０月５日
より松島マンスリーと題し、約
１ヶ月間松島の食材を使用したメ
ニューが提供される予定です。

▲鹿野護さん ▲千葉伸一さん

▲ディスカバージャパ
ン編集長　高橋さん

トークに耳を
傾ける参加者

キッズ・スポーツ・レッスン
幼児フロアリズム運動教室参加者募集

●実施日　１０月１６日（金）、２３日（金）、３０日（金）、１１月　６日（金）、２０日 (金)、２７日（金）、
　　　　　１２月　４日（金）、１１日（金）の計８回
●時間 　午後３時～午後４時まで
●場所 　松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館      
●対象　４、５歳児（未就学児）
●実施内容　柔軟体操、リズム運動、物を使用した感覚運動、マット運動、かけっこ、おにごっこ　ほか
●参加料　１人１,５００円 （教室８回の保険料等）
　　　　　受付当日にお支払いください。
●参加人数　３０名程度
●受付開始　１０月８日（木）午前９時から            
●問合先　松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎３５３−３６８８

第31回宮城県スポーツ少年団水泳交流大会結果
　9月6日、温水プール美遊で開催された、第31回宮城県スポーツ少年団水泳交流大会で、松島町水泳スポーツ少年団が
２年連続で団体戦を優勝するなど大活躍を見せました。
　主な成績は次のとおりです。
●団体戦－優勝　・リレー種目－松島町水泳スポーツ少年団の5チームが1位
●個人種目－小学4年以下女子25m背泳ぎ優勝　櫻井文乃さん
　　　　　－小学4年以下女子50m背泳ぎ優勝　宮澤優芽さん
　　　　　－小学4年以下男子25m背泳ぎ優勝　三浦英人くん
　　　　　－小学4年以下女子25m平泳ぎ優勝　伊藤梨奈さん
　　　　　－小学5･6年男子100m平泳ぎ優勝　 相沢一東くん
　　　　　－高校男子50m自由形　  優勝　赤間勇哉くん
　　　　　－高校男子100m背泳ぎ　優勝　赤間勇哉くん
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観
瀾
亭
に
は
伊
達
家
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
、

十
二
首
の
漢
詩
が
書
か
れ
た
屏
風
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
漢
詩
は
書
家
と
し
て
も
知
ら
れ

た
仙
台
藩
の
儒じ

ゅ

学が
く

者し
ゃ

大お
お

槻つ
き

磐ば
ん

溪け
い

が
、
慶け

い

応お
う

３
年

（
１
８
６
７
）
に
松
島
を
訪
れ
た
際
に
詠よ

ん
だ
も

の
で
、
詩
集
『
松ま

つ

島し
ま

奇き

賞し
ょ
う

』
に
収
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

磐
溪
は
仙
台
藩
校
で
あ
る
養よ

う

賢け
ん

堂ど
う

の
学が

く

頭と
う

を

務
め
、
仙
台
藩
主
伊だ

達て

慶よ
し

邦く
に

の
ブ
レ
ー
ン
と
し

て
幕
末
期
に
活
躍
し
ま
し
た
が
、
戊ぼ

辰し
ん

戦
争
の

戦
犯
と
し
て
捕
縛
・
投
獄
生
活
を
強
い
ら
れ
ま

し
た
。
屏
風
の
書
自
体
は
、
そ
の
後
の
明
治
３

年
（
１
８
７
０
）
に
『
松ま

つ

島し
ま

奇き

賞し
ょ
う

』
の
中
か
ら

十
二
首
を
選
ん
で
書
か
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
の
詩
を
多
く
遺
し
て
い
る
磐
溪
に

と
っ
て
、
松
島
は
特
に
思
い
入
れ
の
深
い
土
地

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
詩
か
ら
は
優
れ
た
松

島
の
景
色
を
誇
り
、
古
く
か
ら
人
々
を
魅
了
し

て
き
た
「
松
島
の
月
」
に
心
を
打
た
れ
た
様
子

が
伺
え
ま
す
。

五
大
堂
や
雄
島

に
あ
る
雲う

ん

居ご

禅ぜ
ん

師じ

の
座
禅
堂

（
把は

不ふ

住じ
ゅ
う

軒け
ん

）、

頼ら
い

賢け
ん

碑ひ

な
ど
磐

溪
の
足
取
り
を

辿
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

生
涯
学
習
班　

学
芸
員
：
本
木

文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

古い
に
し
え

の
文も

ん

書じ

ょ

を
ひ
も
と
く
①

大お

お

槻つ

き

磐ば

ん

溪け

い

詠え

い

詩し

屏び
ょ
う

風ぶ

R
ロ ジ ャ ー の

oger's なんだりかんだり
⑦隠れた松島の魅力
　The Matsushima Tourists Seldom See
松島町国際交流員（CIR）ロジャースミスのコラムです。

“Isn’t Matsushima crowded?” a friend asked me. Like 
many people she only visits at times when everybody else 
visits- on weekends, during summer vacation, or for big 
events like the annual oyster festival. 

As a resident of Matsushima, I am lucky that I get 
to see Matsushima when it’s quiet, and go to parts of 
Matsushima tourists don’t often go to.

After work I like to go and explore the town. One of 
my favorite walks is around Fukuurajima Island. From 
Fukuurajima you can see men on little fishing boats 
maneuvering around the oyster beds. Some days white 
sailboats practicing between Oshima and Fukuurajima. 
Each time I go to the island I notice different plants or 
flowers. Most people know that the cherry blossoms in the 
open area on the island are beautiful, but even after they 
have fallen, there are other flowers around the island that 
bloom in June and July! After I walk around the island I 
head back to Fukuurabashi Bridge and watch the sun go 
down over the town. Unfortunately, few tourists stay for 
sunset, which is my favorite time of day in Matsushima.

Away from the waterfront, I am fond of the quiet back 
roads of Matsushima between Atago Station and the 
People’s Forest. There isn’t much traffic so it is very good 
for walking or jogging. A narrow road follows the railroad 
tracks and brings you by houses and gardens. Even in 
September there are many beautiful wildflowers by the 
road. The People’s Forest itself is big enough to take a 
long hike and even has views of Matsushima Bay from 
one part. 

While having dinner with a friend in Matsushima, she 
was surprised to see on the menu Matsushima produced 
vegetables and rice in addition to just seafood. She didn’t 
realize that Matsushima was more than just Matsushima 
Bay and the waterfront area. The truth is that 
Matsushima has a lot to offer that tourists seldom see.

「松島っていつも混んでるよね？」と友達に言われました。
友人は観光客が来る週末や夏休み、かきまつり等のような
大きなイベントの時しか訪れないのです。

松島に住んでいると静かな時の松島も見られるし、あまり
観光客が行かないところへも行けるのでラッキーです。

仕事が終わってから、松島をぶらぶらするのが私の楽しみ
です。福浦島の周りを散歩するのも私の好きなコースです。
福浦島から、漁師が小さな漁船で牡蠣養殖場を巡回してい
るのが見えます。ある日、白いヨットが雄島と福浦島の間
でセイリングをしていました。福浦島へ行くたびに様々な
植物や花を目にします。広場での桜の美しさは一般によく
知られていますが、桜が散った後、6 月や 7 月にもきれい
な花が次々に咲いています。島を一回りし、福浦橋に戻っ
て、そこから町のむこうに見える夕日を眺めるのです。
日没までいる観光客が少ないのは残念です。松島の日の沈
むころが一日の内で自分の最も好きな時だからです。

海岸から離れた愛宕駅と町民の森の静かな裏道も気に入っ
ています。車も少ないので、ジョギングや散歩にはちょう
どいいのです。
線路に沿った細道を行くとやがて庭のある家々にたどり着
きます。9 月でも美しい野の草花が道端で咲いています。
町民の森自体はハイキングができるほど広くて、森の一部
からは松島湾が眺められます。

友人と松島で晩ご飯を一緒に食べた時、友人はメニューで
海産物以外に松島産の野菜やお米もあって驚いていまし
た。松島は松島湾と海岸だけじゃないことを知らないので
すね。
実際は観光客が滅多に訪れないところにも松島の魅力が
たっぷり隠されているのです。
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最
近
の
世
の
中　

松
島
町
立
松
島
中
学
校
　
二
年
　
大
谷
　
知
恵

　

な
ぜ
、
殺
人
と
い
う
も
の
は
こ
の
世
か
ら
絶
え
な
い
の
で
あ
ろ
う
。

　

最
近
気
に
な
っ
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
は
、
よ
く
テ
レ
ビ
番
組
で
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
る
中
学
生
男
女
二
人
の
殺
害
遺
棄
事
件
で
す
。
ま
ず
私
は
、
子
供
だ
け
で
野
宿

さ
せ
る
と
い
う
親
の
考
え
方
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
が
し
て
し

ま
っ
た
過
ち
は
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
私
は
感
じ
ま
し
た
。

私
生
活
の
中
で
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ま
だ
遊
ん
で
い
て
も
よ
い
だ

ろ
う
と
友
達
と
一
緒
に
な
っ
て
ふ
ざ
け
て
い
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
時
間
が
過
ぎ
て
い

き
、
勉
強
が
で
き
ず
に
テ
ス
ト
の
点
数
に
ひ
び
い
て
後
悔
す
る
と
い
う
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
し
た
。
自
分
の
心
で
は
分
か
っ
て
い
て
も「
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
…
。」

と
い
う
気
持
ち
に
負
け
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
う
い
う
と
き
に
は
、
も
っ
と
も
っ

と
対
策
は
あ
っ
た
の
で
は
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
も
う
一
つ
の
疑
問
が
、
な
ぜ
山
田
容
疑
者
は
星
野
く
ん
の
遺
体
だ
け
を

隠
し
た
の
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
平
田
さ
ん
の
遺
体
は
す
ぐ
に
ば
れ
て
し
ま
う

よ
う
な
場
所
へ
遺
棄
し
た
の
は
、
何
か
理
由
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
一
刻
も

早
く
山
田
容
疑
者
が
事
実
を
言
い
、
こ
の
事
件
が
解
決
し
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で

す
。
そ
し
て
、
平
田
さ
ん
、
星
野
く
ん
、
ま
た
こ
の
二
人
の
ご
家
族
が
安
心
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
物
騒
な
事
件
が
続
く
こ
の
世
の
中
で
、
私
に
も
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
と
考
え
た
と
こ
ろ
、
身
近
な
対
策
と
す
れ
ば
、
夜
は
な
る
べ
く
出
歩
か
ず
、
出

歩
く
と
き
は
大
人
数
で
あ
っ
た
り
、
大
人
の
人
と
一
緒
に
し
た
り
す
る
、
な
ど
少

し
の
時
間
で
も
考
え
ら
れ
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
て
一
人
一
人

の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
け
ば
よ
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
し
た
。

「
も
し
自
分
の
身
に
何
か
起
き
た
ら
…
」

と
考
え
る
こ
と
も
大
切
だ
し
、
本
当
に
自
分
の
身
に
何
か
起
き
た
ら
、
一
人
で
悩

ま
ず
に
誰
か
に
相
談
す
る
の
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、そ
う
し
た
悩
み
を
も
っ

た
人
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
場
所
が
、
さ
ら
に
増
え
る
と
世
の
中
は
、
ど
ん
ど
ん
安

全
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
犯
罪
と
い
う
現
実
と
こ
れ
か
ら
の
未
来

　

　
　
松
島
町
立
松
島
第
一
小
学
校
　
六
年
　
安
倍
　
夢
花

　

私
は「
犯
罪
」と
い
う
言
葉
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
し
、
起
こ
し
て
は
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
考
え
る
。
で
す
が
、
こ
の
世
の

中
か
ら
、
そ
う
簡
単
に
犯
罪
が
消
え
な
い
の
も
事
実
だ
。

　

や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
だ
と
は
分
か
っ
て
い
る
の
に
、
自
分
が
満
足
し
た
い
が
た
め
だ
け
に
行
っ
て
し
ま
う
も
の
で
は

な
い
か
と
考
え
る
。
ま
た
、
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
そ
れ
を
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
自
分
が
い
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

私
も
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い
て
、
約
束
の
時
間
が
決
ま
っ
て
い
る
の
に
、

「
あ
と
五
分
、
十
分
。
こ
れ
が
終
わ
っ
て
か
ら
。」

と
言
っ
て
、
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
。
や
め
な
い
と
い
け
な
い
の
は
十
分
わ
か
っ
て
い
る
の
に
、
ど
こ
か
に
や
め
た
く
な

い
悪
い
自
分
が
い
る
。
家
の
人
に「
五
分
位
前
に
や
め
る
準
備
を
し
と
け
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

と
言
わ
れ
、
そ
れ
を
実
行
し
て
み
る
と
、
き
っ
ち
り
時
間
通
り
に
や
め
ら
れ
た
。
も
し
か
す
る
と
、
他
の
人
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
う
。
そ
し
て
そ
れ
を
実
行
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
る
。

　

列
に
割
り
込
ん
だ
り
、
電
話
を
し
て
は
い
け
な
い
と
こ
ろ
で
電
話
を
し
た
り
な
ど
、
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
人
が
犯
罪
を
起

こ
す
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
自
分
に
と
っ
て
も
マ
イ
ナ
ス
だ
が
、
周
り
の
人
に
も
迷
惑
が
か
か
る
こ
と
を
分
か
っ
て
い
る

の
か
な
？
と
、
と
て
も
不
思
議
に
思
う
。

　

そ
れ
を
少
し
で
も
な
く
す
に
は
、人
と
人
と
の
交
流
だ
と
思
う
。例
え
ば
、昔
は
近
所
同
士
仲
が
良
か
っ
た
と
家
の
人
が
言
っ

て
い
た
。
確
か
に
、
最
近
の
社
会
は
人
と
の
交
流
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。
隣
の
人
が
目
の
前
に
い
る
の
に
、
バ
カ
に
し
た

よ
う
な
目
で
見
て
、
ス
ル
ー
し
て
い
る
人
を
何
回
も
見
た
こ
と
が
あ
る
。

　

こ
の
世
の
中
は
、
自
分
が
一
番
大
切
で
、
自
分
が
満
足
で
き
る
の
な
ら
何
で
も
す
る
。
と
い
う
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
に

思
う
。
犯
罪
を
犯
し
た
人
に
警
察
官
が
尋
ね
て
も
、

　
「
僕
は
や
っ
て
い
な
い
。」

と
、
自
分
を
守
る
た
め
に
ウ
ソ
を
つ
く
人
も
い
る
。
犯
罪
を
犯
し
た
上
に
、
ウ
ソ
ま
で
つ
く
。
人
と
し
て
一
番
や
っ
て
は
い

け
な
い
こ
と
だ
。
何
年
か
後
に
は
そ
う
い
う
人
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
自
分
や
子
孫
が
犯
罪
に
お
び
え
て
暮

ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
と
思
う
と
と
て
も
恐
ろ
し
い
。

　

そ
の
た
め
に
も
今
、
地
域
全
体
が
一
つ
に
な
り
、
少
し
で
も
犯
罪
を
減
ら
す
た
め
の
予
防
対
策
を
と
っ
た
方
が
よ
い
と
考

え
る
。
だ
か
ら
、
私
は
人
と
人
と
の
交
流
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
。
地
区
の
お
祭
り
や
大
掃
除
に
参
加
し

た
り
、
近
所
同
士
仲
良
く
し
た
り
す
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
何
か
あ
っ
た
時
に
助
け
て
く
れ
る
存
在
に
な
る
と
考
え
る
。

　

み
ん
な
が
心
か
ら
安
心
し
て
住
め
る
よ
う
に
、
犯
罪
を
犯
す
人
が
い
な
く
な
る
よ
う
に
、
一
人
一
人
が
努
力
を
す
れ
ば
、

こ
の
世
界
の
未
来
も
明
る
く
楽
し
い
も
の
に
な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
こ
の
こ
と
を
話
し
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
実

行
す
る
事
が
一
番
大
切
だ
と
思
う
。
私
も
自
分
に
出
来
る
こ
と
が
な
い
か
考
え
て
、
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
。

　

今
の
現
実
を
み
ん
な
が
知
り
、
そ
れ
を
受
け
止
め
、
人
と
人
が
つ
な
が
っ
て
協
力
し
て
、
お
互
い
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
、

犯
罪
を
減
ら
す
第
一
歩
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
応
募
作
品

　
家
庭
生
活
や
学
校
生
活
で
体
験
し
た
こ
と
を
基
に
、
犯
罪
の
な
い
地
域
づ
く
り
や
非
行
か
ら
の
立
ち
直
り
に
つ
い
て
、
考
え
た
こ
と
感
じ
た
こ
と
を
、
町
内
の

児
童
や
生
徒
た
ち
が
作
文
に
し
ま
し
た
。

　
今
月
号
で
は
２
作
品
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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 国際交流
松
島
中
学
校
生
徒
が
ア
メ
リ
カ
・
チ
ャ
ペ
ル
ヒ
ル
町
で

ホ
ー
ム
ス
テ
イ　
　
　
　
〜
シ
リ
ー
ズ
②
〜

 

日
本
時
間
の
７
月
27
日
か
ら
８
月
２
日
に
か
け
て
、
松
島
中
学
校
の
生
徒
６
人
と
引
率

者
３
名
が
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
チ
ャ
ペ
ル
ヒ
ル
町
を
訪
問
し
ま
し

た
。
参
加
し
た
中
学
生
の
皆
さ
ん
の
感
想
文
を
紹
介
し
ま
す
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
優
し
さ

を
実
感

　

私
は
、
こ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
挑

戦
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

最
初
は
英
語
が
通
じ
る
か
、
一
週

間
過
ご
せ
る
か
、
と
て
も
不
安
で
し

た
。
で
す
が
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
方
々
は
、
何
も
分
か
ら
な
い
ア
メ

リ
カ
で
の
生
活
で
、
優
し
く
接
し
て

く
れ
、
と
て
も
仲
良
く
な
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

  

今
回
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
し
て
、

外
国
の
人
た
ち
と
交
流
す
る
の
は
、

と
て
も
良
い
も
の
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。

  

少
し
残
念
だ
っ
た
こ
と
は
、
英
語

を
う
ま
く
話
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
勉
強
し

て
上
手
に
話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。

　

8
月
3
日
、町
内
へ
の
放
射
光
施
設
誘
致
を
進
め
て
い
る
「
松

島
町
東
北
放
射
光
施
設
誘
致
協
議
会
」
が
、
兵
庫
県
佐
用
町
に

あ
る
国
内
最
大
の
放
射
光
施
設
「
Ｓ
Ｐ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ–

８
」
の
視

察
を
行
い
ま
し
た
。
視
察
に
は
協
議
会
の
理
事
に
加
え
、
視
察

参
加
に
応
募
し
た
国
立
仙
台
高
等
専
門
学
校
に
通
う
千
葉
翔
太

朗
さ
ん
（
手
樽
）
と
松
島
高
校
観
光
科
に
通
う
木
村
春
輝
さ
ん
、

早
坂
日
我
さ
ん
の
生
徒
3
人
を
含
む
総
勢
12
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

視
察
で
は
、
Ｓ
Ｐ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ–

８
の
石
川
哲
也
セ
ン
タ
ー
長
、

後
藤
俊
治
部
門
長
か
ら
施
設
の
説
明
を
受
け
た
ほ
か
、
参
加
者

か
ら
の
質
問
に
も
応
じ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
日
本
の
最
先
端
技

術
と
頭
脳
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
視
察
と
な
り
ま
し
た
。

木
村
春
輝
さ
ん

　

ス
プ
リ
ン
グ
８
に
つ
い
て

ど
う
い
う
所
か
全
く
想
像
が

つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
見
学

し
説
明
を
聞
い
て
凄
い
と
思

う
と
共
に
、
も
し
松
島
に
来

た
ら
観
光
地
と
し
て
も
っ
と

活
性
化
す
る
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
ま
し
た

千
葉
翔
太
朗
さ
ん

　

放
射
光
施
設
は
、
世
界
最

先
端
の
研
究
施
設
で
あ
り
、

そ
こ
で
研
究
さ
れ
た
技
術
が
、

私
た
ち
の
身
の
周
り
に
あ
る

製
品
開
発
な
ど
に
活
か
さ
れ

て
い
る
と
知
り
驚
き
ま
し
た
。

施
設
の
誘
致
が
実
現
す
れ
ば
、

町
の
活
性
化
が
期
待
で
き
る

と
感
じ
ま
し
た
。

早
坂
日
我
さ
ん

　

ス
プ
リ
ン
グ
８
を
見
学
し

て
感
じ
た
こ
と
は
「
や
っ
ぱ

り
日
本
の
技
術
は
凄
い
」
と

い
う
事
で
す
。
こ
れ
が
松
島

に
誘
致
で
き
れ
ば
世
界
か
ら

多
く
の
企
業
が
訪
れ
、
松
島

を
世
界
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る

い
い
機
会
と
な
り
、
ま
ち
が

さ
ら
に
活
性
化
で
き
る
と
感

じ
ま
し
た
。

異
文
化
に
感
激

　

今
回
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
し
て
、

私
は
今
ま
で
見
た
こ
と
の
な
い
外
国

の
こ
と
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。
初
め
は
、
不
自
由

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、

慣
れ
て
い
く
う
ち
に
ア
メ
リ
カ
の
生

活
文
化
、
街
の
様
子
や
他
人
と
の
接

し
方
な
ど
、
日
本
と
は
違
う
様
々
な

こ
と
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
私
は
、
そ
の
よ
う
な
体
験
が
で

き
て
、
他
国
と
自
由
の
文
化
の
違
い

に
気
付
き
、
そ
れ
が
ど
れ
だ
け
大
切

な
の
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
も
し
、
今
後
ア
メ

リ
カ
に
行
く
機
会
が
あ
れ
ば
、
そ
の

時
は
様
々
な
名
所
を
見
て
、
ア
メ
リ

カ
を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

西村沙弥さん・松島中２年生

須藤和奏さん・松島中２年生

日
本
最
大
！
放
射
光
施
設

Ｓ
Ｐ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ–

８（
兵
庫
県
佐
用
町
）視
察

▲施設の説明をする石川センター長

▲設備の説明をする後藤部門長（右奥）
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の
楽
し
い
雰
囲
気
を
、
町
民
の
方
や
松
島
に
ゆ
か
り
の
あ

る
人
、
松
島
が
大
好
き
だ
と
い
う
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
と
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

特
に
子
ど
も
た
ち
に
は
、
盆
踊
り
や
16
日
の
大
施
餓
鬼

会
な
ど
を
通
じ
て
、
古
く
か
ら
続
く
風
習
や
伝
統
に
触
れ

て
も
ら
い
、
ま
た
そ
れ
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
、
自

分
た
ち
の
生
ま
れ
た
町
、
住
ん
で
い
る
町
松
島
の
す
ば
ら

し
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
今
回
も
町
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

が
い
な
け
れ
ば
祭
り
は
開
催
で
き
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
は
、
毎
年
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
楽
し
み

な
が
ら
参
加
し
て
い
る
の
で
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
去
年
か
ら
は
中
学
生
た
ち
の
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
や
松
高
の
生
徒
さ
ん
達
に
も
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

　

町
民
の
方
や
松
島
が
大
好
き
な
方
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

祭
り
を
作
り
、
そ
の
祭
り
を
町
民
の
方
や
松
島
が
大
好
き

な
方
が
楽
し
ん
で
い
る
。
集
客
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
で
は
な

い「
海
の
盆
」の
魅
力
が
こ
こ
に
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

―
今
後
の「
海
の
盆
」に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い
―

　

個
人
的
な
意
見
で
す
が
、
音
楽
を
や
っ
て
い
る
方
や
ダ

ン
ス
を
し
て
い
る
方
が
町
内
や
松
島
町
出
身
者
に
多
い
の

で
、
ダ
ン
ス
や
歌
を
来
年
は
ス
テ
ー
ジ
上
で
披
露
し
て
も

ら
っ
て
、
多
く
の
町
民
の
方
に
愉
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
と
、
副
委
員
長
と
し
て
祭
り
の
協
賛
を
お
願
い
に

行
っ
た
時
、「
花
火
大
会
」の
話
を
さ
れ
た
の
で
、
将
来
的

に
は
町
民
の
方
が
楽
し
め
る「
花
火
大
会
」み
た
い
な
も
の

も
で
き
れ
ば
い
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
町

民
の
方
が
花
火
の
ス
ポ
ン
サ
ー
と
な
っ
て「
〇
〇
家
供
養

花
火
で
す
」と
か
会
場
で
ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
れ
ば
お
も
し

ろ
い
な
と
思
う
の
で
す
が
。

　

毎
年
若
い
方
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
新
た
に
参
加
し
て
く

れ
る
の
で
、
も
っ
と
若
い
人
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
、「
海

の
盆
」を
継
承
し
て
い
く
よ
う
が
ん
ば
り
た
い
で
す
ね
。

だ
か
ら
、
来
年
は
若
く
て
新
し
い
副
委
員
長
が
い
い
か
な

と
思
う
ん
で
す
が（
笑
）。

「
松
島
流
灯
会

海
の
盆
」を
終
え
て▲副実行委員長の後藤伸介さん

―
今
年
か
ら
副
実
行
委
員
長
を
引
き
受
け
た
そ
う
で
す

が
？
―

　

去
年
か
ら
副
委
員
長
を
や
れ
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す

が
、今
年
は
逃
げ
ら
れ
な
く
な
り
引
き
受
け
ま
し
た
。（
笑
）

　

同
じ
世
代
の
人
た
ち
が
長
く
祭
り
の
ま
と
め
役
を
し
て

い
る
と
、
マ
ン
ネ
リ
化
す
る
危
険
も
あ
り
ま
す
し
、
ま
た

次
の
世
代
に
祭
り
を
引
き
継
い
で
い
く
と
い
う
観
点
か
ら

も
、
定
期
的
に
副
委
員
長
は
替
わ
っ
た
方
が
い
い
だ
ろ
う

と
い
う
事
で
替
わ
り
ま
し
た
。

―
副
実
行
委
員
長
と
し
て
活
動
さ
れ
て
の
感
想
は
？
―

　

今
年
は「
お
か
え
り
な
さ
い
松
島
へ
」を
テ
ー
マ
に
海
の

盆
を
開
催
し
ま
し
た
が
、
懐
か
し
い
昔
か
ら
あ
る
夏
祭
り

　
8
月
15
、
16
日
に
松
島
海
岸
中
央
広
場
や
寺
町
周
辺
で

開
催
さ
れ
た「
松
島
流
灯
会　
海
の
盆
」。
今
年
で
5
回
目

を
迎
え
、
松
島
の
お
盆
行
事
と
し
て
町
民
の
方
だ
け
で
な

く
町
外
の
方
に
も
す
っ
か
り
定
着
し
ま
し
た
。
今
回
、
ス

タ
ッ
フ
の
ま
と
め
役
と
な
っ
た
海
の
盆
実
行
委
員
会
副
実

行
委
員
長
で
執
行
部
部
長
の
後
藤
伸
介
さ
ん
に
、「
海
の

盆
」を
終
え
て
の
感
想
な
ど
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
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宮城県議会議員一般選挙が執行されます。
投票日　１０月２５日

　　１０月１６日（金）告示、１０月２５日（日）投票日の日程で、宮城県議会議員一般選挙（宮城選挙区）が行われます。
　宮城選挙区の県議会議員の定数は、松島町及び利府町で１名です。
　１０月２５日（投票日）の投票時間は、午前７時から午後８時までです。
　高城投票区投票所は、高城コミュニティーセンターになります。また、磯崎投票区投票所は、白萩避
難所（前白萩会館）になりますのでお間違えないようお願いします。
　※ 上記以外の投票所は、従来どおり変更ありません。
　開票は、松島町文化観光交流館（前松島町中央公民館）で午後９時から行います。

　＜期日前投票＞
　仕事や用事、旅行等で選挙当日に選挙に行けない方は、期日前投票ができます。
　期　間：１０月１７日（土）から１０月２４日（土）午前８時３０分から午後８時まで
　場　所：松島町役場（３階会議室）※エレベーターをご利用ください。
　その他：投票所入場券をご持参下さい。その際に、期日前投票をスムーズに行うため、宣誓書をあらかじめ記入
　　　　　願います。（印鑑は不要）

　＜郵便等による不在者投票＞
　郵便等による不在者投票とは、身体に一定の重度の障害があり、次の要件に該当する方が、自宅で投票をするこ
とができる制度です。
○身体身障害者手帳をお持ちの方で、次に該当される方

障　　　害　　　名
障 害 の 程 度

１級 ２級 ３級
 両下肢・体幹・移動機能の障害 ○ ○   
 心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の障害 ○ ー ○
 免疫の障害 ○ ○ ○

障　　　害　　　名
障 害 の 程 度

 特別項症  第１項症 第２項症  第３項症
 両下肢・体幹の障害 ○ ○ ○
 心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の障害 ○ ○ ○ ○

○戦傷病者手帳をお持ちの方で、次に該当される方

○介護保険の被保険者証に｢要介護５」の記載がある方
  
　◎ 投票の手続き
　　(1) 事前に、「郵便等投票証明書」の交付申請をしてください。
　　　  申請の時に、身体障害者手帳等をお持ちください。
　　(2)「投票用紙等請求書」に郵便等投票証明書を添えて請求してください。
        請求できる期限は、選挙期日の４日前までです。
        この投票用紙の請求は、選挙期日の公示（告示）の日以前でもできます。
　　(3) 松島町選挙管理委員会から請求者本人へ投票用紙等を郵送します。
　　(4) 郵送されてきた投票用紙等は、自分の手で記載してください。
        ただし、代理投票の申請を行った場合は、代理の人が記載します。
　　(5) 投票用紙等を松島町選挙管理委員会へ郵送で送付してください。
       ※ なお、不在者投票は、選挙の当日に投票所に送付しなければなりませんので、それまでに町選挙管理委員会
           に届くよう、郵送等に要する日数を考慮し、お早めにお送りください。 

●問合先　松島町選挙管理委員会　☎３５４−５８９３ 14



松島運動公園　指定管理者を公募します
■指定管理対象施設及び応募資格

■募集要項
　配布期間　　１０月１日（木）～１０月３０日（金）
　配布場所　　松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター
　町のホームページからダウンロードをする場合
　　　　　　　http://www.town.matsushima.miyagi.jp/
■応募説明会
　日時及び場所　・日時　１０月１６日（金）
　　　　　　　　　　　　午前１０時　松島運動公園（施設名：温水プール）
                  　　　　　　場所　松島町温水プール「美遊」・スタジオ
　　　　　　　　・日時　１０月１６日（金）
                  　　　　　　午後　１時３０分　松島運動公園
　　　　　　　　　　　　（施設名：管理事務所．多目的運動広場．野球場．テニスコート等）
　　　　　　　　　　　　場所　松島運動公園管理事務所・会議室
■問合せ先　　松島町スポーツ振興センター　☎３５４−４４８５

対 象 施 設 名 応 募 資 格

1
松島運動公園
  施設名：温水プール「美遊」
（松島町高城字動伝一34-1）

　宮城県内に主たる事務所等を置く又
は置こうとする法人その他の団体。

2

松島運動公園　
  施設名：管理事務所．多目的運動広場．
　　　　 野球場．テニスコート等
（松島町高城字動伝一34-1）

　松島町内に主たる事務所等を置く又
は置こうとする法人その他の団体。

「第 67 回　松島町成人式の
お知らせ」
　第 67 回松島町成人式を平成 28 年 1 月 10 日（日）
に開催するにあたり、松島町中央公民館では、７月１
日現在で、松島町に住民登録されている新成人の皆さ
んへ 12 月頃に成人式の案内状を送付します。また、
以前町内に在住し現在町外へ転出された新成人の方や
転出を予定されている新成人の方で成人式の出席を希
望される方は、案内状を送付しますので、文化観光交
流館（中央公民館）までご連絡ください。

「第 67 回　松島町成人式」
実行委員募集
　「一生に一度の自分たちの成人式を企画してみませ
んか！！」
　平成 28 年１月 10 日（日）に実施する成人式に向
けて、「成人式実行委員」を募集いたします。
　新成人になられる方で希望される方は文化観光交流
館（中央公民館）までご連絡ください。
●対　象　平成７年４月２日〜平成８年４月１日生ま
れの方
●問合先　文化観光交流館（中央公民館）
　　　　　☎３５３- ３０３０
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ふるさとの一員として何ができるか にかほ市との中学生リーダー研修会

▲学校紹介の発表を行った松島中学校の生徒たち
　８月１１日～１２日、秋田県にかほ市で「中学生リーダー
研修会」が開催され、松島中学校の生徒５名（伊藤桃夏さ
ん(３年）阿部千安紀さん（３年）赤間未呼さん(２年) 鹿
野茉由さん(２年)大宮司平さん(２年)）と、にかほ市内３
つの中学校の生徒20名が参加しました。
　研修会では、にかほ市の歴史などを学ぶとともに、中学
生のリーダーとして「ふるさとのために何ができるか」な
どについて意見交換や発表を行いました。　

東南アジアに絵本を贈ろうin東北

▲ていねいに翻訳本を作りました
　9月15日、松島第五小学校４～６年生が絵本の翻訳ボラ
ンティア活動に参加しました。
（公財）伊藤忠記念財団の呼びかけにより実現したこの活
動。絵本を贈るラオスについて、読み聞かせサークル「お
はなしころころ」のメンバーから説明を受けた児童たちは、
ラオス語の書かれたシールを日本語の絵本のページに貼っ
ていき、翻訳絵本を作り上げました。

▲瑞宝双光章を受章した相澤さん（右）と小池教育長
　8月1日発令の高齢者叙勲で、元松島第二小学校校長の相澤繁雄
さん（幡谷）が瑞宝双光章を受章されました。
　瑞宝章は公共的な業務に長年にわたり従事し功績を挙げた方に
授与されたもので、相澤さんはこのことにより教育業務に従事し
た功績を認められ受章されました。

日赤松島分区主催『救急救命講座』を実施しました

▲熱心に受講されていました

　８月３１日と９月１５日に、児童館職員、留守家庭児童
学級指導員、松島町民生委員児童委員のみなさんが講座を
受講しました。
“いざという時に備えて”心構えと対応策について日頃の
活動に活かそうと、みなさん真剣に受講されていました。

親子工作教室

▲うまく作れたかな？
　８月22日、中央公民館教室・講座「親子工作教室」がア
トレ・るhall(文化観光交流館)で開催されました。親子・
家族など11組28名が参加してオリジナルのイス作りをし
ました。講師には松島町職工組合のみなさんに協力いただ
き、木の切り方や釘の打ち方などの指導を受け、親子・家
族で協力して完成させたイスに大変満足していました。

松島町が準優勝！

▲準優勝を果たした皆さん
　９月28日、利府町体育館で第２１回宮城県身体障害者仙
台地方連絡協議会体育大会が開催され、松島町は準優勝を
果たしました。大会に参加した松島町身体障害者福祉協会
の皆さんは力を合わせて競技に臨み見事好成績を残しまし
た。
　現在同協会では会員を募集しており、身体障害者手帳
をお持ちで入会希望の方は、町民福祉課福祉班（☎354-
5706）までご連絡ください。

高齢者叙勲で相澤繁雄さん（幡谷）が瑞宝双光章を受章
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《 新　着　本 》　
「ちゃんぽん　食べたかっ！」　　さだ　　まさし　著　　　　　　　　　　　　　　　　

「朝がくる」　　　　　　　　　　　　辻村　深月　著

「教団Ⅹ」　　　　　　　　　　　　　中村　文則　著

「ジョン・マン⑤　立志編」　　　　 山本 　 一力　著

《 児童書の新着本 》　
「ニャンニャンとらちゃん」　　　　 新井　　洋行　絵

「どんぐりむらのほんやさん」　　　 なかや　みわ　絵

図書館特別休館のお知らせ

《 図　書　室 》
●平　日　　　　午前10時～午後6時
●土・日・祝日　午前10時～午後4時
●休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日
　今月は
●問合先　勤労青少年ホーム　☎354-4036

《おはなし会＆ブックラリー》
☆ 10月 24日（土）10:30 ～　　集会室にて
　「秋のおはなし会・ハロウィーンスペシャル♪」お楽しみに！
☆10月24日（土）～「秋のブックラリー」を開催します。
くわしくは図書室にてお知らせします。

 5日･13～19日･26日が休館

本 の 宝 箱   （図書室からのお知らせ）
話題の本

「流」 東山　彰良 　著
　1975年、台北。偉大なる総統の死の直後、愛すべき祖父は何者かに殺された。内戦で敗れ、追
われるように台湾に渡った不死身の祖父。なぜ? 誰が?　無軌道に生きる17歳のわたしには、まだ
その意味はわからなかった。
　台湾から日本、そしてすべての答えが待つ大陸へ。歴史に刻まれた、一家の流浪と決断の軌跡。
第153回直木賞受賞作。

10月13日（火）〜10月19日（月）
蔵書点検により特別休館となります

米寿おめでとう（9月の敬老祝い金贈呈者）

寄附寄贈

白寿おめでとう◆松田　力夫さん（松島）
◆石川　澄子さん（松島）
◆佐藤　幸造さん（松島）

町へ　匿名様（磯崎在住）　大人用紙おむつ　２箱

◆小野まさ子さん（本郷）
◆秋山　和夫さん（磯崎）
◆山崎みづゑさん（北小泉）
◆櫻井　ヤスさん（幡谷）

◆小幡ちよのさん（桜渡戸）
◆山﨑　久子さん（磯崎）

▲準優勝を果たした赤間元弥さん

　9月5日、気仙沼市のはまなすの館で開催さ
れた、全国連合設立40周年記念平成27年度宮
城県スポーツ推進委員研究大会において、松
島町スポーツ推進委員の磯田昭平さん（会長）、
竹谷れい子さん、赤間三男さん、小関弘子さん、
後藤賢一さん、千葉真由美さんの６名の方々
が功労者表彰を受賞しました。
　６名の方々は、長年にわたりスポーツ推進
委員として地域の社会体育振興等に尽力され
た功績が認められ、今回の受賞となりました。

宮城県スポーツ推進委員功労者表彰受賞
　8月30日に開催
された第26回全国
高等学校馬術選手
権大会で、赤間元
弥さん（高城）が
出場し準優勝を果
たしました。
　日々厳しい練習
の成果を発揮した
赤間さん。今後の
活躍も期待されま
す。

赤間元弥さん（高城）がインターハイ準優勝！
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くらしの情報

まつしまの相談窓口

募　集

　相談事業 日　時 場所・主催 対　象 内　容　等 問　合　先

弁護士による無料法
律相談（予約制）弁護
士　小川真儀

10月13日（火）
午前10時～午後5時 役場会議室 町　民

1人原則30分

多重債務問題、離婚問
題、相続問題など。相
談は無料で秘密厳守し
ます

企画調整課まちづくり支援班
☎354-5809

人権なんでも相談
10月6日（火）
午前10時～午後3時
11月4日（水）
午前10時～午後3時

役場会議室 町　民

人権擁護について 町民福祉課福祉班
☎354-5706

行政相談 行政相談について 企画調整課まちづくり支援班
☎354-5809

消費生活相談 消費生活相談について 産業観光課産業振興班
☎354-5707

生活保護相談
（予約制）

10月8日（木）・22日（木）
午前10時～午後3時

役場
3階会議室 町　民 生活保護に関する相談 町民福祉課福祉班

☎354-5706
ハローワーク
就労相談

10月22日（木）
午後1時～午後3時

役場
3階会議室 町　民 就労支援相談 町民福祉課福祉班

☎354-5706

不登校電話相談

平日　午前9時～午後4時 宮城県総合教
育センター

児童生徒・保護者
など

学校不適合に関する悩
みなどについて

宮城県総合教育センター
☎784-3567

平日　午前9時～午後1時
（学校休業日を除く）

学びの相談室
（松中内）

学びの相談室（松中内）
☎080-3333-2770
教育課学校教育班
☎354-5713

就学指導相談 平日
午前8時30分～午後5時 役場2階 保護者など 特別支援学級などに関

する相談
教育課学校教育班
☎354-5713

健康電話相談
平日
午前8時30分～午後5時

保健福祉
センター
どんぐり 町　民

健康に関する相談
健康長寿課健康づくり班
（保健師・栄養士）
☎355-0703

高齢者に関する電話
相談

高齢者の介護・生活等
に関する相談

地域包括支援センター
☎354-6525

発育発達電話相談 午前8時30分～午後5時 児童館 育児・子どもの発育・
発達に関する相談

児童館
☎354-6888

こころの相談
（予約制）

10月は、松島町での相談はありません。
近隣の市町村での相談を紹介することもで
きますので、お問合せください。

塩釜保健所管内に
居住する方

こころの問題を抱えた
本人や家族の相談

健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
☎355-0703

ひきこもり・思春期
こころの相談

（予約制）
１０月１４日（火）
午後1時30分～午後4時30分 塩釜保健所

ひきこもり者、思春期
の心の問題を抱えた本
人や家族の相談 塩釜保健所

母子・障害第二班
☎365-3153アルコール・薬物相談

（予約制）
10月は、松島町での相談はありません。
近隣の市町村での相談を紹介することもで
きますので、お問合せください。

アルコールや薬物の問
題を抱えた本人や家族
の相談

HIV・クラミジア抗
体検査、肝炎検査、
梅毒抗体検査

10月7日（水）・21日（水）
午前9時30分～午前11時30分 塩釜保健所

検査実施日の前日まで
に予約をお願いします。
検査は原則無料です。

塩釜保健所疾病対策班
☎363-5504

青年期ひきこもり家
族会（申し込み制）

10月14日（水）
午後１時～午後４時　　

宮城県精神保
健 福 祉 セ ン
ター 2階（デイ
ケア室）

県内在住で、ひき
こもり等の悩みを
持つ家族の方

ひきこもり等の悩みを
持つ方への関わり方、
支援方法等のグループ
ワークや講義等。（お茶
代等実費負担あり）

宮城県ひきこもり地域支援センター
☎︎0229-23-0024

防災講演会開催

　塩釜地区消防事務組合では、秋
の火災予防運動行事の一環とし
て、塩釜地区
　防災安全協会との共催で防災講
演会を開催します。
●日時　11月18日(水)
●場所　七ヶ浜国際村大ホール
（七ヶ浜町花渕浜字大山１－１）

●内容　 「遺跡などから学ぶ災害
の歴史」

　講師　仙台市教育委員会
　木村浩二　氏
●問合先　塩釜地区消防事務組合

消防本部予防課指導係　☎361-
1617

みちのく・みやぎ矯正展開催
●日時　11月1日(日)午前9時～午

後3時まで
●場所　宮城刑務所
●内容　刑務所作業製品展示、販売
※売上の一部は、犯罪被害者支援団

体の活動に助成されます
●問合先　宮城刑務所作業部門
　　　　　☎286-3111

自衛隊募集

陸・海・空・自衛官候補生（男子）
【陸は２年、海空は３年の任期制隊員】
●応募資格　採用予定月の１日現

在、18歳以上27歳未満の男子
※応募は年間を通じて行っておりま

す。詳しくは下記問合先まで連絡
ください。

●問合先　自衛隊宮城地方協力本部
　　　　　石巻地域事務所
　☎／FAX　0225－83－6789
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休日・急患診療のご案内

歯科休日診療

診療場所 診療日 受付時間 診療科目

松島病院 日曜・休日（国民の祝日）
年末・年始（12月31日～1月3日） 昼夜間 内  科

塩釜地区
休日急患
診療センター

日曜・休日（国民の祝日）
年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）

8：45～11：30 
13：00 ～16：30 内科・小児科

土曜日（休日に当たる日を除く） 18：30～21：30 小児科
（15 歳まで）

●問合先　松島病院　松島町高城字浜 1-26　354-5811
　塩釜地区休日急患診療センター　塩釜市錦町 7-10　☎ 366-0630

10月4日(日) 多賀城中央歯科医院
多賀城市八幡 3-6-
12　都ビル 2階

☎366-5503

10月11日(日) 鈴木歯科クリニック 多賀城市下馬 1-5-20 ☎366-7415

10月12日(月・祝) 松島中央歯科医院 松島町松島字陰ノ浜 7-7 ☎353-2161

10月18日(日) かわぐち歯科医院 七ヶ浜町汐見台6-2-11 ☎357-6099

10月25日(日) 吉田歯科医院 利府町中央 3-2-2 ☎356-2548

犬・猫の引き取り日

●日時　10月8日（木）、22日（木）
　午前9時30分～午前11時
●場所　塩釜保健所
　　　　（塩釜市北浜4- 8-15）
●問合先　塩釜保健所  ☎363-5505

記のとおり改正されます。
●時間額　726円
●効力発生日　平成27年10月3日
　次に掲げる賃金は、最低賃金の計
算に含まれません。
○精皆勤手当 ○通勤手当 ○家族手
当 ○賞与等 ○時間外・休日・深夜
手当
●問合先　宮城労働局賃金室（☎ 

299－8841）または各労働基準
監督署

10 月の納期限

　町税などは、便利で忘れない、し
かも安全な口座振替を利用しましょ
う。
●納期限　11月2日（月）
●町県民税　3期
●国民健康保険税　7期
●介護保険料　4期
●後期高齢者医療保険料　4期
　課税については
　税務班　☎︎354-5703
　納付については
　特別滞納整理室　☎354-5913
　介護保険料については
　高齢者支援班　☎355-0677
　後期高齢者医療保険料については　

町民サービス班　☎354-5705

仙台調停協会主催「無料相談会」

行政書士からのお知らせ

●日時　10月17日（木）午前10時
～午後5時まで（受付終了午後4時
30分）

●場所　エル･パーク仙台
　　　　（141ビル5階）
●相談内容　民事・家事全般のトラ

ブルや困りごと
●主催　仙台調停協会
●問合先　仙台地方裁判所事務局総

務課　☎222-6115　

　行政書士は、国家資格者で、依頼
を受け報酬を得て、役所に提出する
許認可等の申請書類の作成や提出手
続代理、遺言書等の権利義務、事実
証明及び契約書の作成等を行います。
　行政手続きの専門家として生活に
密着した法務サービスを提供してい
ます。
●問合先　宮城県行政書士会
　　　　　☎ 261-6768　

国民健康保険者証兼高齢受給者証

　国民健康保険加入者で今月70歳
になる方(10月2日～11月1日生)
へ、高齢受給負担割合が記載された
国民健康保険証を郵送します。なお、
現在お持ちの被保険証については、
有効期限が過ぎましたら各自破棄し
ていただきますようお願いします。
●発送日　10月26日(月)
●問合先　町民福祉課町民サービス

班　☎３５４－５７０５

宮城県最低賃金の改正について

県内の事業場で働く全ての労働者
（臨時、パート、アルバイト等を含む）
に適用される宮城県最低賃金は、下

労使間トラブルの解決を支援します

　宮城県労働委員会では、解雇やセ
クハラなど労働関係をめぐる労働者
個人と使用者（事業主）との間のトラ
ブルについて、話し合いによる解決
を支援しています。労働問題の専門
家が、問題解決の合意点を探りなが
らトラブル解決を目指します。費用
は無料。秘密は厳守されます。
●問合先　宮城県労働委員会事務局
（県庁１７階）☎２１１－３７８７
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みみサポサロンのお知らせ
　昨年、聴覚障害をお持ちの方向けに開催したみみサポサロンですが、今年も聴覚障害者情報センター（みみ
サポみやぎ）の協力のもと計３回開催します。ぜひご参加下さい。

●第１回　10月8日（木）　午後1時30分～午後3時30分 
●会場　保健福祉センターどんぐり会議室
●内容　「聴覚障害を語ろう！」役場町民福祉課職員と、ざっくばらんにお話しませんか？
　皆さんの思っていること、困っていること、教えてください。

●第２回　１１月６日(金)午後1時30分～午後3時30分　
●会場　役場３階大会議室
●内容　「瑞巌寺とその周辺」私たちが知らない松島の歴史について役場担当者がお話します。

●第3回　12月3日(木)午後1時30分～午後3時30分　
●会場　役場３階　大会議室
●内容　『冬場の健康管理』(健康講話)　冬場にかかりやすい病気について役場保健師が分かりやすくお話します。

●問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４－５７０６

インフルエンザ予防接種のお知らせ
●接種期間
　１０月１日 ( 木 ) ～平成２８年１月３１日 ( 日 )
　＊宮城県広域化予防接種指定医療機関での接種は１１月・１２月の２ヶ月間となります。
●対象者

1. 接種日において満６５歳以上の町民の方
2. 接種日において満６０歳～６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能のいずれかに障害があって身体
　 障害者手帳１級相当の町民の方。身体障害者手帳等を持参下さい。

●接種料金
　自己負担額２，０００円（町補助額　２，６６５円）
●接種方法
　予診票の問診事項に記入の上、指定医療機関の窓口に提出し接種を受けて下さい。
　◎予防接種を受ける前に必ず予診票の交付を受けてください。
　◎申込みをされた方には９月末に予診票を発送しています。
●高齢者施設等に入所中の方へ

高齢者施設等に入所中のため、町指定医療機関で予防接種を受けることが困難な方は、宮城県広域化予防接
種医療機関で受けることができます。高齢者施設等に入所中の方で、指定医療機関以外で受けた場合は、接
種費用の助成を行います。
詳しくは下記までお問い合わせください。

●予防接種の問合せ　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５－０７０３

子宮がん検診を受けましょう！
　子宮がんは、定期的に検診を受けることで、がんになる前の段階で見つけることが可能です。この機会に、
ぜひ子宮がん検診を受けましょう。
●期　間　１０月１日～１１月３０日
●対象者　２０歳以上の女性の方
●検診料
　子宮頸がん検診－2,000円（町補助　5,214円）
　子宮体がん検診－2,600円（町補助　4,614円）
※子宮体がん検診は医師の指示により実施します。
●受診方法　予め交付された受診票に必要事項を記入の上、町指定産婦人科専門医療機関の窓口に提出し検診

を受けて下さい。
●問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）☎３５５－０７０３
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視覚障害者情報交流会の開催
　情報交流会では、視覚障害者が利用できる福祉制度についての説明や、視覚障害者のための便利な用具など

紹介します。参加費は無料です。視覚障害を抱える方との交流を深める機会ですので気軽にお越し下さい。

●日　時　１０月２７日（火）午後1時～午後4時

　　　　　会場　東松島市役所　２階　２０２会議室

　　　　　１０月３０日（金）午後1時～午後4時

　　　　　会場　多賀城市市民活動サポートセンター　大会議室　

●対象者　視覚に障害のある方やそのご家族。（障害者手帳の有無は問いません）

　　　　　視覚障害支援に興味のある方

●問合先　宮城県視覚障害者情報センター　☎２３４－４０４７

松島町就学時健康診断のお知らせ
　平成２８年度小学校新入学児童を対象に、下記のとおり就学時健康診断を行います。
　詳細につきましては、各家庭送付の通知書をご覧ください。

●実施日等

  参加者募集 ！！ 
 【減

ヘ
る
ル

脂
シー

クラブ】
　血圧や血糖値、中性脂肪がちょっと高め、去年より体重が増えたなど、　健診の結果で気になることがあった
ら、“ 減る脂クラブ ” に参加してみませんか？
　保健師・管理栄養士・スポーツインストラクターが、今よりもっと健康でいきいきと過ごすために運動と栄
養の両面からサポートしていきます。

●月　日　１１月２０日（金）、１２月１１日（金）、１月１５日（金）、２月１９日（金）、計４回
●内　容　午前 9 時 45 分～午前 10 時　　受付、健康チェック
　　　　　午前10時～午前１０時３０分  　健康と栄養のワンポイントレッスン
　　　　　午前１０時３０分～午前１１時３０分
　　　　　運動の実技（講師：健康運動実践指導者　内丸由美子氏）
●場　所　松島町温水プール美遊　２階　スタジオ
●参加費　無　料
●申込み・問合先 　健康長寿課健康づくり班　（保健福祉センターどんぐり）　
　　　　　　　　　☎３５５- ０７０３

※申し込みは
１０月３０日(金)まで

実施日 健診内容 持参するもの 場所
１０月２３日（金） 
受付時間：午後１時～
午後１時２０分

・内科健診
・歯科健診
・耳鼻科健診
・眼科健診
・心電図検査

・保健調査票
・心臓病受検票
・健診スタンプラリー
・母子健康手帳
・筆記用具

アトレ・るホール
（松島町文化観光交流
館）

●問合先　教育課学校教育班　☎３５４−５７１３
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「税を考える週間」
税理士による無料税金相談
　東北税理士会塩釜支部では、「税を考える週間」にちなみ、

次のとおり税理士による無料の税金相談を行います。

　震災に係る所得税の雑損控除や相続税・贈与税など、税

の専門家が無料で相談に応じます。

●日　時　１１月１４日（土）

　　　　　受付時間　午前１０時１５分～午後３時

●場　所　塩釜市公民館（２階会議室）

●問合先　☎︎３６６－９６３４

児童手当の支給について

　６月～９月分までの児童手当を１０月９日(金)

に受給者の口座に振り込みます。なお、現況届の

手続きがお済みでない方は、届出をしてください。

●問合先　町民福祉課福祉班　☎ 354 － 5706

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度
　老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、２０歳から６０

歳になるまでの４０年間保険料を納めなければ、満額の年金を受け

取ることができません。国民年金保険料の納め忘れなどにより、保

険料の納付済期間が４０年間に満たない場合は、６０歳から６５歳

になるまでの間に国民年金に任意加入して保険料を納めることによ

り、満額に近づけることができます。

　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険

料の免除期間などが原則として２５年以上必要となりますが、この

要件を満たしていない場合は、７０歳になるまでに任意加入するこ

とができます。

　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年金に任意加入

することができます。

　詳しくは、仙台東年金事務所または町民福祉課町民サービス班ま

でお問い合わせください。

●問合先　仙台東年金事務所　☎︎ 257-6112

　　　　　町民福祉課町民サービス班　☎︎ 354-5705

平成２７年度
第 58 回松島町敬老会記念品に
ついて
　９月１３日（日）に開催した敬老会の記念品を、

まだお受け取りになっていない方は、お早めに松

島町保健福祉センター（どんぐり）でお受け取り

ください。

●問合先　松島町健康長寿課

　　　　　（保健福祉センターどんぐり）

　　　　　☎　３５５－０６６６

お金を要求する不審電話にご用心！
　9 月、町内において孫を装った不審電話が数件ありまし
た。電話は「金が必要になった。500万円用意して欲しい。」
など、語りかけながらお金を要求する内容でした。電話
を受けた方には、孫と思い込んだ方もいるなど用心が必
要です。
　おかしいと感じたら家族や警察に相談しましょう。
●問合先　松島交番☎ 354-2024

耐震診断をしませんか？
●内容　町が派遣する専門家が住宅の

地震に対する強さを調査・診断します。

　※耐震補強が必要な場合は補強計画

の作成や工事費の見積りを行います。

●対象　昭和 56 年５月 31 日以前に着

工された木造戸建て住宅

●診断費用　自己負担額 8,300 円

　※住宅の延べ床面積が200㎡を超え

る場合は割増となります。

●助成額　耐震診断には通常 148,300

円かかりますが、自己負担額８,300

円を除く 140,000 円を町と国・県が

助成します。

●予定件数　5 件（先着順）

●申込み・問合先　建設課管理班

　☎354-5715
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町民グラウンドゴルフ大会参加者募集
　マリソル松島では、今年完成した人工芝グラウンド
において、秋の一日を楽しんでいただきたく町民グラ
ウンドゴルフ大会を開催します。
　多くの皆さんの参加をお待ちしております。
●開催日時　10 月 23 日（金）午前 9 時集合
●開催場所　松島運動公園多目的広場・GG 場
●参加資格　松島町民（中高年の男女）
●参加料　無料
●締切　10 月 15 日（先着 100 人）
●申込・問合先
　NPO 法人マリソル松島スポーツクラブ　
　☎ 781-6320

森のそば打ち教室参加者募集
　新そばが山形から届きました。そば打ち
達人に学びながら、自分で美味しいそばを
打ってみませんか？
●日時　10 月 17 日（土）
　午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分
●場所　松島町野外活動センター
●参加費　1,200 円　・定員－ 20 人（先
着順）
●講師　多田力氏（鈴木製粉 ( 株 ) 仙台支
店長）
●持ち物　大きいボール、菜っきり包丁、
　　　　　エプロン、タオル、マイ箸
●問合・申込先　☎︎３５３－３９１０
　　　　　　　　（野外活動センター）

保健福祉センター
ふれあいの湯

お休みのお知らせ
　保健福祉センターふれあいの湯は、

入浴設備の点検を行うため、１０月

１９日（月）はお休みします。

●問合先　健康長寿課

　　　　　（保健福祉センター）

　　　　　☎３５５－０６６６

温水プール「美遊」
臨時休館に関するお知らせ
　温水プール「美遊」は、施設のメンテナンス（プール槽
の清掃及び設備機器保守点検等）を行うため、10 月 7 日

（水）まで、全館、終日休館いたします。
　ご利用の皆さまには、大変ご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。
　なお、10 月 8 日（木）より平常開館いたします。
※施設利用に関するお問合せ
松島町温水プール「美遊」　☎３５３−８５２５

司法書士無料法律相談開催
　宮城県司法書士会では、10 月 1 日の「法

の日」にちなんで司法書士による無料法律

相談会を開催します。

●日時　10 月 21 日（水）

　　　　午前 10 時～午後 3 時

●場所　役場３階３０１会議室

●問合先　宮城県司法書士会事務局

　　　　　☎ 263-6760

２０１５自動車点検整備推進運動
　ドライバーの皆さん、車の点検・整備をきちんと
行っていますか。
愛情こまやかな点検・整備が、人も車も、環境も守
ります。

「自動車の点検・整備のこと詳しくわかります」
ホームページ－ http://www.tenken-seibi.com
携帯電話－ http://tenken-seibi.com/m

●問合先　宮城運輸支局・検査整備保安部門
　　　　　☎ 235-2517
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計量法に基づく平成２７年度特定計量器定期検査を実施します
　取引・証明に使用する「はかり」を知事が日時、場所を指定して行う検査です。該当者には、事前に受験票等
を送付しますが、下記事項「検査を受けなければいけない計量器」に該当する計量器を所持し取引・証明を行っ
ている方で、受検日の３週間前（１０月６日（火））になっても受検票が送付されない場合は下記までご連絡くだ
さい。
　今回は手数料の納付は現金のみとなります。

●日時　１０月２７日（火）、２８日（水）
　　　　午前１０時００分～午後２時３０分
●場所　アトレ・るhall（文化観光交流館）（西玄関）
●検査を受けなければならない計量器
　（１）商店、会社、工場、病院、学校（教材用は除く。）で使用するはかり
　（２）農家で野菜、果実の庭先販売に使用するはかり
　（３）行商などに使用するはかり
　（４）宅配便で使用するはかり　　等
●検査を受ける必要のないもの
　（１）浴場、旅館にある体重測定用の試しはかり
　（２）飲食店の盛付、調理用に使用するはかり
　（３）製パン業の生地取り用に使用するはかり
　（４）郵便物試しはかり　　等
●問合先　産業観光課産業振興班　☎３５４－５７０７

水道メーター交換のお知らせ
　下記地区の水道メーター交換を１０月２５日から１２月１５日まで
の期間に実施します。なお、交換作業については松島町水道事業指定給
水装置事業者が行いますので、ご協力をお願いします。
◎メーター交換対象地区(五十音順)

燃えるゴミの収集に
ついて
松島・磯崎・手樽地区の皆様へ
１０月１２日（月）の体育の日は

「燃えるごみ」の収集をいたしま
す。
○収集日以外には集積所へごみ
を出さないようご協力をお願い
ます。
●問合先　総務課環境防災班
　　　　　☎３５４−５７８２

大字 小　　　字
磯崎 蟹松・馬籠一・馬籠二・割波三

高城
愛宕一・愛宕二・井戸江一・帰命院下一・動伝一・西柳・町・
町東一・町東二・水溜上・水溜下・明神一・明神三・明神四・
迎山一・迎山二・迎山三・元釜家

松島 石田沢・犬田・猪ノ原・打越・大沢平・霞ヶ浦・狐ヶ岩屋・
小梨屋・三十刈・葉山沢・町頭・湯ノ原

●問合先　松島町水道事業所　☎３５４－５７１１

東北電力からのお知らせ
　9月10日から11日にかけての大雨により被害に遭われた
方々に対して、東北電力では電気料金等の特別措置を講ずる
こととなりました。
　申し込みや問合せについてはコールセンターもしくは東北
電力窓口までご連絡下さい。
●問合先　東北電力コールセンター
　☎0120－175－466
　塩釜営業所お客さまセンター
　（多賀城市鶴ヶ谷一丁目１１－１）

毎週月曜日は各種証明書の
発行・公金の収納の窓口業務を
午後 7 時まで延長しています

　住民の皆さんの利便性を図るため、各種証

明書の発行、公金の収納業務について、毎週

月曜日は午後７時まで窓口業務を延長してい

ます。

（月曜日が祝祭日の場合は翌日になります）
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消費生活コーナー
　訪問販売や電話勧誘などで商品を購入したが、後で考えてみると必要のない契約をしたことはありませんか？
　このような時「クーリング・オフ制度」は知っていても、契約からクーリング・オフまでの手続きがわからず、詐欺商法に巻きこま
れることがあります。クーリング・オフは、期間の制限やできない場合もありますが、法律で定められた消費者を守る特別な制度です。
お困りの際は消費生活相談窓口に相談してください。
クーリング・オフができない事例
●テレビショッピングでネックレスを購入した。10 万円が半額だったので注文したが、届いたものはテレビと違うように思うので、買っ
てすぐなら「クーリング・オフ」ができるはずと覚えていたができるか？
アドバイス⇒通信販売は、クーリング・オフの制度はありません。ただし返品特約に関する記載がなければ 8 日以内に契約解除が認め

られる方法があります
クーリング・オフできる事例
●訪問販売で太陽光発電設備の契約を結び、契約から７日経つが、やはり冷静に考えると高額なので解約したい。
アドバイス⇒訪問販売は、法定書面を受け取った日から 8 日間はクーリング・オフができます。

　　　　一言メモ

詳しく知りたい方や、お困りのことがありましたら、消費生活相談窓口にご連絡ください。
消費生活相談
●相談日時　毎週火曜日・木曜日　午前９時～午後４時 30 分
●相談窓口　産業観光課産業振興班　☎３５４－５７０７

松島町内の放射線量測定結果
測定機器　簡易型放射線測定器 (PA-1000)　
単位　マイクロシーベルト（μS v/h）　　シーベルトとは、放射線が人体に与える影響を表す単位です。

学校給食測定結果　9月1日（火）　現在
　放射性ヨウ素（Ｉ-131）：不検出
　放射性セシウム（Cs-137）：不検出　
　放射性セシウム（Cs-134）：不検出
水道水測定結果　　9月10日（木）　現在
　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地）　　
　放射性ヨウ素：不検出　　　放射性セシウム：不検出
浄水場発生土測定結果　9月10日（木）　現在
放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム(Cs-137)：20　放射性セシウム(Cs-134)：97　※浄水場発生土には、放射性物質が検
出されていますが水道水については、放射性物質が不検出の状況となっていますので、安心してご利用ください。
町内産農林畜産物の放射性物質測定結果 8 月16日（日）～ 9 月15日（火）

　今月測定なし
　最新の放射線量測定結果は県および町のホームページで公開しています。
●問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　☎354-5782　学校給食測定結果：学校給食センター　☎354-2583　水
道水・浄水場発生土測定結果：水道事業所　☎︎354-5710　農林畜産物放射性物質測定結果：産業観光課産業振興班　☎354-5707

農林畜産物の放射能測定について　無料で、食品の放射能検査を行います。（※ただし、水産物は除きます。）
●対象者　町内に在住の方
●申込み・問合先　産業観光課産業振興班　 354-5707 （持ち込みの際は事前予約が必要になります）
※松島湾付近の水産物に関しては県漁協が主体となり検査を実施しており、現在のところ基準値を超えたものは出ておりません。また、金華山以南の外洋についても同様
となります。そのため水産物の安全は十分に確保されていると判断し、当町では受付を行っておりません。

◆◇◆◇シルバーだより◆◇◆◇

公益社団法人　松島町シルバー人材センター
宮城県宮城郡松島町高城字浜１番地の３
TEL３５３－４５０５・FAX３５３－４５０６
E-mail:matsushima@sjc.ne.jp　URL:http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

《チエブクロー》

シルバー人材センター  (愛称　生き活きセンター) 
★松島町在住の６０歳以上のみなさま
　社会のために、自らのために、あなたの豊かな知識と経験を活かしてみませんか。
健康で働く意欲のある６０歳以上の町民のみなさまの入会をお待ちしております。
★発注者のみなさま
　あなたのまちに住む高齢者の豊かな知識と経験を活かしてみませんか。
　寒くなる前の庭木の手入れや障子張替え、室内整理・清掃等のお申し込みをお待ちしております。

クーリング・オフの活用

～物干しざおに10 万円！？移動販売でのトラブルが再び増加！～注意!!
全国的な消費者トラブル「物干しざおの移動販売」が県内でも発生していますのでご注意ください。

測定場所 測定日
測定高さ

測定結果
0.5m 1.0m

松島町役場 9 月 16 日
○ 0.048 

○ 0.044 
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　何かと理由をつけてやめられない
タバコ。禁煙補助薬の力を借りて禁
煙してみませんか？当内科外来では
70％以上の方が成功しています。
●診察日　水曜日 午後　予約制　
（都合が悪い場合はご相談下さい）

●問合先　松島病院
　　　　　☎354-5811

●日時　10月22日（木）
　午前10時～午前11時30分
　（午前9時30分から受付開始）
●内容　ベビーマッサージ・お茶会　
●定員　2～6か月までの親子10組　

託児なし
●参加費　無料(オイル代100円)　

担当：塩竈地区母子保健ネット
ワーク

●場所　松島町児童館
●問合・申込先
　☎︎090-9530-5801（高津）
　午前9時～午後5時まで
＊定員になり次第、締め切らせて頂

きます

●日時　10月4日(日)　午後1時か
ら（午後12時30分開場）

●会場　松島文化観光交流館大ホー
ル　入場無料

●参加団体　松の実、コール渚、お
たまじゃく・ほか

●主催　まつしま音楽愛好会
●後援　松島町教育委員会
●問合先　熊谷　☎354-3043

　阪神・淡路大震災の復興支援に携
わり、各地でまちづくりなどを手掛
ける西村剛が「聞き合う」ことの大切
さを届けます。
●日時会場　10月20日(火)午後6時

～午後8時30分　文化観光交流館
　11月28日(土)午後2時～午後4時

30分　高城コミュニティセンター
●問合先　聞き合う社会実行委員会

(事務局　ひろはた)　
　☎０８０－６３１３－９５４５

　県内12組の郷土芸能ステージや
70店舗の食・地場産品ブースに加
え、スタジアム見学ツアーなどが開
催されます。
●日時　10月25日(日)午前10時～

午後3時
●場所　グランディ21　入場無料　　

(一部イベント有料)
●問合先　グランディ・21
　　　　　☎356-1122

　3B体操とは誰でも無理なく楽し
みながらできる体操です。
●日時　10月14日（水）、10月21

日(水)　午前10時～午前11時30
分

●場所　Ｂ＆Ｇ海洋センターミー
ティングルーム

●問合先　（公社）日本３Ｂ体操協会　
佐藤多嘉子

　☎090-9039-5663

松島病院　禁煙外来

助産師子育てクラブ

●日時　毎月第2・第4木曜日(平成
28年1・2月は異なります)

　入門英会話－
　午後1時30分～午後2時30分
　初級英会話－
　午後2時30分～午後3時30分
　観光ガイド養成－
　午後3時30分～午後4時30分
●場所　文化観光交流館講座室
●参加費　無料　●申込み　不要
●問合先　松島町善意通訳者の会　

郡　☎080-1809-2354

公開英会話教室
( 平成 27 年度後期 )

第23回まつしま音楽愛好会
ジョイントコンサート

西村剛さん「聞き合うライ
ブ」開催のお知らせ

グランディ・21周年祭 2015 
開設20周年記念イベント

　防具を着けて寸止めするため、ケ
ガが少なく痛くもありません
●日時　毎週金曜日
　　　　午後7時～午後9時
●場所　松島中学校体育館
●会費　無料（5歳から参加できます）
●問合先　三浦
　　　　　☎ 090-9033-2095

空手道「利府誠道塾」
会員募集

3B 体操無料体験

●日時　10月3日（土）午前10時30
分～正午まで　

●場所　勤労青少年ホーム集会室
●講師　タレッグ・オマール・モメッ

ド氏（エリトリア国出身）
　　　（東北大院医学部）
●内容　エリトリア国（アフリカ）に

ついて（英語による講演）
　講演終了後、レストランに移動し

昼食（食事代は自己負担）
●参加費　無料　●申込み　不要　
●問合先　大浦　☎354－3678

異文化理解講座・交流会

　試合がなく、相手を思いやる争わ
ない武道。女性や子どもも楽しくで
きます。落ち着いた心と正しい姿勢、
礼儀が身に付きます。
●日時　土曜　午後１時３０分〜
　　　　午後２時３０分（５歳〜）
●場所　華園集会所
●問合先　竹田さおり　☎767-8024

　発達障がいの子どもやその家族を
支援する団体、ハッピーピースでは勉
強会や茶話会などを開催しています。
●10月8日(木)  構造化シート勉強会
　参加費－2,500円（非会員）
●10月22日(木)  ハッピー茶話会
　参加費－800円（非会員）
●場所・時間　多賀城市市民活動サ

ポートセンター
　午前10時から正午まで
●問合先　ハッピーピース
　☎ 080-3190-9802(本郷)

合氣道　無料体験

ハッピーピース勉強会
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健康ランド

健 康 豆 知 識ち ょ っ と 得 す る ♪

　みなさん、９月の総合健診は受けていただけたでしょう
か？健診結果について気になることがありましたら健診結果
説明会までお越しください。
　さて、今回はコレステロールについてお話したいと思いま
す。血中のコレステロールの約８割はわたしたちの体の中で
作られており、食事からとるコレステロールは約２割と言わ
れています。そのため、血中のコレステロールが高い場合は、
食品に含まれるコレステロールよりも、体内で作られるコレ
ステロールの量が問題となります。体内で作られるコレステ
ロールは、食事の内容で変化します。変化させる主な要因は
「飽和脂肪酸」です。簡単にいうと冷やすと白く固まる脂（牛・
豚肉の脂身、バター、乳製品、洋菓子など）のことで、多く

とると体内で作られる LDLコレステロールの量が増えてし
まいます。一方で、魚や大豆製品、野菜、海藻、果物などは
LDL コレステロールを下げ、以前、減らすべきと言われて
いたイカやタコ、エビなどの食品は体内のコレステロールを
あまり変化させないと言われています。
　運動不足や肥満もコレステロールを上げてしまう原因にな
りますので、普段の食生活と運動習慣に気をつけてみてはい
かがでしょうか。
●問合先
　健康長寿課健康づくり班
　（保健福祉センターどんぐり）
　☎︎ 355-0703 

マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
10月5日（月）、19日（月）母子健康手帳の交付
　受付　午前9時30分～午前11時
※上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

乳幼児健診等（保健福祉センターどんぐり）
10月6日（火）	 1歳6か月児健診
	 	 対象：Ｈ26年2月～Ｈ26年3月生
	 	 受付：午後12時30分～午後12時45分
10月7日（水）	 ハイハイ赤ちゃんセミナー

（6～7か月児子育て相談）
	 	 対象：Ｈ27年2月10日～Ｈ27年4月7日生
	 	 受付：午前9時30分～午前9時45分
10月9日（金）	 3歳6か月児健診
	 	 対象：Ｈ24年3月～Ｈ24年4月生
	 	 受付：午後12時30分～午後12時45分
10月14日（水）	 親子よちよちセミナー（1歳児子育て教室）
	 	 対象：Ｈ26年9月～Ｈ26年11月生
	 	 受付：午前9時30分～午前9時45分

シルバー昼食会
10月6日（火）、20日（火）　あったか～い（どんぐり）
10月7日（水）、21日（水）　あったか～い（交流館）
10月2日（金）、16日（金）　あったか～い（品井沼）

食楽サロン
10月1日（木）、15日（木）

アトレ・るhall（松島町文化観光交流館）

健康づくり事業
10月　5日（月）　動

ど う

楽
ら く

ウォーキング教室
（アトレ・るhall（松島町文化観光交流館前集合））

10月14日（月）　運動サポーター養成講座（第4回）
（アトレ・るhall（松島町文化観光交流館　研修室））

10月26日（月）　ノルディックウォーキング教室
（保健福祉センターどんぐり）

10月28日（水）　運動サポーター養成講座（第5回）
	 （Ｂ＆Ｇ海洋センター）

健診結果説明会
10月15日（木）　午後1時30分～午後3時
	 （アトレ・るhall（松島町文化観光交流館））
10月20日（火）　午前9時30分～午前11時30分
	 （アトレ・るhall（松島町文化観光交流館））
10月29日（木）　午前9時30分～午前11時30分
　　　　（保健福祉センターどんぐり）

精神保健事業
10月28日（水）　かもめの会

自立支援医療費（精神通院）支給認定申請について
自立支援医療費（精神通院）支給認定の申請のお手続き（新
規・更新）に来られる方は、事前にご連絡ください。

●問合先　健康長寿課健康づくり班
　　　　　（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

『健康の日』のお知らせ
　 水中運動は膝や腰などに負担をかけずに、筋力やバラン
ス力をアップさせます。
　　「健康の日」に参加して、ワンランクアップした健康を
手に入れましょう！
◇日　時　１０月１６日（金）
　　　　　午前１０時３０分～午前１１時３０分　
　　　　　１１月６日（金）
　　　　　午前１０時３０分～午前１１時３０分
　　　　　（受付：午前１０時～午前１０時１５分）
◇場　所　松島町温水プール　美遊
◇内　容　アクアエクササイズ
　　　　　（水中ウォーキング、ストレッチ、他）
　　　　　講師：健康運動実践指導者　高谷枝里氏
◇参加費　５００円（但し、６５歳以上の方は３００円）
　　　　　※受付でお支払いください。
◇持参する物　水着・スイムキャップ・タオル
◇申込み　10月15日（木）まで電話でお申し込みください。
　　　　　健康長寿課健康づくり班　☎︎３５５－０７０３
                （保健福祉センターどんぐり）
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この広報紙は環境にやさしい
大豆油インキで印刷しています

環境に配慮し、再生紙を
使用しています

町の人口（H２7年9月1日現在：住民基本台帳）

男　7,220（-8人）
女　7,676人（-6人）

人口　14,896人（-14人）
5,683世帯（+7）

N
o.490
2015　

10月
号

平成 26 年 10 月生まれ
　町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹
介します。お申込みお待ちしています！

●問合先　企画調整課　☎ 354-5702

10 月 1 日から「アトレ・る hall」
の管理が指定管理者に代わります。
問い合わせ番号が変更になります。

〇指定管理者　株式会社BBI
　施設の利用に関する問合先
　☎３５５−０１５５
　中央公民館に関する問合先　☎３５３−３０３０

井
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ちゃん

飯
い い
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希
き

ちゃん

土
ど

井
い

　陽
ひ な

太
た

くん

赤
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間
ま

　奏
か な

斗
と

くん

平成26年10月17日生まれ
（磯崎）

平成26年10月28日生まれ
（磯崎）

平成26年10月17日生まれ
（手樽）

平成26年10月29日生まれ
（磯崎）

ハロウィンの準備はバッチリです！

ご飯とイタズラが大好きなおてんば娘です♡

ワンワンとのお散歩が大好き！

お兄ちゃん大好き！わんぱく小僧！

松 島 町 長 期 総 合 計 画
シ ン ポ ジ ウ ム 開 催 の ご 案 内

　松島町では現在、平成28年度以降の新たな「松島町長期総合計画」の策定作業を進めています。総合計画
について、住民の皆様に知っていただく機会として「松島町長期総合計画シンポジウム」を開催いたします。
　当日は長期総合計画の説明やパネルディスカッションに先立ち、スポーツジャーナリストとしてTBS「サ
ンデーモーニング」やTOKYO FM「中西哲生のクロノス」などに出演されている中西哲生氏による講演が行
われます。ぜひ、ご参加ください。

■日時　平成27年11月28日（土）
　　　　午後2時～午後5時（開場：午後1時30分）
■会場　松島町文化観光交流館 大ホール 松島町磯崎字浜1-2
■内容　基調講演、長期総合計画の説明、パネルディスカッション

◇基調講演
中西 哲生 氏 【スポーツジャーナリスト】
愛知県出身。1992 年に同志社大学経済学部卒業後、名古屋グランパスエイトに入団。
1995 年シーズンには、現アーセナルFC 監督のアーセン・ベンゲル監督の下で天皇杯制覇。1997 
年、川崎フロンターレに移籍。1999 年にはキャプテンとしてJ2 優勝・J1 昇格に貢献。2000 年
いっぱいで現役を引退。
引退後はスポーツジャーナリストとして活動を開始。TBS「サンデーモーニング」や日本テレビ

「news every」などのテレビ番組でコメンテーターを務めるほか、全国でサッカー教室を開催する。
TOKYO FM「中西哲生のクロノス」メインパーソナリティー。桐蔭横浜大学客員教授。
公益財団法人日本サッカー協会・特任理事。

参加費無料 /事前申込制
詳しくは3ページをご覧ください。
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