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練習の成果を披露しました！
　晴れ渡る空のもとで、町内の各小学校で運動会が開催

されました。児童たちは、運動会まで練習してきた成果

を十分に発揮して、保護者や来賓の方々から大きな声援

とたくさんの拍手を受けていました！

５月１９日、２０日に運動会が開催されました・・・・・・・・２
世界で最も美しい湾クラブ世界会議に出席しました・・・・・・３
藤田喬平ガラス美術館より松島町民の皆さまへ感謝を込めて・・５
国宝瑞巌寺　落慶慶祝前夜祭が開催されます　
平成３０年度松島町職員採用試験のお知らせ・・・・・・・・１２

月6
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トップ
ニュース

５
月
１９
日
、
２０
日
に

運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

５
月
１９
日
、
２０
日
に
町
内
の
小

学
校
で
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
天
候
の
影
響
で
、
一
部
の
小

学
校
で
開
催
日
が
変
更
に
な
り
ま

し
た
が
、
児
童
だ
け
で
な
く
、
来

年
度
小
学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ

ん
や
保
護
者
の
方
々
が
参
加
す
る

競
技
も
行
わ
れ
、
活
気
溢
れ
る
運

動
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

１９
日
に
開
催
さ
れ
た
松
島
第
五

小
学
校
で
は
、
競
技
が
進
む
中
で

天
候
が
だ
ん
だ
ん
回
復
し
、
児
童

た
ち
は
徒
競
走
や
リ
レ
ー
の
ほ
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
競
技
で
全
力
を
尽
く

す
姿
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

仲
間
た
ち
と
協
力
し
、
声
援
や
応
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▲かわいいダンス（第一小学校）

▲迫力のある応援合戦！（第二小学校）▲慎重に走ります（第五小学校）▲みんなで協力して走ります（第一小学校）

▲全力疾走！（第二小学校）▲ボールを落とさないように（第五小学校）

援
を
送
り
な
が
ら
、
懸
命
に
勝
利

を
目
指
し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

　

２０
日
に
延
期
さ
れ
た
松
島
第
一

小
学
校
と
松
島
第
二
小
学
校
で
は
、

夏
の
よ
う
な
暑
さ
の
中
で
、
保
護

者
の
大
き
な
声
援
や
拍
手
を
受
け
、

児
童
た
ち
は
懸
命
に
走
っ
て
体
を

動
か
し
な
が
ら
、
真
剣
に
勝
利
を

目
指
し
て
競
技
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

　

６
年
生
は
小
学
校
最
後
と
な
る

運
動
会
で
、
下
級
生
の
お
手
本
と

な
る
よ
う
に
最
後
ま
で
諦
め
な
い

姿
勢
を
見
せ
、
下
級
生
も
練
習
し

て
き
た
成
果
を
出
そ
う
と
懸
命
に

頑
張
る
姿
が
印
象
的
な
運
動
会
で

し
た
。

▲気合いの入ったポーズ（第一小学校）

▲かごに向けて力いっぱい（第二小学校）▲緊張するバトンパス（第五小学校）
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小
中
学
校
に
災
害
時
用
資
機
材
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

　
（
福
）
松
島
町
社
会
福
祉
協
議
会

よ
り
、
宮
城
県
共
同
募
金
会
の
赤

い
羽
根
ボ
ラ
サ
ポ
２
（
被
災
地
住

民
支
え
合
い
サ
ポ
ー
ト
募
金
〈
支

援
金
〉）
を
活
用
し
、
ま
つ
し
ま

防
災
・
減
災
事
業
の
一
環
と
し
て
、

町
内
の
小
中
学
校
へ
災
害
時
や
学

校
行
事
な
ど
で
も
活
用
で
き
る
携

帯
型
の
拡
声
器
を
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

世
界
で
最
も
美
し
い
湾
ク
ラ
ブ

世
界
会
議
に
出
席
し
ま
し
た

　
『
第
１３
回
世
界
で
最
も
美
し
い
湾

ク
ラ
ブ
世
界
会
議
』
が
フ
ラ
ン
ス

の
ヴ
ァ
ン
ヌ
市
お
よ
び
ラ
・
ボ
ー

ル
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
会

議
で
は
、
新
た
に
九
十
九
島
湾

（
日
本
・
長
崎
県
）
と
エ
イ
ラ
ー
ト

湾
（
イ
ス
ラ
エ
ル
）
の
加
盟
が
認

め
ら
れ
、
現
在
は
全
２６
の
国
と
地

域
の
４３
湾
が
加
盟
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
ク
ラ
ブ
創
立
２０
周
年
記

念
式
典
が
催
さ
れ
、
パ
レ
ー
ド
で

は
ヴ
ァ
ン
ヌ
市
内
を
練
り
歩
き
、

市
民
や
観
光
客
た
ち
か
ら
温
か
い

声
援
を
受
け
ま
し
た
。

▲パレード前の出発式

▲左から安土産業観光課長、マリア会長、熊谷副町長

▲松島町の活動報告の様子

▲遠山松島町社会福祉協議会会長（左）
　内海教育長（中央）佐々木松島中学校校長（右）

6 月号

　

本
会
議
で
の
九
十
九
島
湾
の
加

盟
、
そ
し
て
２
０
１
９
年
世
界
会

議
の
開
催
地
が
富
山
県
に
決
定
し

た
こ
と
に
よ
り
、
国
内
で
の
活
動

が
ま
す
ま
す
活
発
化
さ
れ
て
い
く

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
国
内
湾

で
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
湾
の

魅
力
を
世
界
に
向
け
て
発
信
し
て

参
り
ま
す
。

松島湾

Ｔｈｅ
ｍｏｓｔ
ＢｅａｕｔｉｆｕｌＢＡＹＳ
ｉｎ　ｔｈｅ ＷＯＲＬＯ

　
「
世
界
で
最
も
美
し
い
湾
ク
ラ
ブ
」

と
は
、
１
９
９
７
年
３
月
に
ド
イ

ツ
の
ベ
ル
リ
ン
で
設
立
さ
れ
、
フ

ラ
ン
ス
の
ヴ
ァ
ン
ヌ
市
に
本
部
を

置
く
非
政
府
組
織
（
N
G
O
）
で
、

ユ
ネ
ス
コ
と
連
携
し
た
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
活
動
方
針
と
し
て
、

湾
を
活
か
し
た
観
光
振
興
や
自
然

環
境
保
全
を
行
う
こ
と
を
目
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
松
島
湾
は
２

０
１
３
年
１２
月
に
加
盟
が
認
め
ら

れ
、
今
年
で
５
周
年
を
迎
え
ま
す
。

▲櫻井町長から内海区長に、
　鍵が渡されました。

▲完成した桜渡戸分館

桜
渡
戸
分
館
が
完
成

　

長
年
の
使
用
に
よ
り
老
朽
化
が

進
ん
で
い
た
桜
渡
戸
分
館
が
完
成

を
迎
え
ま
し
た
。
３
月
３０
日
に
完

成
を
祝
う
落
成
式
が
開
催
さ
れ
、

木
造
平
屋
、
延
べ
床
面
積
９
７
．

７
２
㎡
で
、
間
取
り
は
集
会
室
、

倉
庫
、
台
所
な
ど
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
多
く
の
方
が
利
用
し

や
す
い
施
設
と
な
る
よ
う
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
集
会
施
設
は
こ
れ

ま
で
同
様
、
桜
渡
戸
区
が
指
定
管

理
者
と
し
て
管
理
運
営
に
あ
た
り

ま
す
。

　

今
後
も
、
地
域
住
民
の
文
化
、

交
流
活
動
の
場
な
ど
と
し
て
大
い

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

く  

じ
ゅ
う  

く  

し
ま  

わ
ん

く  

じ
ゅ
う  

く  

し
ま  

わ
ん
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海で遊び、海に学ぶ「Ｂ＆Ｇ東京湾海洋体験アカデミー２０１８」参加者募集
　東京湾で海に関する様々な体験や学習を行います。全国から集まる仲間たちと夏休みの思い出を作ろう！
　Ａ行程：７月３０日（月）～８月２日（木）　３泊４日（神奈川県）
　Ｂ行程：８月６日（月）～８月９日（木）　　３泊４日（千葉県・神奈川県）
● 対　　象　小学校４年生～中学校３年生
● 実施場所　神奈川県・千葉県
● 参 加 費　３９,０００円（税込）
● 募集期間　６月１１日（月）～６月２９日（金）
● 問合先・申込み　B&G海洋センター　☎３５３-３６８８【Ｂ＆Ｇ財団ホームページ】https://www.bgf.or.jp/

第３回アトレ・るまつり２０１８　フリーマーケット出展者募集
● 日　時　７月２８日（土）午前１０時～午後２時（雨天決行）
● 場　所　アトレ・るHall（文化観光交流館）屋外（デッキスペース）
● 内　容　６月５日（火）よりフリーマーケット出店者の募集を開始致します。
　　　　　 １ブース　２ｍ×２ｍ　５００円
　　　　　 ※交流館窓口・電話・メールでの申し込みが可能です。詳しくはＨＰ又は松島町文化観光交流館
 　　　　　までお問合せください。
● 問合先　アトレ・るHall（文化観光交流館）（〒９８１-０２１２　宮城県宮城郡松島町磯崎字浜１-２）
　　　　　 ☎３５５-０１５５　FAX ３５５-０１４４
　　　　　 Mail:m-bbi@atreru.com HP:https://www.m-atreruhall.com

二市三町歴史体験学習　親子縄文土器づくり体験（全２回） 参加者募集
　夏休みの思い出に、親子一緒に好きな形の土器を作ってみませんか？塩づくりや火起こしも体験できるかも！？
● 対　　象 　小学校１年生～６年生の親子　５組１０人（最大１０組２０人）
● 参 加 費　１組４００円
● 会場・日時　第１回（成形）７月１日（日）午前１０時～正午
　 　　　　　　　会場：利府町　利府町公民館（十符の里プラザ）
 　　　　　　　第２回（野焼き）８月４日（土）午前９時３０分～午後１時３０分（雨天順延）
　 　　　　　　　会場：七ヶ浜町　大木囲貝塚遺跡公園
 　　　　　　　※詳しい内容については、学校を通じてお配りする募集案内をご確認ください。
● 申込期限　６月２０日（水）
● 問 合 先　教育課生涯学習班　☎３５４-５７１４　FAX ３５４-３１４０

温水プール美遊からのお知らせ
プールで着衣水泳体験会－水辺の安全教室を開催します－

● 対　　象　町内にお住まいの小中学生の方（親子でも参加可） 
● 日　　時　７月８日（日） 午前１０時３０分～午前１１時３０分
● 参 加 費　無料（体験会後引き続き施設を利用する場合は利用料が必要です） 
● 申込期限　６月３０日（土）　※申込みの際に、参加人数をお知らせください。 
● 問合・申込先　温水プール美遊　☎３５３-８５２５ （指定管理者：セントラルスポーツ株式会社）

▲海の仕事を体験しよう！ ▲マリンスポーツもできる！ ▲全国に仲間ができる！

松島の歴史・文化・学びインフォメーション
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観　光　情　報

国宝瑞巌寺
落慶慶祝前夜祭が開催されます　松島五郎八姫物語が開催されました

　瑞巌寺の「平成の大修理」が完了し、６月２４
日に落慶法要が執り行われます。落慶を慶祝して
２２日には各種イベントを開催します。俳優の千
葉雄大さんが参列する武者行列やブルーインパル
スおよび Jr の展示飛行や走行のほか、夜には花火
大会も行われます。
　詳細は広報６月号とあわせて配布したチラシを
ご確認ください。
● 日　時　６月２２日（金）
　 ブルーインパルス jr 展示走行 
　 （１回目） 正午～（２回目）午後３時４５分～
　 武者行列 午後１時～
 　ブルーインパルス展示飛行 午後３時～
　 花火大会 午後８時～
● 場　所　松島海岸中央広場周辺
● 問合先　瑞巌寺慶讃会 　☎３５２‐９５６８
　 （午前９時～午後４時３０分　※ 平日のみ）

▲沢山の方々が参加した松島五郎八姫物語

藤田喬平ガラス美術館より松島町民の皆さまへ感謝を込めて
～海とガラスと庭園のミュージアムへようこそ！～

　藤田喬平ガラス美術館は、１９９６年４月に開館以来２０年以上の歳月を松
島町民の皆さまに愛されて運営させていただいております。その感謝と今年町
政施行９０周年を記念して町民の皆さまをご招待いたします！
（ご招待の内容）
藤田喬平ガラス美術館松島町民特別無料招待券　※通常料金１,２００円
（本券１枚につき５名様までご利用いただけます）
下記の招待券を切り取りご利用ください。（コピー使用不可）
（藤田喬平ガラス美術館とは）
　ガラス工芸家として初の『文化勲章』を受章した「世界の藤田」の飾筥やヴェニス花瓶、松島ゆかり
の作品などを展示。時期によって様がわりする企画展示を楽しんだり、キラキラ輝くミュージアムショ
ップでお気に入り探しをしたり、カフェでのんびり寛いだりと過ごし方はそれぞれ。
　一歩外に出ると季節の花々が咲き誇る約７千坪の水上庭園や松島湾を一望できる露台があり、ゆるや
かなひと時をお楽しみいただけます。
● 問合先　藤田喬平ガラス美術館　松島町高城字浜１-４　☎３５３-３３２２

作品名：瑞巌寺を想う

　５月６日、天麟院などを会場に、今年で４年目と
なる「松島五郎八姫物語」が開催されました。伊達
政宗公の長女・五郎八姫の縁日に開催している同イ
ベントでは、お茶席や着物の着付け、紙芝居「五郎
八姫物語」、祈り紙など日本文化の体験が行われま
した。
　今年は竹谷雀踊りや松島高校の皆さんも参加し、
例年よりも賑やかな１日となりました。

藤田喬平ガラス美術館　松島町民特別無料招待券
有効期間　平成３０年６月１日（金）から平成３０年７月３１日（火）まで

一般・大学生：　　名、小・中・高生：　　名
本券１枚につき５名様までご利用いただけます

開館時間　午前９時３０分～午後５時
※７月２日（月）～５日（木）は休館日

※６月３０日（土）・７月３１日（火）は午後３時３０分まで
　 ※６月２７日（水）は午後１時３０分まで

＜キリトリ＞
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松島の歴史・文化・学び松島の文化・歴史・学び

Appalachian Air
　Appalachian Mountains（アパラチア山脈）は、カナダとアメリカ合衆国の東北部に延びる大きな山脈です。
　昨年の7月にアパラチア山脈のあるアメリカ合衆国・ノースカロライナ州からやって来たStefan国際交流員
のコラムです。

ア　　　パ　　　ラ　　　チ　　　ア　　ン　　　　エ　ア　ー

ステフィン

⑥御神輿渡御に参加して

  Recently I was invited to participate in a 
mikoshi-carrying event. My boss told me to 
invite some friends, so I asked a few who live 
in Sendai. Normally we wouldn’t have the 
chance to do something like this so everyone 
jumped at the opportunity. 

  I often hear Japanese people say that I am 
tall, but the truth is that in America my height 
is completely average. However, of my friends 
who were coming to the mikoshi event, I am 
actually the shortest. We were told that if your 
height doesn’t match with the other people 
carrying the mikoshi, it can feel even heavier 
so we targeted other people who were tall. 
Because we are all comparatively tall, we were 
placed at the front of the shrine. We were 
afraid that our height would cause some 
problems so we didn’t carry it up or down 
the stairs.  

  The shrine weighs a ton, and it turns out that 
even though ‘ton’ is a small word it describes a 
great weight. My friends and I laughed about 
being sore. It’s impressive that, through 
working together, people can carry something 
so heavy. All of the people along the roads who 
offered us snacks and drinks were kind and it 
was wonderful to get to meet so many people. 

  I’m really looking forward to the next time 
I get to take the gods out for a walk.

　最近、御神輿渡御の行事に招待してもらいました。
「友達を誘ってもいいですよ」と言われたので、仙
台に住んでいる友達を誘ってみました。外国人にと
ってこのような行事に参加できるチャンスはめった
に無いので、私の誘いに皆が飛びつきました。

　私はよく日本で、「背高いですね」と言われますが、
アメリカでは私くらいの身長が平均です。御神輿渡
御の行事に参加した友人達の中で、一番身長が低い
のが私でした。神輿を担ぐ他の人と身長が合わない
と、神輿がもっと重く感じると事前に伝えられてい
たので、私たちは他の参加者の中でも背の高い人た
ちのそばを狙っていました。私たちは比較的身長が
高かったので、神輿の前を担いで歩くことになりま
した。身長が問題になると思ったので、階段の登り
下りでは担ぎませんでした。

　神輿の重さは 1 トンですが、「トン」という言葉
は短くても、非常に重い重量を表します。筋肉痛に
ついて、友達と一緒に笑い合いました。皆さんの協
力でとても重い御神輿を担げたことが印象的ですね。
道路沿いで待っていてくれた、食べ物や飲み物をく
ださった人たちがとても優しく、沢山の人に会えて
嬉しかったです。

　次回の神様の散歩（御神輿渡御）も楽しみにして
います。

と  ぎょ
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松島の文化・歴史・学び

　

一
行
が
旅
の
目
的
地
で
あ
る
伊
勢
神
宮
（
三
重
県
伊
勢
市
）
へ
到
着
し
た

の
は
、
年
が
明
け
た
天
保
１５
年
（
１
８
４
４
）
１
月
９
日
の
こ
と
で
す
。

外
宮
、
内
宮
の
順
に
参
詣
し
、
空
海
が
修
行
し
た
と
伝
わ
る
朝
熊
山
へ
も
訪

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
伊
勢
で
は
「
井
面
神
主
様
」「
井
面
太
夫
様
」
と
い
う

人
物
の
屋
敷
に
宿
泊
を
し
て
い
る
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
人
物
は

お
そ
ら
く
、
伊
勢
神
宮
の
御
師
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
御
師
は
様
々
な
願
い
事

を
神
に
取
り
次
ぐ
こ
と
を
職
務
と
し
た
人
々
で
、
全
国
に
檀
家
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
伊
勢
参
宮
に
訪
れ
た
人
々
を
自
分
の
邸
内
に
宿
泊
さ
せ
て

両
宮
の
参
拝
案
内
な
ど
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
幡
谷
五
人
衆
も
井
面

太
夫
と
い
う
御
師
の
屋
敷
に
泊
ま
り
、
朝
熊
山
へ
の
参
詣
の
際
に
は
案
内
を

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

伊
勢
参
宮
に
訪
れ
る
江
戸
時
代
の
人
々
は
、
大
別
し
て
①「
伊
勢
＋
西
国
巡

礼
ル
ー
ト
」
あ
る
い
は
②「
伊
勢
参
宮
モ
デ
ル
ル
ー
ト
」
を
た
ど
っ
て
い
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
の
場
合
も
往
路
で
東
海
道
を
伊
勢
神
宮
へ
向
か

い
、
復
路
で
中
山
道
を
用
い
る

こ
と
は
共
通
し
て
い
ま
す
が
、

参
宮
後
に
①
で
は
近
畿
／
中
部

地
方
に
散
在
す
る
西
国
三
十
三

観
音
霊
場
を
、②
で
は
奈
良
・

大
坂
・
京
都
の
社
寺
を
め
ぐ
り

ま
す
。
清
治
た
ち
も
他
の
事
例

に
漏
れ
ず
、②「
伊
勢
参
宮
モ
デ

ル
ル
ー
ト
」
を
た
ど
っ
て
い
き

ま
す
。

　
　
　
　
　
（
学
芸
員
：
本
木
）

（
参
考
：
小
野
寺
淳
「
道
中
日
記
に
み

る
伊
勢
参
宮
ル
ー
ト
の
変
遷
：
関
東

地
方
か
ら
の
場
合
」（『
筑
波
大
学
人

文
地
理
学
研
究
１
４
』））

ジュニア・リーダー奮闘中！Vol.１8

　５月６日に開催された「五郎八姫物語」に、折

紙ボランティアとして参加しました。天麟院本堂

前で、観光客に「祝い鶴」や「亀」の折り方を教

え、地元の方をはじめ、留学生や小学生と交流す

ることができました。参加してくれた方は、何度

も挑戦して折り方を熱心に覚えていました。

● 問合先　ジュニア・リーダーについて
 　教育課生涯学習班　☎３５４-５７１４

文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史　

〜
幡
谷
五
人
衆
、
伊
勢
へ
参
る
④
〜

文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

　町の歴史や文化について学習する「松島まるご
と学」（歴史文化教育）が今年度も始まりました。
４月は、町内３つの小学校で、６年生を対象に縄
文時代をテーマとした出前授業「松島の縄文時代
～西の浜貝塚を知ろう～」を実施しました。　
　子どもたちは、国指定史跡「西の浜貝塚」から
出土した縄文土器や石器などに実際に触れながら、
縄文時代の生活をより身近に感じていました。本
物に触れることで土器の重さや手触り、匂いなど
を感じ、貴重な歴史の学習となりました。

「松島まるごと学」～松島の縄文時代～

▲西の浜貝塚の出土品に、子どもたちは、高い関心を寄せていました

▲一緒に折りながら、丁寧に教えました

げ　

く
う

な
い
く
う

あ
さ 

ま  

や
ま

た 

ゆ
う

い  

の
も

お
ん  

し

な
か
せ
ん
ど
う

さ
い
ご
く
さ
ん
じ
ゅ
う
さ
ん

か
ん
の
ん
れ
い
じ
ょ
う

▲『伊勢参宮之道中記』伊勢神宮の記述箇所
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まちの話題
春の叙勲で熊谷喜美男さん（高城）が

瑞宝単光章を受章

　平成３０年春の叙勲で熊谷喜美男さん（高城）が瑞
宝単光章を受章しました。
　熊谷さんは松島町消防団副団長等を歴任し、消防・
防災の分野で永年にわたり貢献された功績が認められ
ての受章となりました。

▲瑞宝単光章を受賞した熊谷喜美男さん（高城）

第５１回白衣観音供養祭

松島中学校へ楽器の
寄附をいただきました

観光関係功労者の国土交通大臣表彰で
加藤誠一さん（松島）が表彰されました

　４月２３日、西行戻しの松公園内にある「白衣観音
堂」で、第５１回供養祭が開催されました。白衣観音
堂は、過去の大戦での戦没者の冥福を祈り、昭和４３
年に建立されました。
　当日は、厳粛な雰囲気の中で供養祭が営まれ、参列
者は祈りを捧げていました。

▲多くの町民の皆さんが参列しました

　４月２３日、観光関連事業において顕著な功績を残
した観光関係功労者について、２０１８年の表彰者と
して、加藤誠一さん（松島）が表彰されました。
　加藤さんは日本旅館協会東北支部連合会副会長等を
歴任し、旅館業関係者としての永年にわたる多大な貢
献が認められての表彰となりました。

　平成２５年に松島を会場に開催された「ルツェル
ン・フェスティバル　アーク・ノヴァ」を主催する東
京ミッドタウンマネジメント株式会社様より、東日本
大震災の被災地への芸術、音楽振興の支援として、松
島中学校へ楽器を多数、寄附していただきました。

▲旅館業関係の表彰を受けた加藤誠一さん（松島）

▲寄附していただいた楽器
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　 田中花実は小学６年生。生まれたときから父を知らず、母は工事現場で

肉体労働。貧しいけれども笑いの絶えない明るい親子である。花実という

名前の由来が、死んで花実が咲くものか、から取ったものだと知り、「死ん

で花実が」とはどういう意味かという問いに、「とにかく生きろってこと

だ」と答える母。どんなに厳しい状況でも、強くたくましく「生きる」母

娘の日常が、小学生の目線でみずみずしく描かれている。

　作者は平成１５年生まれ。小学館が主催する「１２歳の文学賞」史上初

３年連続大賞受賞した。

　本書は、著者１４歳の誕生日に刊行された小説デビュー作。

《図  書  室》
○ 平　日　　　　午前１０時～午後６時

○ 土・日・祝日　午前１０時～午後４時

○ 休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日

　 　　　　今月は４日・１１日・１８日・２５日
○ 問合先　勤労青少年ホーム  ☎３５４-４０３６

「　さよなら、田中さん　」　鈴木　るりか　著　

≪話題の本≫

《今月の新着本》
「　トップリーグ　」

「　くちなし　」

「　鶏小説集　」

「　代理人　」

「　わたしのいつもごはん　」　

「　友情　」

相 場　 英 雄　著

彩 瀬 　ま る　著

坂 木　 　 司　著

本 城 　雅 人　著

　栗原　はるみ　著

山中　伸弥、平尾　誠二・惠子　著

　山本　悦子　作

山本　省三　作

《児童書の新着本》
「　神隠しの教室　」

「　もしも月でくらしたら　」

本 の 宝 箱　（図書室からのお知らせ）

～５月敬老祝い金贈呈者～
米寿おめでとう
◆ 伊藤　百合子さん（磯崎）　　　◆ 鈴木　きみ子さん（松島）　　　◆ 土井　若子さん（手樽）　

◆ 小林　　子さん　 （松島）　　　◆ 齋藤　さつ子さん（磯崎）　　　◆ 髙橋　善治さん（幡谷）　

◆ 髙橋　清人さん 　（上竹谷）　　◆ 村山　さつきさん（初原）　　　◆ 好井　　子さん（幡谷）　

◆ 角田　とみよさん（幡谷）

白寿おめでとう
◆ 齋藤　貞男さん（下竹谷）　　　◆蜂谷　はなよさん　（桜渡戸）

　従来から町道松島パノラマ線は時間帯車両通行止め規制（午後１０
時～午前５時）が設けられておりますが、夜間に迷惑行為（暴走・
騒音など）をする車がいるため、7月 1日から時間帯車両通行止め規
制に加えゲート閉鎖を行います。
● 閉鎖時間　午後１０時～午前５時                         　
● 問 合 先　建設課管理班　☎３５４-５７１５

 町道松島パノラマ線夜間閉鎖のお知らせ
＜寄付・寄贈＞

松島町社会福祉協議会へ

　寄付　高橋企画　高橋　正夫　様

　　　　　　　　　 ５０,０００円
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松島の相談窓口
相談事業 日　時 場所・主催 対　象 内　容　等　 問　合　先

こころの相談(予約制)

アルコ－ル・薬物相談
(予約制)

塩釜保健所管内に居住
する方

こころの問題を抱えた本人や
家族の相談（要予約）

アルコールや薬物の問題を抱
えた本人や家族の相談

塩釜保健所疾病対策班
☎363-5504

塩釜保健所母子・障害第二班
☎365-3153

ひきこもりや、思春期の心の問
題を抱えた本人や家族の相談

ひきこもり・思春期
こころの相談(予約制)

6月13日(水)・27日(水)
午前9時30分～
午前11時30分

6月5日(火)
午後1時30分～
午後4時30分

6月21日(木)
午後1時30分～
午後4時30分

6月14日(木)
午後1時30分～午後5時

6月26日(火)
午後1時30分～午後5時

ＨＩＶ・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付

検査実施日の前日までに予約
をお願いします。
検査は原則無料です。

青年期ひきこもり家族会
(申し込み制)

女性の健康相談

がんなんでも相談

宮城県精神保健福祉
センタ－　

２階（デイケア室）

県内在住で、ひきこもり
などの悩みを持つ家族の方

女性で健康や身体の不調、
育児などにお悩みの方　

どなたでも

ひきこもりなどの悩みを持つ
方への関わり方、支援方法な
どのグル－プワ－クや講義な
ど(お茶代など実費負担あり)

女性の健康について女性医師
が相談をお受けします。
（完全予約制・無料）

がん患者さんやそのご家族に
対する相談や情報提供など（電
話相談、面談相談：予約制）

宮城県ひきこもり
地域支援センター
☎0229-23-0024

宮城県女医会女性の
健康相談室

☎090-5840-1993

宮城県対がん協会
☎263-1560

平　日
午前9時～午後4時

多重債務問題、離婚問題、相
続問題など。相談は無料で秘
密厳守します。

企画調整課
 ☎354-5702

学校不適応に関する悩みなど
について

人権擁護について

行政相談について

消費生活相談について

町民福祉課福祉班
☎354-5706

企画調整課 
☎354-5702

産業観光課産業振興班
☎354-5707

町民福祉課福祉班
☎354-5706

宮城県総合教育センター
不登校相談ダイヤル
☎784-3567

学びの相談室（松中内）
☎080-3333-2770
教育課学校教育班
☎354-5713

教育課学校教育班
☎354-5713

生活保護に関する相談

特別支援学級などに関する相談

健康長寿課健康づくり班
(保健師・栄養士)
☎355-0703

育児・遊び・しつけ等に関する相談

高齢者の介護・生活等に関す
る相談

地域包括支援センター
☎354-6525

児童館
☎354-6888

健康に関する相談

弁護士による無料
法律相談(予約制)
弁護士　小川真儀

役場会議室
町　民

1人原則30分

人権なんでも相談

行政相談

消費生活相談

生活保護相談
(予約制)

不登校電話相談

就学指導相談

役場会議室

町　民

保護者など

児童生徒・保護者など

役場会議室

役場２階

宮城県総合教育
センタ－

学びの相談室
（松中施設内）

健康電話相談

育児電話相談

高齢者に関する
電話相談

保健福祉センタ－
どんぐり

6月23日(土)
午後2時～午後4時

6月14日(木)
午後1時～午後3時

宮城県がん総合支援
センター

石巻市労働会館

多賀城市福祉事務所
相談室

七ヶ浜
母子健康センター

利府町
保健福祉センター

塩釜保健所

塩釜保健所

児童館

町　民

6月12日(火)
7月13日(金)

午前10時～午後5時

6月5日(火)
7月3日(火)

午前10時～午後3時

6月7日(木)・21日(木)
午前10時～午後3時

平　日
午前10時～午後4時

平　日
午前9時～午後1時
（学校休業日を除く）

平　日
午前8時30分～
午後5時

平　日
午前8時30分～
午後5時

平　日
午前8時30分～
午後5時

福祉サ－ビス利用などに係る
相談提供などの援助相談。

障がい者相談支援事業所
とも松島事業所 
☎766-8116

障害者（児）一般相談
（委託事業）

障がい者相談
支援事業所とも

身体・知的・精神などに障
害のある方やそのご家族

平　日
午前9時～午後5時
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６月の納期限

　町税などは便利で納め忘れのない口
座振替を推奨しております。
● 納期限　７月２日(月)
● 町県民税　１期
● 国民健康保険税　３期
● 介護保険料　２期
● 下水道受益者負担金　１期
● 問合先
　 税金の内容については
　 税務班　☎３５４-５７０３
　 納付の相談については
　 特別滞納整理室　☎３５４-５９１３
　 介護保険料については
　 高齢者支援班　☎３５５-０６７７
　 下水道受益者負担金については
　 水道事業所　☎３５４-５７１１

くらしの
情報

歯科休日診療

休日・急患診療のご案内

診療場所                    診療日                      受付時間           診療科目

18:30～21:30

●問合先　松島病院　松島町高城字浜1-26　　   ☎354-5811
   塩釜地区休日急患診療センタ－　塩釜市錦町7-10　    ☎366-0630

松島病院

塩釜地区

休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12月31日～1月3日）

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12月31日～1月3日）

土曜日（休日に当たる日を除く）

内科・小児科

昼夜間               内科

8:45～11:30

13:00～16:30

 小児科

（１５歳まで）

６月　３日

６月１０日

６月１７日

６月２４日

（ 日 ）

（ 日 ）

（ 日 ）

（ 日 ）

ありま歯科医院

歯科・アイザワデンタル

きくちデンタルクリニック

城南歯科クリニック

多賀城市高橋４-２ -１

多賀城市下馬５-５-３０

塩釜市庚塚３０ - ８２

多賀城市城南１-１９-２２

☎ ３８９-１１８２

☎ ３６１-８１８０

☎ ３６１-３３６８

☎ ３８９-２００８

国民健康保険被保険者証
兼高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳にな
る方（６月２日～７月１日生まれ）へ、
高齢受給負担割合が記載された国民健康
保険証を郵送します。
　なお、現在お持ちの被保険者証につい
ては、有効期限が過ぎましたら各自破棄
していただきますようお願いします。
● 発送日　６月２１日（木）
● 問合先　町民福祉課町民サービス班
 　　　　　☎３５４-５７０５

ポリテクセンター宮城
－８月入所受講生募集のご案内－

● 場　所　名取実習場
● 募集科
　 ＣＡＤ・ＮＣオペレーション科
  （ビジネススキル講習付き）（16名）
● 受講料　無料(テキスト代などは自己負担）
● 訓練期間　８月３日（金）～
　 　　　　　平成３１年３月６日（水）
● 募集期間　６月４日（月）～
 　　　　　　７月３日（火）
● 入所選考日　７月９日（月）
● 問合先
 　ポリテクセンター宮城　訓練課
  （名取実習場）☎７８４-２８２０

甲種防火管理「新規」講習の開催

　ホテル、旅館、学校、病院、工場、事

務所などで多数の人々が出入りし、勤務

する事業所（平成２１年４月１日からは

小規模な社会福祉施設なども含まれます）

または、一つの建物内に管理権原者が異

なる種々のテナントなどが存在する場合

で、各テナントの管理する収容人員が多

い場合には消防法に定められた資格を有

する防火管理者が必要になります。その

資格取得講習を下記のとおり開催いたし

ます。

● 日　時　７月１１日（水）～

 　　　　　７月１２日（木）

※１１日　午前１０時～午後５時

　１２日　午前１０時～午後３時３０分

● 場　所

　 宮城県総合運動公園ひとめぼれスタジアム宮城

 　会議室（利府町菅谷字舘４０-１）

● 受付期間　６月１３日（水）

　 　　　　　～６月２１日（木）

● 受講定員　１００名

　（定員になり次第締め切ります）

● 申込場所

　 塩釜地区消防事務組合管内の消防署

● テキスト

 　受講の際はテキストが必要です。

　 受付の際に、塩釜地区防災安全協会が

 　４,１００円で販売します。

● 問合先　

　 塩釜地区消防事務組合消防本部予防課指導係

 　☎３６１-１６１７

住まいの復興給付金申請相談会

● 日　時　６月８日（金）・２３日（土）

　 　　　　午前１０時～午後４時

● 会　場　石巻市役所５階市民サロン前

● 対　象　東日本大震災で所有してい

　 た住宅が被害に遭われた方で、消費

　 税率８％引き上げ（２０１４年４月

 　１日）以降に、新たに住宅を建築・

　 購入または補修（工事費が税抜き１

 　００万円以上）し、その後居住して

　 いる方。

● 問合先　

 　住まいの復興給付金事務局コールセンター

　 ☎０１２０-２５０-４６０

 　☎７４５-０４２０

ハローワーク塩釜から事業主の皆さんへ

～新規高卒者の求人募集をお願いします～
　ハローワークでは、平成３１年３月

新規高等学校卒業予定者を対象とする

求人の受付を６月１日から開始します。

人材確保の第一歩は早期の求人申込み

です。７月上旬までの申込みをおすす

めします。

● 問合先

 　ハローワーク塩釜　学卒担当

　 ☎３６２-３３６１
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　平成３０年度の松島町職員採用試験を次のとおり実施します。

平成３０年度松島町職員採用試験のお知らせ

３ 試験日・場所
　● 第１次試験　試験日：７月２２日（日）　場所：東北大学川内北キャンパス講義棟 B棟
　● 第２次試験　試験日：８月下旬頃
４ 受験手続
　所定の受験申込書に必要事項を記入の上（写真貼付）、総務課総務管理班へ提出してください。
　※上級行政（障がい者）については、身体障害者手帳の写しも必要となります。
　試験の実施要領、申込書は総務課総務管理班で配布します。
５ 申込み受付期間
　６月１日（金）から６月１５日（金）まで（受け付け時間は平日の午前８時３０分から午後５時までです）
　郵送の場合は６月１５日までに到着したものまで受け付けます。
　● 問合先　総務課総務管理班　☎３５４-５７０１
 　　　　　　※詳細は、町のホームページにてご覧ください。

２ 受験資格

１ 試験区分、職種、採用予定人員および職務内容

職　　務　　内　　容採用予定人員職　　種試験区分

上　　級
(大学卒業程度 )

中　　級
(短期大学卒業程度 )

行　　政

行　 政
( 障がい者 )

保健師

保育士

幼稚園教諭

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

町の政策、法務、まちづくり、福祉、産業振興など幅広く行
政事務に従事します。

保健師の専門業務に従事しますが、行政事務に従事すること
もあります。

保育所または幼稚園に勤務し、乳幼児の保育に関する業務に
従事しますが、行政事務に従事することもあります。

幼稚園または保育所に勤務し、乳幼児の保育に関する業務に
従事しますが、行政事務に従事することもあります。

受　　験　　資　　格職　　種試験区分

上　　級

中　　級

行　　政

行　 政
( 障がい者 )

保健師

保育士

幼稚園教諭

平成６年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による大学（短期大学を除
く）を卒業した者または平成３１年３月３１日までに卒業する見込みの者
             
昭和５９年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による大学（短期大学を
除く）を卒業した者または平成３１年３月３１日までに卒業する見込みの者
および自力により通勤でき、かつ、介護者なしに一般事務職としての職務の遂
行が可能な者および身体障害者福祉法第１５条に定める身体障害者手帳の交付
を受けている者
       
昭和５９年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による大学（短期大学を
除く）を卒業した者または平成３１年３月３１日までに卒業する見込みの者
および保健師の資格を有する者または平成３１年３月３１日までに同資格を取
得する見込みの者

平成元年４月２日以降に生まれた者で、保育士の資格および幼稚園教諭免許の
両方を有する者または平成３１年３月３１日までに同資格を取得する見込みの者           

平成元年４月２日以降に生まれた者で、幼稚園教諭免許および保育士の資格の
両方を有する者または平成３１年３月３１日までに同資格を取得する見込みの者
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空き家・空き地・空き部屋の情報をお待ちしています
　町ではホームページにおいて、町内の空き家・空き地・空き部屋の情報を「空き家

バンク」として公開しています。

　町内で空き家・空き地・空き部屋などをお持ちの方

で、町ホームページ上で情報提供を希望する方は下記

担当課までご連絡ください。

● 問合先　企画調整課　☎３５４-５７０２
　 町ホームページ　http://www.town.matsushima.miyagi.jp/

弁護士無料法律相談開催日について
　弁護士無料法律相談を毎月第２火曜日に開催しておりましたが、平成

３０年７月から毎月第２金曜日に変更することとなりました。ご利用の

際は、お間違えのないようご注意ください。

　相談は無料、お一人様３０分で事前予約制です。秘密は厳守いたします。

ご予約は下記担当課までご連絡ください。

● 問合先　企画調整課　☎３５４-５７０２

平成２９年度　情報開示請求に係る開示実施結果について

町外から定住を目的として住宅を購入する方、震災で
被災した住宅を再建する方、補助金申請はお済みですか？
　町外在住者で定住を目的として町内に住宅を取得する場合や震災以前より町内に在

住し、震災により被災し住宅を再建する場合、または町が指定する地域内で宅地かさ

上げなどの防災対策工事を実施した場合、下記補助金を利用することができます。補

助対象に該当すると思われる方は、下記担当課までご連絡ください。

（※すでに補助金を申請している方は対象外です）
・松島町復興支援定住促進事業補助金

・松島町津波被災住宅再建支事業補助金

・松島町宅地かさ上げ等事業費補助金

● 問合先　企画調整課　☎３５４-５７０２

　町では、町民のみなさまの知る権利を尊重し、町の保有する情報の公開を図るため、

情報公開条例および個人情報保護条例により、情報開示を実施しています。

　平成２９年度の実施結果は、次のとおりです。

　情報公開条例および個人情報保護条例に基づく請求：開示請求実績なし

● 問合先　総務課総務管理班　☎３５４-５７０１
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● 試験日【第１次試験】７月２２日（日）
● 会　場　宮城東部衛生処理組合
● 受付期間　６月１日（金）～６月１５日（金）
　 　　　　　（郵送の場合は、６月１５日（金）必着）
● 申込用紙・試験案内などの配布
　 ６月１日から、組合事務局で配布します。（郵送可）
　 詳しくはお問合せください。また、組合ホームページでもご覧いただけます。
● 問合先　宮城東部衛生処理組合事務局総務係　☎３６８-６０１７

平成３０年度　宮城東部衛生処理組合職員採用試験のお知らせ
● 試験区分・職種・受験資格

危険物安全週間
　危険物安全週間が６月３日から６月９日まで全国一斉に展開されます。
　ガソリン、灯油、軽油などの燃料や、塗料、プラスチック、化学繊維などの原料
となる危険物は、私たちが社会生活を営むうえで必要不可欠なものとなっています。
　しかし、ちょっとした不注意や、誤った使い方をしたために火災などの重大な事
故を招くことも多々あり、危険性を認識した上で安全に取扱うことが重要です。
　正しい取扱いや保管方法を心掛け、危険物による事故を防ぎましょう。危険物に
ついての詳しいことは、消防本部または最寄りの消防署までお問い合わせください。
平成３０年度危険物安全週間推進標語「この一球　届け無事故へ　みんなの願い」
● 問合先
 　塩釜地区消防事務組合消防本部予防課　☎３６１-１６１６（予防課保安係：直通）
 　松島消防署　　　　　　　　　　　　 ☎３５４-４２２６

松島町交通安全指導員募集
　通勤通学時間帯における街頭指導をはじめ、町内各小学校・幼稚園における交通
安全教室での指導や町内行事における交通指導を行います。
　本町在住の２０歳以上６５歳未満の方を募集します。（特例あり）
● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

技術職（電気）

若干名

次の①～③の要件を全て満たす者

①昭和６３年４月２日から平成１１年４月１日までに生まれた者

②学校教育法による高等学校またはこれと同等以上の教育施設において電気科

　または電気工学に関する学科を履修し卒業した者または卒業見込みの者

③第１種電気工事士の資格（免状）を有している者または試験合格者

職　種

人　数

受験資格
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空気中放射線量測定結果
　測定機器　簡易型放射線測定器（ＰＡ-１０００）
　単位　マイクロシ－ベルト（μSv ／ｈ）
　シ－ベルトとは、放射線が人体に与える影響
　を表す単位です。

学校給食測定結果　 ５月１５日（火）　現在
　放射性ヨウ素（ｌ-１３１）：不検出
　放射性セシウム（Ｃｓ-１３７）：不検出　放射性セシウム（Ｃｓ-１３４）：不検出

水道水測定結果　 ４月１２日（木）　現在
　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地） 　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム：不検出

浄水場発生土測定結果　 ４月１２日（木）　現在
　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム（Ｃｓ-１３７）：３９Bq/kg
　放射性セシウム（Ｃｓ-１３４）：不検出
　※浄水場発生土には、放射性物質が検出されていますが、水道水については、放射性物質が不検
　出の状況となっていますので、安心してご利用ください。
● 問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　☎３５４-５７８２
　 　　　　学 校 給 食 測 定 結 果：学校給食センタ－　☎３５４-２５８３
　 　　　　水道水・浄水場発生土測定結果：水 道 事 業 所　☎３５４-５７１０

測定場所 測定日 測定高さ 測定結果

松島町役場
０.５ｍ

５月１６日（水）
１.０ｍ

０.０５１

０.０４９

松島町内の放射線量測定結果

松島交番からのお知らせ

　暖かくなるにつれて熊が活発に動き回

るようになり、４月中には愛宕地内で熊

の目撃情報がありました。

　熊による被害にあわないためにも、家

の周囲に柵を設置して侵入を防ぐ、熊よ

けスプレーを常備するなどの対策をとる

ようにしましょう。

熊出没注意！
　現在、県内複数のお宅に「消費料金未納による訴訟

最終通知書」などと題する架空請求詐欺のハガキが届

いており、松島町内でも複数のお宅に届いています。

　身に覚えのないハガキであっても、差出人が「法

務省管轄○○センター」などと正規を装う名称であり、

「期限までに料金を支払わなければ訴訟手続きになる」

などという内容が記載されているため、不安になり焦

って連絡先電話番号に連絡をしてしまう方もいます。

　このような身に覚えのないハガキが届いても焦らず、

家族や知人、警察に相談してください。また、家族間

でもコミュニケーションを取り、被害にあわないよう

にしましょう。

架空請求詐欺に注意！

● 申込み　警察官Ａ（大学卒業または卒業見込みの者）５月１８日（金）～６月１５日（金）
　　 　　　警察官Ｂ（大学卒業以外で高校卒業以上の者）７月２７日（金）～８月２４日（金）

警察官募集！

● 問合先　塩釜警察署　☎３６２-４１４１　松島交番　☎３５４-２０２４

単位 : マイクロシ－ベルト（μSv ／ｈ）
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　昭和５６年５月以前に建てられた住宅は、強い地震で倒壊する危険があります。これまでの地震
によるダメージの蓄積や、経年による劣化もあることから、次の強い地震には耐えられないかもし
れません。補助制度を利用して、まずは耐震診断をしてみませんか。
①木造住宅耐震診断助成事業
　専門家を派遣して住宅の耐震診断を行い、耐震補強が必要な場合は改修計画案を作成します。
　● 対　　象　昭和５６年５月３１日以前に着工された木造戸建て住宅
　● 費　　用　自己負担額８，３００円（延べ床面積が２００㎡をこえる場合は割増）耐震診断に
　 　　　　　　は１４８，３００円かかりますが、１４０，０００円を助成します。
　● 募集件数　３件（申込順）
＜木造住宅耐震改修工事助成事業の補助を最大１１０万円に拡充します＞
②木造住宅耐震改修工事助成事業
　● 対　　象　　町の耐震診断助成事業の結果、耐震性が不十分とされた住宅で、改修計画に基づき
　 　　　　　　耐震改修工事を行う住宅または町内で建替工事を行う住宅（年度内に完成するもの）
　● 補　　助　　改修工事費の５分の４（上限１００万円）を助成します。改修工事以外の１０万
　 　　　　　　円以上のリフォーム工事を同時に行った場合は、１０万円を上限に上乗せ補助
　● 募集件数　２件（申込順）
　● 問 合 先　建設課管理班　☎３５４-５７１５

入会条件
①６０歳以上の松島町民　②健康で、働く意欲と能力がある方

　〇就業に伴う報酬（配分金）が得られます
　〇自分のライフスタイルに応じて就業ができます
　〇原則として、午前９時から午後４時までの就業、土・日・祝祭日は休みです
　○危険・有害な作業はありません

主な仕事
　☆草刈り・刈草集め
　☆庭の手入れ（草取作業など）
　☆樹木剪定・整枝
◎いつでも入会説明会を行っておりますのでお気軽にご連絡ください

わが家は地震に大丈夫？

「自主・自立、共働・共助」会員募集

　これから集中豪雨や台風の襲来などが増える季節となりま
す。毎年、各地で土石流、地すべり、がけ崩れなどの土砂災
害が多発し、人命・財産に甚大な被害を及ぼしています。 
　そこで、土砂災害の防止および被害の軽減に関して、みな
さんに関心を深めていただくため、毎年６月は「土砂災害防
止月間」と定め、各種活動を行っています。ご協力よろしく
お願いします。

６月は土砂災害防止月間です

公益社団法人　松島町シルバー人材センター
〒981-0215  松島町高城字浜１番地の３
☎３５３-４５０５・FAX ３５３-４５０６
E -m a i l : m a t s u s h i m a@ s j c . n e . j p
URL：http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

( 愛称　生
き活きセンター )

チエブクロー
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柔道整復師の施術を受けるとき
　整（接）骨院で施術を受けるとき、マッサージ、はり・灸などの施術を受けるときに、国民健康保険を
使える場合とそうでない場合があります。
　これらへのかかり方を正しく理解され、適正な受診をされますようご協力お願いします。

●問合先　町民福祉課町民サービス班　☎３５４-５７０５

はり・灸の施術を受けるとき
○国民健康保険が使える場合

◎神経痛　◎リウマチ

◎頸腕症候群

◎五十肩

◎腰痛症および頸椎捻挫後遺症

　などの慣性的な疾患の治療

○国民健康保険が使えない場合

◎保健医療機関で同じ対象疾患の治療

　を受けている間の施術

◎医師の同意がない場合

マッサージの施術を受けるとき
○国民健康保険が使える場合

◎筋麻痺や関節拘縮などであっ

　て医療上マッサージを必要と

　する症例のもの

○国民健康保険が使えない場合

◎単に疲労回復や慰安を目的としたもの

◎疾病予防のための施術

◎医師の同意がない場合

整（接）骨院の施術を受けるとき
○国民健康保険が使える場合

◎打撲　◎ねんざ

◎挫傷（肉離れなど）

◎骨折、脱臼

※骨折、脱臼については、医師

　の同意があるものが対象です

○国民健康保険が使えない場合

◎単なる肩こり、筋肉疲労などに対す

　る施術

◎保健医療機関で同じ負傷などの治療

　中のもの

◎脳疾患後遺症などの慢性病や症状の

　改善がみられない長期の施術

◎労災保険が適用される仕事中や通勤

　途上での負傷



自己肯定感を
育むための効果的なほめ方

　子どもをほめる時の大切なポイントは、“やらない時”
と“やった時”があったら、“やった時”に確実にほ
めることです。“やらない時”に注意するより、よい
行動が身につく確率が高いと言われています。
　ほめ方の最後に最も簡単で最も有効的なほめ言葉
は「ありがとう」です。「ありがとう」はお礼の言葉
であると同時に相手の存在価値を伝える言葉です。
　それが心の成長の土台になり、勉強に意欲的に取
り組んだり、社会のルールをちゃんと守ったりする
ことの基礎になるのです。

ベビーマッサージを行います！
　しおがま地区母子保健ネットワークの助産師さんが
「ベビーマッサージ」教室を開催します！赤ちゃんと
ママさん達ぜひご参加ください♪
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着なくなった
こども服を集めています

　松島町児童館では「リサイクル広場」開催にあたり、
着なくなった子ども服や絵本、おもちゃなどを集めて
います。リサイクルでの収益は、児童館のおもちゃや
絵本購入にあてています。子ども達がより楽しく児童
館で遊べるようにしていきたいと考えていますので、
ご協力お願い致します！

松島町
こども支援班
FaceBook！

フォロー・いいね！お願いします。

松島町児童館　（子育て支援センター）

おねがい

かんたんおやつクッキング
　小中学生向けのクッキングを行います！
一人で参加できますので、お菓子作りに挑戦してみた
い子集まれ！

子 育 て
コ ラ ム

日　　時

対 象 者

参 加 費

場　　所

募集開始

持 ち 物

平成３０年　６月２２日 (金 )
午前１０時～午前１１時３０分
(午前９時３０分受付 )

２か月～６か月の親子１０組
※託児は行いません

５００円

着替え、おむつ、大きめのバスタオル

松島町児童館

日　　時

対 象 者

参 加 費

場　　所

募集開始

持 ち 物

お 願 い

平成３０年６月３０日 (土 )
１回目　午前１０時３０分～午前１１時３０分
２回目　午後　1時３０分～午後　２時３０分

小中学生 (各回１２名 )

１００円

エプロン、三角巾、手拭き、マスク

爪を清潔にしてきてください。

６月４日 (月 ) 午前９時から受付

松島町児童館

〒９８１-０２１２　松島町磯崎字浜１の２
☎３５４－６８８８　ＦＡＸ：３５５－１０２２
ホームページ　http:/www.town.miyagi-matsushima.lg.jp/
開館時間：月曜日～土曜日　　午前９時～午後７時
休館日：日曜日・祝日・年末年始

子育て支援

６月４日 (月 ) 午前９時から受付

【◎　集めているもの】
・新生児～１６０ｃｍの子ども服

・絵本、おもちゃ
【×　引き取りができないもの】
・汚れがひどく壊れているもの

・人形、ぬいぐるみ

児 童 館
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２０１８年　子育て支援センター

【 ６月のカレンダー 】

松島町　児童館だより 

子育て支援
センター

あそびの広場

未就学親子対象
月～土曜日　午前９時～

　親子で児童館を利用できます。お友達の親子と一緒
におもちゃや館庭などで遊んでいただけます。お友
達づくりのきっかけの場所にもなり、小中学校がお休
みの日は、お兄さん、お姉さんと一緒に遊ぶこともで
きます。(保護者同伴 )

♪ ↑カレンダーのイベントが入っている日も、児童館は常時開館しています。いつでも遊びに来てください。
♪ 土曜日は、赤ちゃんや小さいお子さんから小・中学生まで一緒に遊ぶ場所になります。
♪ 職員が随時清掃を行ったり、おもちゃの整理をしたりすることがあります。ご協力をお願いします。

児 童 館

自  由  来  館

小中学生・高校生対象
月～土曜日　午前９時～

　小学生から子どもだけで児童館に来館できます！
お友達と宿題をしたり、児童館にあるおもちゃや館庭
で遊んだり、本を読むことができます。
小学生：夏季　４月～１０月 (午後５時まで )
　　　　冬季１１月～　３月 (午後４時３０分まで )
　　　　　　　冬休み期間中 (午後４時まで )
中学生：午後６時まで　高校生：午後７時まで

　４ 月

１１ 月

１８ 月

２５ 月

　

　５ 火

１２ 火

１９ 火

２６ 火

　

　６ 水

１３ 水

２０ 水

２７ 水

　

　７ 木

１４ 木

２１ 木

２８ 木

　１ 金

　８ 金

１５ 金

２２ 金

２９ 金

　２ 土

　９ 土

１６ 土

２３ 土

３０ 土

　３ 日

１０ 日

１７ 日

２４ 日

「松島町ホームページ」「子育て支援サイト」
も見てね！

なかよし教室
(登録者対象 )
午前１０時３０分

かんたんおやつ
クッキング

◆要予約　　　　
①午前１０時３０分
②午後　１時３０分

読み聞かせの会
(登録者対象 )
午前１０時３０分

ボランティアリトミック
午前１０時３０分
参加自由

希望園に行ってみよう会
◆要予約　午前１０時

ベビーマッサージ
◆要予約　午前１０時

お休み

お休み

お休み

お休み

３～４か月健診

ハイハイ赤ちゃんセミナー

二幼・分園親子バス遠足

一小授業参観

一幼保育参観

２歳半健診 ３歳半健診

磯保引き渡し訓練

一幼バス遠足

高保引き渡し訓練

五小学習参観二小学習参観

二幼・分園保育参観 保育所保育参観1歳半健診
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　 　一言メモ

・「法務省管轄支局　民間訴訟告知センター」や「法務省管轄支局　国民

　訴訟お客様管理センター」など、あたかも公的機関のような名称を騙っ

　た架空請求ハガキが届いたという相談が女性から多く寄せられています。

・ハガキには「訴訟を開始」「給与の差し押さえ、動産不動産の差し押さ

　えを強制的に執行」など不安にさせ、取り下げ最終期日が届いた２日

　後とあおり、文末に「必ずご本人様から連絡頂きますように」と記載

　されています。

・ハガキの「お問い合わせ窓口」に連絡してきた人に、執拗に支払を強要

　する手口です。

・「正式な裁判手続きの通知がハガキで来ることはありません。」

・支払ったお金は戻りません。

　　　　　　　絶対に連絡をしてはいけません！！

有害鳥獣の駆除を実施します
　水稲植え付け後の踏みつけ防止のため、カラス、カルガモなどの有害鳥獣の実弾による駆除を６月１３日、１４
日の２日間、町内全域で早朝日の出から日没まで実施いたします。
● 問合先　産業観光課産業振興班　☎３５４-５７０７

母子・父子家庭医療費、心身障害者医療費助成対象者のみなさまへ
　お医者さんにかかる際は、『受給者証』と『健康保険証』を窓口へ提示し、『母子・父子家庭医療費助成申請
書（水色の用紙）』・『心身障害者医療費助成申請書（６４歳までの方はオレンジの用紙、６５歳以上の方は黄色
の用紙）』に「住所・氏名・生年月日・受診年月・受給者番号・保険証の記号・番号・保険者名」を正しく記入
・押印し医療機関等の窓口に提出してください。
　月ごと、病院ごと、診療科ごとに分けて『申請書』は提出してください。また、同じ月に入院と通院の両方
があった場合は入院分１枚と外来分１枚の２枚を提出してください。なお、薬局へも同様に「医療費助成申請
書」の提出が必要です。ご注意ください。
● 問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４-５７０６

全国一斉人権なんでも相談所
　様々なトラブルや、人権に関する相談について、人権擁護委員が相談に応じます。ぜひ、この機会にご相談ください。
　※当日は、行政相談委員・消費生活相談員も相談に応じます。
● 日　時　６月５日（火）午前１０時～午後５時（相談受付は午後４時まで）
● 場　所　役場会議室
● 問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４-５７０６

　「ハガキによる架空請求にご注意ください」

詳しく知りたい、不安に思われる方は相談員に相談してください。　
● 松島町消費生活相談窓口　　　　　
　 相談日時　毎週火曜日・金曜日午前９時～午後４時３０分
 　相談窓口　産業観光課産業振興班　消費生活相談窓口　☎３５４-５７０７
● 宮城県消費生活センター相談専用電話　☎２６１-５１６１
　 平日　午前９時～午後５時・土日　午前９時～午後４時（祝日・年末年始休み）
● 消費者ホットライン　☎１８８（「いやや」と覚えてください）
● 法テラス　☎０５７０-０７８３７４
● 警察相談専用電話「＃９１１０」

消 費  生  活  コ  ー  ナ  ー

▲ハガキ見本
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オストメイト相談会の開催について
　術後のケア、装具、社会生活、福祉制度、災害対策などに関する相談会参加者を中

心に、困っていることや体験談などを意見交換します。今年は運動療法の講習も有り

ます。予約は不要ですので、直接会場へお越しください。

● 日　時　６月３０日（土）　午後１時～午後４時

● 場　所　坂総合病院

● 対象者　オストメイト（人工肛門・人工膀胱保有者）および家族・関係者など

● 問合先　（公社）日本オストミー協会　宮城県支部　事務局

 　　　　　☎０８０-５５６７-３３４８　FAX ３５８-１３７３

児童手当現況届について
　児童手当を受給している方は、毎年６月 1日における状況を記載し、手当を継続し

て受けることができるか確認するため、現況届の提出が必要となります。

　手続きの必要な方には、６月中旬頃に現況届を郵送します。提出に関しては、郵送

でも受け付けます。

● 問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４-５７０６

交通遺児育英会奨学金制度のご案内

１．保護者が交通事故で死亡・重度後遺障害となった家庭のお子様が対象

２．高校生以上の生徒・学生に貸与

３．奨学金は無利息

４．奨学金　月額２万円～１０万円

５．入学一時金貸与制度　２０万円～８０万円（１年次１回限り）

６．返還は最長２０年

７．入学前の予約申請制度あり

８．「海外語学研修」「奨学生の集い」など高校生向け制度あり（本会が費用負担）

９．「学生寮」「家賃補助」など大学生・専修生向け制度あり

　詳しい内容や申込み方法については、下記問い合わせ先まで直接ご連絡をお願いします。

● 問合先　〒１０２-００９３　東京都千代田区平河町２-６-１　平河町ビル３階

 　　　　　公益財団法人　交通遺児育英会

 　　　　　☎０３-３５５６-０７７３（直通）　☎０１２０-５２１２８６（フリーダイヤル）

　　　　　 （受付時間：午前９時～午後５時３０分　土、日、祝祭日、本会の休業日を除く）

　　　　　 ホームページアドレス　http://www.kotsuiji.com
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6 月４日～１０日は、「歯と口の健康週間」です

むし歯や歯肉異常など、子の口内環境悪化傾向

　この週間は、歯と口の健康に関することを知り、歯科疾患の予防に関する適切な習慣を定着しながら、
早期発見・早期治療などにより、歯の寿命を延ばし、全身の健康増進を図ることを目的とする週間です。

　宮城県の歯と口腔の健康状態は、３歳児のむし歯数が全国３６位、１２歳児のむし歯数も全国４０位
と下位に低迷しています。また、１２歳児で歯肉に異常がある割合が全国平均の２倍以上でワースト２
位であり、悪化傾向は大人も同様であるため、県では早期から予防や定期的なメンテナンスを呼びかけ
ています。
　松島町のむし歯の現状は、乳歯の生え始めの時期に、初期むし歯（CO）になる子が多く見られ、１
歳６か月児健診では国や県の平均を上回っています。３歳児と１２歳児では改善がみられたものの、こ
の時期は生活環境が大きく関わっているため、規則正しい食生活や正しい歯みがきの習慣に家族ぐるみ
で取り組むことが大切です。
　一度むし歯になってしまうと、自然治癒はありません。むし歯になったら治療すれば良いというので
はなく、日頃から家庭でむし歯予防に関する声がけや仕上げみがきを行うなど、子どもの歯と健康を守
るための良い生活習慣の定着を図りましょう。　　　

〈松島町のH３５年までの目標値〉
【１人平均むし歯数】 【かかりつけ歯科医を持つ割合】
３歳児

０.５本以下
１２歳児
１本以下

　平成２９年３月に「第２期松島町歯と口腔の健康

づくり基本計画」を策定しました。町では乳幼児期

からむし歯予防の意識を高める取り組みを推進して

います。

☆歯科相談

☆歯周病検診

　毎月２回の健康相談日に、むし歯予防、お口の
チェックや歯肉マッサージ、歯磨き指導等の歯科
相談を行っています。ご活用ください。
　また、８月３１日～９月１０日（２日・８日は
除く）　の健診期間中に歯科相談を行います。

● 実施期間　１０月１日（月）～１１月３０日（金）
● 対　　象　今年度４０・５０・６０・７０歳になられる方
● 受診費用　１,０００円
● 実施機関　指定歯科医院
● 検診内容　口腔診査・結果説明・歯磨き指導など
※検診の申し込み者に受診票を送付します。
※受診票の発送は 9月頃です。
※対象の方で、まだ申込みをされていない方は下記
　までお問い合わせください。
        

７０％以上

　子どものむし歯予防対策として、幼稚園、保
育所では年５回の歯磨き指導、小学校では年１
回学年ごとの歯科保健指導を行っています。
　平成２３年度から、希望者に幼稚園・保育所
から段階的にフッ素洗口を行っており、今年度
は中学１年生でフッ素洗口が始まります。

▲松島保育所での歯磨き教室の様子

● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）
　 　　　　☎３５５-０７０３

＜子どもの１人あたり平均むし歯数＞
１２歳児

０.８３本

１.２０本

０.９０本

３歳６か月児

０.８１本

０.８２本

０.５８本

１歳６か月児

０.２４本

０.０７本

０.０５本

松島町 (H29)

宮城県 (H27)

全　国 (H27)



23 広報まつしま 2018 

世界禁煙デーご存じですか？
　タバコは喫煙者の健康だけでなく、喫煙者の周囲の方々の健康を害することもあります。

　厚生労働省では、５月３１日の世界禁煙デーから始まる１週間を「禁煙週間」と定めてい

ます。平成３０年度は、受動喫煙による健康への悪影響から人々を守ることを目的として、

「２０２０年、受動喫煙のない社会を目指して～たばこの煙から子ども達をまもろう～」を

テーマとし禁煙および受動喫煙防止の普及啓発を積極的に推進していきます。

【松島町の妊娠期からの喫煙状況】

① 妊婦の喫煙率（平成２９年度母子健康手帳交付時）１.３％

② 乳幼児健診時の喫煙状況　　

6 月号

母　親 父　親

２.７％

７.６％

１８.４％

 

３～４か月児健診

１歳６か月児健診

３歳６か月児健診

４３.２％

５９.５％

３５.５％

各　健　診

　平成２９年度母子健康手帳交付時の統計によると、わずかではありますが、妊娠中喫煙し

ている方がおりました。各乳幼児健診の統計では、子どもの年齢が上がるほど母親・父親の

喫煙状況が高い状況となっております。

　たばこはあらゆる病気の引き金になり、“百害あって一利なし”。吸って

いる本人だけではなく、他人が吸った煙（副流煙）は毒性が何倍も高くな

り、受動喫煙対策が急がれています。

　「世界禁煙デー」をきっかけに、禁煙について考えてみましょう。町では、

禁煙やタバコに関する相談に応じておりますので、お気軽にご相談ください。

● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

30分で E-Style（いいスタイル）クラブ　参加者募集
　特定健診に向けて簡単で効果のでるエクササイズを体験してみませんか。「血糖値が気にな

る」「体脂肪を減らしたい」「運動不足を解消したい」という方におすすめです。短時間でいい

スタイルをめざしましょう。

● 対　象　４０歳から７４歳までの特定健診を受診する方

　 　　　　※運動および日常動作に制限のある方は参加できません。

● 日　時　毎週金曜日　午前１０時・午前１１時の２コース（予約制）

　　　　　 ６月８日（金）～８月２４日（金）　３か月間

● 場　所　保健福祉センターどんぐり（初回のみ）

　　　　　 温水プール　美遊　シルバートレーニングルーム

● 内　容　マシントレーニング・ストレッチ・有酸素運動など

● 参加費　美遊　シルバートレーニングルーム使用料

　　　　　 ６５歳未満３００円、６５歳以上２００円

● 申込み・問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３
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　ノルディックフィットネス松島（ノル松）は２００８年に活動を開始
し、今年６月で１０周年を迎えます。この１０年間、松島町を拠点に塩
竈市や多賀城市など近隣の市町を中心に、誰でも参加できるウォーキン
グイベントを定期的に開催してきました。
　４月２２日には、町が作成したウォーキングマップ・北部編を参考に
して、史跡盛り沢山コース・歴史入門コースの全１２㎞を歩きました。当
日は県道沿いの幡谷の桜並木は残念ながら満開を過ぎていましたが、自然
いっぱいの空気を吸いながら桜吹雪の中気持ちよく歩くことができました。
　ノルディックウォーキングは年齢や体力に合わせて取り組める生涯ス
ポーツで、高血糖や高脂血症にお悩みの方にも効果的です。初心者の方もお気軽にご参加ください。
　参加希望の方は、下記ブログやＦａｃｅｂｏｏｋからお申し込みをお願いします。
● ノル松インストラクターズのブログ　http:// norumatsuinst.blog.fc2.com/
● Ｆａｃｅｂｏｏｋページ　＠ｎｏｒｕｍａｔｓｕ
● 問合先　ウォーキングマップについて　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

『ウォーキングマップ・北部編』を歩いてみました！

　みなさんに献血いただいた血液は医療機関で
治療を必要としている方に届けられます。一人
でも多くの方のご協力をお願いします。
● 日　時　６月２７日（水）
　 　　　　午後３時～午後４時３０分
● 場　所　松島病院
● 内　容　全血献血 (４００ml のみ )
● 問合先　健康長寿課健康づくり班
 　　　　　（保健福祉センターどんぐり）
　 　　　　☎３５５-０７０３

献血を実施します！

▲ウォーキングマップ・北部編

▲ノル松さんの活動の様子

～認知症相談をご利用ください～
　毎月１回、松島町認知症地域支援推進員（グループホーム
桜の家・内海氏）による認知症相談を実施しています。認知
症の不安がある方、認知症の方の介護で悩んでいる方など、
お気軽にご相談ください。相談をご希望の方は、事前に下記
までお電話ください。
● 日　時　７月２日（月）　午前１０時～正午
● 場　所　ＳａＫｕＲａ（さくら）カフェ（高城字町５３）
● 予約・問合先
　 グループホーム桜の家　☎３５５-０３９６
 　高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０６７７
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～元気の秘訣お伝えします～　

長寿・健康増進事業　参加者募集
※申込み受付期間：６月６日（水）～６月１５日（金）ただし、定員になり次第締め切ります。

6 月号

　今回は高城にお住まいの髙橋清一さんにお話をお伺いしました。
　昨年、３月末の退職を機に、畑仕事をすることにしました。長年放置
していた土地は荒れ放題で、木や竹が覆い茂り、伐採から取りかかりま
した。数か月でやっと土が見え、野菜が作れる状態になり、季節の野菜
を植えました。野菜作り１年生で、天候や動物などの被害にもあい、満
足に出来ないこともありましたが、収穫の時の楽しみと野菜のおいしさ
を感じて食べています。畑までなるべく運動を兼ねて徒歩で行き、周囲
の草刈りなどをしています。また、シルバー人材センターの会員となり、
皆さんと草刈りなどで体を動かし、健康維持に努めています。
　健康長寿課主催の３０分で E-Style（いいスタイル）クラブに３か月
参加して、運動と食事の大切さを知り、日々体を動かすように意識して
生活をしています。
　次回は磯崎にお住まいの嶺岸道子さんをご紹介します。

（１）健康体操教室　  
　日常生活で腰や関節に負担をかけないために、筋肉を鍛えるトレーニングやからだのバランスをと
とのえる体操を行います。必要な方には送迎もあります。
● 対　象　腰痛や関節痛などにより歩行に不安のある７５歳以上の方２０人
● 日　程　６月～９月の月曜日　１２回コース（初回は６月２５日 (月 ) の予定です）
● 内　容　体調チェック、腰痛・膝関節痛予防のための講話と実技指導
　 　　　　（午前１０時３０分～午前１１時３０分）
● 場　所　保健福祉センターどんぐり
● 参加料　送迎ありの場合４,２００円、送迎なしの場合３,０００円

（２）健康水中運動教室　 
　腰や関節の痛みを和らげ、からだ全体の動きをよくするための水中運動を行います。顔を水に浸け
ないので、泳げなくても大丈夫です。必要な方には送迎もあります。
● 対　象　腰痛や関節痛などにより歩行に不安のある７５歳以上の方２０人
● 日　程　６月～９月の木曜日　１２回コース（初回は６月２1日 ( 木 ) の予定です）
● 内　容　体調チェック、腰痛・膝関節痛予防のための講話と実技指導
　 　　　　（午前１０時３０分～午前１１時３０分）
● 場　所　温水プール美遊
● 参加料　送迎ありの場合４,２００円、送迎なしの場合３,０００円
●申込み・問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

～ウォーキング貯筋通帳～
　保健福祉センターどんぐりでは、歩数をお金に換算して
記録する、見せられる貯筋通帳をご希望の方に配布してい
ます。
　髙橋さんも毎日記録されていて、いくら貯まったかご連
絡いただくのを楽しみにしています

▲髙橋清一さんとお孫さん
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みんな
の

伝言板
みんな

の

松島病院「産婦人科外来」

　赤ちゃんとお母さんの安全を守り、安
心して出産ができることを目指していま
す。里帰り出産の受付もしております。
ご希望の方は電話でご予約ください。ま
た、母乳育児相談も受け付けております。
● 診察日　月曜日～土曜日
  （土曜日は午前中のみ、休日・祝日は休診）
● 受付時間
　 午前８時３０分～午前１１時３０分
 　午後２時～午後４時３０分
● 問合先　松島病院産婦人科外来
　 　　　　☎３５４-５８１１

● 内　容　スマホでスキャンしてみませんか？
● 日　時　７月１４日（土）
　 午前１０時３０分～午前１１時３０分
● 対　象　スマホとＧメールアドレスを
　　　　　 お持ちの方
 　　　　※Ｇメールにログインして操
　 　　　　作します。
● 持ち物　・スキャンしたい印刷物（あれば）
 　　　　　・スマホ
● 定　員　５名
● 場　所　勤労青少年ホーム・講座室
● 料　金　５００円
　           （当日お支払いください）
 　　　　※おつりの出ないようにお願い
　 　　　　します。
● 連絡先
 　赤間美和子　☎０８０-４５１６-１５８５
　 ※お申し込みは７月７日（土）まで

パソコン月１講座

　落ち着きや姿勢、相手を理解すること
を学べます。
　女性指導員が体力に合わせ指導します。
● 場　所　華園集会所（高城保育所そば）
● 時　間　土曜午後１時３０分～午後２時３０分
● 対象年齢　５歳以上　
　 　　　　　※親子でも参加できます。
● 連絡先　竹田　さおり
 　　　　　☎７６７-８０２４

合氣道無料体験！

東北歴史博物館　催事情報

　空手を元高校教員が丁寧に指導します。
空手で集中力・やる気をアップします！
スポーツ少年団に加入しました。
● 対　象　小学１年生～小学３年生　男女
● 日　時　曜日・時間帯は相談に応じます。

空手会員募集！

　松島囲碁愛好会では会員を募集してい
ます。楽しみながら頭の体操をしません
か。初心者の方大歓迎です。ぜひ一度見
学に来てください。
● 日　時　毎週木曜日
　 　　　　午前９時～午後５時
● 場　所　アトレ・るHall
　           （文化観光交流館）２階和室
● 入会金　１,０００円
　 ※毎月第３木曜日は、大会形式で月
 　　例会を実施しています。その他の
　 　木曜日は自由対局です。
● 問合先　松島囲碁愛好会　事務局長
　 鈴木昭六　☎３５３-２６０４

囲碁愛好者募集

　おもちゃ病院のドクターが、壊れてし
まった、お子さんの大切なおもちゃや思
い出のおもちゃを可能な限り修理します。
（※修理は原則“無料”ですが、部品代
を頂く場合もあります）
● 日　時　６月１６日（土）
 　　　　　午前１０時～午後２時
　           （受付けは午後１時まで）
● 会　場　児童館「しゅうかいしつ」
● 問合先　おもちゃドクタ－　瀬上（高城）　
 　　　　　☎３５４-２８７３

　 

おもちゃ病院の開院

　松島町および近隣の市町村にお住いの
鰐陵同窓生の皆さまへ、松島支部同窓会
第30回記念開催のご案内を申し上げます。
　石巻より本部の会長、学校長をお招き
し、同窓会や石高の現状を知り、応援歌
を合唱し、往時を語り合い、人生の活力
を得る懇親の場です。お気軽にお問合せ、
ご参加ください！
第30回記念講話
「松島の塩」佐藤成之（22回生）
● 日　程　６月３０日（土）
　 　　　　午後５時から
● 会　場　高城コミュニティーセンター
　　　　　（割烹「中央」すぐそば）
総会及び懇親会
● 日　程　６月３０日（土）
　 　　　　午後６時から
● 会　場　割烹「中央」
　　　　  （松島町高城字町45）
● 会　費　６,０００円
　           （第３０回記念品も含む）　　
● 問合先　鰐陵同窓会松島支部事務局
　 佐藤　☎０９０-７５２５-１３２６
※６月１０日までご連絡ください。

≪松島支部≫鰐陵同窓会第30回記念開催

　ヨガで肩こり、腰痛解消・心も体もす
っきりと
● 場　所　塩竈市公民館本町分室／
 　　　　　杉村惇美術館
● 時　間　毎週木曜日
　 午後７時３０分～午後８時３０分
● 料　金　１回１,０００円
● 問合先
 　鈴木由美子　☎０９０-３７５２-６９６７
※ホームページ
 　http://shanti-matsushima.com/

女性のためのヨガ教室

伝言板

東日本大震災復興祈念特別展「東大寺と東北－復興を支えた人々の祈り－」
● 期　間　４月２８日（土）～６月２４日（日）
● 場　所　１階特別展示室
● 料　金　一般１,５００円　シルバー１,３００円　小・中・高校生６００円
特別展講演会「写真家から見た東大寺の魅力」講師・三好和義（写真家）
● 日　時　６月３日（日）午後１時３０分～午後３時
● 場　所　３階講堂
● その他　参加無料、定員２８０人（本展の観覧券が必要です）
特別展講演会「貞観地震と東北の復興」講師・佐川正敏氏（東北学院大学教授）
● 日　時　６月１７日（日）午後１時３０分～午後３時
● 場　所　３階講堂
● その他　参加無料、当日先着順２８０人まで（本展の観覧券が必要です）
特別展関連行事「写経体験」
● 日　時　６月９日（土）午後１時３０分～午後３時
● 場　所　１階研修室
● その他　参加費１,５００円（写経セット実費代）、定員４０人
　 　　　　（※高校生以上対象で本展の観覧券が必要です）
お弁当をもって花と歴史のハイキング・あやめコース
● 日　時　６月２３日（土）午前１１時～午後１時
● 場　所　１階エントランスホール集合
● その他　参加無料　定員３０人　事前申込必要　雨天中止の場合あり
基本情報
● ６月の休館日　４日（月）、１１日（月）、１８日（月）、２５日（月）
● 開館時間　午前９時３０分～午後５時（発券は　午後４時３０分まで）
● 問合先　東北歴史博物館管理部情報サービス班　☎３６８-０１０６

● 場　所  松島町高城町字７２-６
　　　　 （はなまる算数数学教室内）
● 経　費  ２,０００円／月
● 問合先　空手スポーツ少年団利府誠道塾
 　担当：三浦　☎０９０-９０３３-２０９５



健康ランド
６月４日（月）、１８日（月）母子健康手帳の交付
受付　午前９時３０分～午前１１時
※上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。
※マイナンバー制度の開始により、マイナンバーが確
認できる書類と、運転免許証などの身元確認書類をご
持参ください。

マタニティ（保健福祉センターどんぐり）

　自立支援医療費（精神通院）・精神保健福祉手帳の申
請について、お手続き（新規・更新）に来られる方は、
事前にご連絡ください。
※マイナンバー制度の開始により、マイナンバーが確
認できる書類と、運転免許証などの身元確認書類をご
持参ください。
● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）
　 　　　　☎３５５-０７０３

自立支援医療費（精神通院）
　　・精神保健福祉手帳の申請について

 

健康相談（保健福祉センターどんぐり）
  ～赤ちゃんから成人の方どなたでも～
６月４日（月）、１８日（月）　午前１０時～正午　
　ご家庭のみそ汁の塩分チェックもできます。詳しくは
お問い合わせください。

乳幼児健診・予防接種
　　　　　（保健福祉センターどんぐり）
６月　１日（金）ＢＣＧ予防接種
　　対象：平成２９年１０月１６日～平成３０年１月１日生
　　受付：午前１１時１５分～午前１１時４５分
６月　５日（火）２歳６か月児歯科健診
　　対象：平成２７年１１月～平成２８年１月生
　　受付：午後０時３０分～午後０時４５分
６月　８日（金）３歳６か月児健診
　　対象：平成２６年１１月～平成２６年１２月生
　　受付：午後０時３０分～午後０時４５分
６月１３日（水） ハイハイ赤ちゃんセミナー
　　対象：平成２９年１０月５日～平成２９年１２月１３日生
　　受付：午前９時３０分～午前９時４５分
６月１９日（火）１歳６か月児健診　
　　対象：平成２８年１０月～平成２８年１１月生
　　受付：午後０時３０分～午後０時４５分

E-Style クラブサポート
　　　　　（保健福祉センターどんぐり）
● 日　時：毎週木曜日
　 　　　 （６月７日・１４日・２１日・２８日）予約制
● 場　所：保健福祉センターどんぐり
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6月は「食育月間」です！

ノルディックウォーキング教室
● 日　時　６月１８日（月）午前１０時～午前１１時３０分
　　　　　（受付　午前９時４５分～）
● 集合場所　アトレる・Hall（文化観光交流館）
● 申込み　初回のみ申し込みが必要です。ポールをお
　 　　　　持ちでない方は貸し出しいたしますので、
　 　　　　申し込みの際にお知らせください。
● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）
 　　　　　☎３５５-０７０３

朝ごはんを食べることは、メリットがたくさんあります！
みなさんも最高の形で 1日をスタートさせましょう！
朝ごはんのメリット
　◎仕事や勉強の集中力アップ！　◎イライラも解消！気持ちも心もリラックス！　
　◎運動能力や体力アップにも効果を発揮！
朝ごはんに１皿プラス
　忙しい朝でも手軽に食べられるものを１つ増やして、１日をスタートさせましょう！
　◎レベル１　いつも「何も食べない」という方は…
　　　　　　　→おにぎりや果物など手軽なものから始めましょう。
　◎レベル２　パンやおにぎりだけという方は…
　　　　　　　→パンにハムやレタスをのせたり、おにぎりに
　　　　　　　　ゆで卵を添えてみましょう。
　◎レベル３　ごはんやおかずがあるけれど野菜が少ないという方は…
　　　　　　　→サラダや煮物、おひたしなど、一皿増やしてみましょう。
　　　　　　　　主食、主菜、副菜をそろえてバランスよく食べましょう！
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町の人口 (平成30年5月１日現在：住民基本台帳)

男 6,955人(－16人)　     人口14,334人(－32人)
女 7,379人(－16人)　      5,653　世帯(＋1世帯)
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平成２９年６月生まれ

● 問合先　企画調整課　☎３５４‐５７０２

町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える
赤ちゃんを紹介します。お申込みお待ちしています！

　６月は、町県民税（普通徴収）の納税通知書が発
送されます。第１期分の納期限は、７月２日です。
税金は、金融機関並びにコンビニエンスストア、郵
便局でも納付できます。
　（詳しくは、納税通知書の裏面をご覧ください。）
● 問合先
 　・税金の内容については財務課税務班
 　　☎３５４-５７０３
 　・納税の相談については財務課特別滞納整理室
　 　☎３５４-５９１３

財務課からのお知らせ

　毎週月曜日は、住民の皆さんの利便

性向上を図るため、下記の業務につい

て、午後７時まで窓口業務を実施して

おります。どうぞご利用ください。

（※月曜日が祝祭日の場合、翌日にな

ります。）

● 各種証明書の発行

● 公金の収納

毎週月曜日の
窓口業務延長について

　今回は本郷にお住まいの岩井和子さんに、旬の春キャベツを使った
「春キャベツの生春巻き風」を教えていただきました。野菜をたっぷり
とれるメニューです。ぜひお試しください

（つくり方）
① キャベツの葉は芯のところをそいで茹でる。
② 人参・セロリは５～６㎝の千切りにし、軽く塩をまぶしておく。人
　 参はゆでる。ひじきは水で戻してひたひたの戻し汁で煮切る。
③ 水切りした②を①に並べてき
　 つめにしっかりと巻き、一口
 　大に切る。
④ すりごま以外の調味料を混ぜ
　 合わせ、最後にすりごまを加
 　える。

岩井　和子さん（本郷）
（材料：４人分）
春キャベツ……………大４～５枚
人　参………………………５０ｇ
セロリ………………………８０ｇ
ひじき…………………………８ｇ
　塩……………………………少々
　　しょうゆ……………大さじ２
　　砂　糖………………大さじ１
　　ごま油………………大さじ１
　　　酢…………………大さじ１
　　み　そ………………大さじ１
白すりごま………………大さじ３

いりごまを使用する場合は
半ずりがおすすめです。

よく噛んで
召し上がって
ください

しら  と         り  ひと

平成２９年６月１５日生まれ
次男（高城）

白戸　理人くん

ピーちゃん♥大好き♥りっくんです。
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