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一足早く餅つきをしました
　１１月１４日、高城保育所で子どもたちが餅つきを体

験しました。「ぺったん！ぺったん！」の掛け声の中、

子どもたちは交替で餅をつき、出来上がった餅をみて歓

声をあげていました。
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トップ
ニュース

日
本
と
台
湾
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
松
島
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

１０
月
１８
日
、Ａ
Ｎ
Ａ
主
催
『
ふ
れ

あ
い
ウ
ォ
ー
ク
』
は
、
日
本
と
海

外
の
相
互
交
流
を
目
的
に
こ
れ
ま

で
海
外
で
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

日
本
で
の
開
催
は
今
回
が
初
め
て

で
、
開
会
式
で
は
、
熊
谷
副
町
長

か
ら
松
島
を
舞
台
に
開
催
さ
れ
た
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▲一生懸命覚えた台湾語を使いながらご案内しました

▲生徒たちから出題されるクイズに一生懸命考えていました

文
化
観
光
交
流
ま
つ
り
が

　
　
　

 

開
催
さ
れ
ま
し
た

　

１０
月
２７
日
、
２８
日
に
ア
ト
レ
・

る
H
a
l
l
で
文
化
観
光
交
流
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
ホ
ー
ル
で
は
、
伝
統
芸
能
や

ダ
ン
ス
、
日
本
舞
踊
、
コ
ー
ラ
ス

な
ど
の
舞
台
発
表
が
行
わ
れ
、
日

ご
ろ
の
練
習
の
成
果
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。

２１
世
紀
創
造
運
動

（
復
興
整
備
事
業
感
謝
の
つ
ど
い
）
参
加

　

１１
月
１７
日
、
松
島
町
手
樽
海
浜

公
園
駐
車
場
に
お
い
て
鶴
田
川
沿

岸
土
地
改
良
区
主
催
の
復
興
整
備

事
業
感
謝
の
つ
ど
い
が
土
地
改
良

の
役
割
に
つ
い
て
P
R
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
改
良
区
職
員
が
手

樽
干
拓
の
歴
史
や
、
ほ
場
整
備
事
業

に
つ
い
て
説
明
し
、
参
加
者
が
熱

心
に
聴
い
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
、

田
ん
ぼ
に
い
る
生
き
物
を
触
れ
る

体
験
コ
ー
ナ
ー
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の

種
を
使
用
し
た
香
り
袋
づ
く
り
体

験
な
ど
親
子
に
大
変
好
評
で
し
た
。

　

来
賓
と
し
て
、
櫻
井
町
長
、
阿

部
町
議
会
議
長
な
ど
が
餅
ま
き
を

行
っ
た
ほ
か
、
４
０
０
食
分
の
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
や
牡
蠣
汁
、
カ
キ
焼

が
無
料
配
布
さ
れ
賑
わ
い
ま
し
た
。

▲さまざまな舞台発表に会場は盛り上がりました▲展示・販売の部も賑わいました

こ
と
に
感
謝
の
意
が
述
べ
ら
れ
、

台
湾
か
ら
の
お
客
様
を
歓
迎
し
ま

し
た
。

　

観
光
案
内
の
ガ
イ
ド
は
、
宮
城

県
松
島
高
等
学
校
観
光
科
の
生
徒

達
が
お
こ
な
い
、
松
島
海
岸
エ
リ

ア
を
巡
り
ま
し
た
。
ガ
イ
ド
ポ
イ

ン
ト
で
は
、
高
校
生
が
考
え
た
ク

イ
ズ
が
出
題
さ
れ
、
松
島
の
風
景

と
と
も
に
楽
し
ま
れ
て
い
る
様
子

で
し
た
。
ま
た
、
松
島
町
国
際
交

流
協
会
の
皆
さ
ん
の
参
加
も
あ
り
、

交
流
を
よ
り
い
っ
そ
う
深
め
て
い

ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
、
神
成
校
長
先
生

の
ご
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
志
賀
観

光
協
会
長
、
観
光
科
生
徒
代
表
か

ら
完
歩
証
と
ノ
ベ
ル
テ
ィ
が
手
渡

さ
れ
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

▲風船すくいやラベンダーの香り袋づくり体験の様子
▲排水機場、ため池の役割や農業用施設に
　共存している生き物について説明がありました

　

ま
た
、
書
道
や
絵
画
、
写
真
、

編
み
物
や
焼
き
物
な
ど
の
展
示
の

ほ
か
、
菊
や
手
芸
品
、
食
べ
物
の

販
売
に
多
く
の
方
が
足
を
止
め
て

い
ま
し
た
。

▲餅まきの様子
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第
１２
回
全
国
善
意
通
訳
の

集
い
松
島
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

２
０
１
８
ま
つ
し
ま
産
業
ま
つ
り
が

　
　
　
　
　
　
　
　

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　

１０
月
２１
日
、
松
島
町
石
田
沢
防
災

セ
ン
タ
ー
に
て
、
松
島
町
内
の
農
林

水
産
業
者
や
商
工
業
者
、
観
光
業
者

が
一
堂
に
会
し
地
場
産
品
を
販
売
す

る
、
２
０
１
８
ま
つ
し
ま
産
業
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
産
業
ま

つ
り
恒
例
の
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
も

あ
り
、
観
光
客
な
ど
多
く
の
方
に
ご

来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
目

玉
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
、
毎
年
恒
例
の

餅
ま
き
、
そ
し
て
輪
投
げ
大
会
で
は

長
蛇
の
列
が
出
来
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
松
島
高
校
吹
奏
楽

部
に
よ
る
演
奏
、
松
島
町
国
際
交
流

協
会
に
よ
る
中
国
の
伝
統
舞
踊
と
チ

ャ
イ
ナ
ド
レ
ス
シ
ョ
ー
、
そ
し
て
倉

敷
小
町
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
P
R
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

県
外
か
ら
は
山
形
県
中
山
町
と
岡

山
県
倉
敷
市
が
出
店
し
、
山
形
の
芋

煮
、
倉
敷
銘
菓
む
ら
す
ず
め
な
ど
を

求
め
、
多
く
の
方
が
ブ
ー
ス
を
訪
れ

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
利
府
松
島
商
工
会
ブ
ー
ス

で
の
お
楽
し
み
抽
選
会
、
宮
城
県
漁

業
協
同
組
合
松
島
支
部
の
青
年
部
に

よ
る
カ
キ
の
無
料
試
食
も
行
わ
れ
、

会
場
は
大
変
賑
わ
い
ま
し
た
。

▲恒例の餅まきは今年も好評でした▲初出店の倉敷市のブース▲カキの試食も好評でした

町
内
小
学
校
で

　
　
　

学
習
発
表
会
開
催

　

１０
月
１３
日
、
松
島
第
五
小
学
校

に
て
、
１０
月
２０
日
、
松
島
第
一
小

学
校
お
よ
び
第
二
小
学
校
に
て
、

学
習
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
学
校
と
も
テ
ー
マ
を
掲
げ
て
練

習
に
励
み
、
児
童
た
ち
は
そ
の
成

果
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

１１
月
２
日
・
３
日
の
２
日
間
に
わ

た
り
、
文
化
観
光
交
流
館
（
ア
ト
レ

・
る
H
a
l
l
）
で
「
第
１２
回
全
国

善
意
通
訳
の
集
い　

松
島
大
会
」
が

開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
善
意
通
訳
組

織
（
Ｓ
Ｇ
Ｇ
）
な
ど
に
所
属
す
る
約

２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
１
日
目
は
ラ
ン
デ
ル
洋
子
氏

の
基
調
講
演
や
、
テ
ー
マ
ご
と
の
分

科
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
増

加
が
予
想
さ
れ
て
い
る
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
（
訪
日
外
国
人
観
光
客
）
に
対
応

す
る
た
め
、
参
加
者
は
積
極
的
に
議

論
を
重
ね
、
理
解
を
深
め
て
い
ま
し

た
。

　

大
会
２
日
目
は
、
平
泉
、
仙
台
、

石
巻
、
松
島
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、

日
本
遺
産
の
「
政
宗
が
育
ん
だ
〝
伊

達
〞
な
文
化
」
や
、
東
日
本
大
震
災

1 2 月号

▲松島第一小学校２年生「音楽はみんなのともだち」▲松島第二小学校５年生「南中ソーランと『輪』太鼓のひびき」▲松島第五小学校品井沼太鼓愛好会

▲魅力あるガイディングについて
　講演するランデル氏

▲各分科会では次世代のガイド育成や、
　災害時の対応などについて議論されました

の
被
災
地
に
つ
い
て
学
ぶ
実
地
研
修

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
東
北
で
初
の
開

催
と
な
っ
た
今
大
会
は
、
松
島
善
意

通
訳
者
の
会
を
中
心
に
、
宮
城
・
盛

岡
・
平
泉
・
松
島
の
４
つ
の
Ｓ
Ｇ
Ｇ

の
連
携
に
よ
り
運
営
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
テ
ー
マ
「
全
国
S
G
G
と
東
北

S
G
G
の
連
携
」
の
と
お
り
、
東
北

の
Ｓ
Ｇ
Ｇ
団
体
の
連
携
が
よ
り
強
固

な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
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松島の歴史・文化・学びインフォメーション

人事行政の運営などの状況について
　松島町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、本町の職員の任免、給与などの状況のあらましにつ
いてお知らせします。

１　職員の任免および職員数に関する状況（平成２９年度）
　　● 退職者数　１０人　● 採用者数　８人　
　　● 再任用職員数　３人
　      （常時勤務職員３人，短時間勤務職員０人）

３　職員の給与の状況（平成２９年度）
　　● 職員の平均給料月額，平均給与月額および平均年齢の状況（平成２９年４月１日現在）

（注）平均給与月額は，給料月額と毎月支払われる扶養手当，住居手当，通勤手当などの諸手当を含んだもの。
● 期末手当　２.６月　　　勤勉手当　１.８月
● 退職手当の状況（平成２９年度）

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況（平成２９年度）
　　● 職員の勤務時間　１日当たり７時間４５分
 　　　（休憩時間を除き，４週間を超えない期間につき１週間当たり３８時４５分）

● 休暇など
年次有給休暇１人当たり平均取得日数　１０.０日
病気休暇　１２人　育児休業および部分休業　９人

５　職員の分限及び懲戒処分の状況（平成２９年度）
　　● 分限処分　心身の故障による休職　２人
　　● 懲戒処分　なし
　　● 訓告等　　なし

６　職員の服務の状況（平成２９年度）
　　● 職務に専念する義務の免除
　　・ 厚生に関する計画の実施に参加する場合
　　　 職員健康診断　１８４人

８　職員の研修の状況（平成２９年度）
　　● 研修所研修（市町村職員研修所・市町村職員中央研修所など）、
　　 　職場研修に延べ１８９人受講

７　職員の退職管理の状況
　　● 松島町職員の退職管理に関する規則を制定し適正に退職
 　　　管理を実施。

９　職員の福祉及び利益の保護の状況
　　　　　　　　　　　　（平成２９年度）
　　● 職員の福祉
　　　 職員健康診断　　

● 職員の利益の保護
　 勤務条件に関する措置の要求　なし
　 不利益処分に関する審査請求　なし

１０公平委員会の業務の状況に係る宮城県
　　人事委員会からの報告（平成２９年度）
　　業務の状況について　特になし

町　長　部　局
教育委員会部局
水 道 事 業 所
その他の部局
合　　　計

区　　　分 職　員　数

１３３人
３０人
７人
６人

１７６人

定期健康診断
人 間 ド ッ ク
子宮がん検診
乳 が ん 検 診
前立腺がん検診
脳ドック検診

区　　　分 受 診 者 数

４９人
１３５人
２６人
２４人
１人
１８人

（注）退職手当の 1人当たりの平均支給額は，前年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です。

勤続２０年
勤続２５年
勤続３５年
最高限度額

１人当たりの平均支給額

２５.５５６２５月分
３４.５８２５月分
４９.５９月分
４９.５９月分
２０,８７８千円

支　給　率 自 己 都 合 勧奨・定年

２０.４４５月分
２９.１４５月分
４１.３２５月分
　４９.５９月分
４５６千円

午前８時３０分 午後５時１５分

始　　　業 休 憩 時 間 終　　　業

正午～午後１時

平均給料月額
２９４,６７５円

一　般　行　政　職 技　能　労　務　職

平均年齢
５２.１歳

平均給与月額
３１８,２００円

平均給料月額
２９０,４４２円

平均年齢
４１.６歳

平均給与月額
３３５,８３５円

２　職員の人事評価の状況（平成２９年度）
　　● 能力評価及び業績評価を実施。

● 職員数（平成２９年４月１日現在）

※常時勤務再任用職員を含む。
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年 末 年 始 関 係 の お 知 ら せ
家庭ごみの収集について

保健福祉センターどんぐりの休館のお知らせ
年末年始のお休み　１２月２８日（金）～平成３１年１月４日（金）
　　　　　　　　　※毎週日曜日は休館です。
● 問合先　健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０６６６

１２月３０日（日）～平成３１年１月３日（木）は臨時収集の対象地区以外の収集をしません。
指定日以外にはごみを出さないでください。
※平成３１年１月４日（金）からは通常どおり収集をします。
● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

通常業務　１２月２９日（土）～３１日（月）
休 業 日　平成３１年１月１日（火）～平成３１年１月３日（木）
　　　　　平成３１年１月４日（金）からは通常業務となります。
● 問合先　塩釜地区消防事務組合環境課　☎３６３-２７７７

　家庭ごみの収集が休みの期間中（１２月３０日（日）から平成３１年１月３日（木）まで）に「燃

えないごみ・粗大ごみ・有害ごみ」の収集が当たっている地区に限り、年末年始の大掃除で出る粗大ご

みなどを臨時で収集をします。

（その１：可燃ごみ）

（その２：燃えないごみ・粗大ごみ・有害ごみ）

■ 対 象 地 区：松島地区・磯崎地区・手樽地区（毎週月・木曜日）
■ 臨時収集日：平成３１年１月４日（金）
　　　　　　　 ※平成３１年１月3日（木）の収集は行いません。

■ 対 象 地 区：磯崎地区・幡谷地区・後根廻地区・上竹谷地区・北小泉地区・下竹谷地区
　　　　　　　 （毎月第１火曜日・毎月第１水曜日）
■ 臨時収集日：平成３１年１月５日（土）
　　 　　　　　※平成３１年１月１日（火）・２日（水）の収集は行いません。
　　　　　　　 ◎今回の臨時収集は「燃えないごみ･粗大ごみ・有害ごみ」のみです。

燃えるごみや資源ごみについては、通常通りの指定日に出してください。
● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

塩釜斎場の業務について

年末年始の臨時ごみ収集について（お知らせ）

インフォメーション
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宮城県松島高等学校創立７０周年

▲地域住民に感謝の意を述べる
　神成校長

　１１月９日、松島高等学校創立７０周年記念式典が開催されました。
　松島高等学校は昭和２３年に創立され、地域に貢献できる人材育成
を目指した教育活動を充実させており、１万人を超える卒業生を輩出
しています。
　神成浩志校長は「地域と連携し、地域に根ざした教育をより進めて
いきたい」と式辞を述べました。
　また、櫻井町長は「地域のニーズに応える活動を行う松島高校を支
えていきたい」と観光ガイドやボランティア活動の話を交えて祝辞を
述べました。
　式典後には、元宇宙飛行士の秋山豊寛氏を講師にお招きし、「宇宙
と大地～足元をかためて生きる～」という演題で記念講演会が開かれ
ました。

文化の日宮城県知事表彰
　１１月９日、仙台国際センターで開催された平成３０年文化の日表
彰で、消防団第４分団長の赤間幸雄さん（初原）が宮城県知事より表
彰されました。
　赤間さんは多年にわたり消防団員として部下の統率と消防精神の涵
養に努めるとともに、災害の予防防御に尽力し地域社会の安全に寄与
されました。

第
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催
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松島の歴史・文化・学び松島の文化・歴史・学び

▲赤間幸雄さん（初原）
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第１２回「いつもありがとう」作文コンクール最優秀賞受賞
　松島第二小学校１年生、佐々木高翔さんの作品「あんこのきずな」が、朝日
学生新聞社主催　第１２回「いつもありがとう作文コンクール」にて、応募総数
３８０,８６７作品の中から、みごと最優秀賞に入賞しました。１１月２４日（土）
朝日新聞東京本社での表彰式に参加しました。

あんこのきずな　　　一ねん　ささき　たかと
　ぼくのだいすきなおやつ、あんこだんご。このあんこだん
ごをいつもかってくれるひとがいる。すぐちかくにすんでい
る、ぼくのおじいちゃんだ。いつもぼくは、じいじとよぶけ
れど、まえに「ほんとうはじいちゃんてよんでほしいな」と
いっていたのを、ぼくはこっそりきいていた。だからここで
はじいちゃんとよぶ。
　じいちゃんは、むかしはからだがおおきくてちからもつよ
くて、うんどうもとくいだったそうだ。ぼくがあかちゃんの
ときも、おかあさんがごはんをつくったり、いそがしいとき
に、ぼくをずっとだっこしてうたをうたってくれたみたいだ。
じてんしゃでさんぽにつれていってくれたこともある。でも
さいきん、としをとったしびょうきもして、まえよりちからがなくなってしまった。ぼくはおおきく
なってきたのに、じいちゃんはちいさくなっているきがする。
　だけど、こころはまだまだおおきい。ぼくがしっぱいをしたり、かなしいきもちになったりしたと
きはいつも、やさしくしずかなこえでなぐさめてくれる。そして、ぼくがだいすきなのもわかってい
て、いつもあんこだんごをよういしてくれる。それだけじゃない。ぼくのだいすきなこんちゅうやき
ょうりゅう、むかしのできごとやがいこくのこと、なんでもしっていて、なにをきいてもすぐにおし
えてくれる。あたまのなかにたくさんおはなしがつまっていて、ぼくよりずっとずっとすごい。
　でも、ぼくとかわらないところもある。それは、あんこがだいすきということだ。じいちゃんは、
だんごだけでなく、もちもおはぎもだいすきだ。じいちゃんのいえにいけば、おしょうがつでもない
のにあんこもちがたべられる。たべたこともないあんこのおかしをたべさせてくれたりもする。ぼく
がよろこんでたべるから、うれしくていろいろなあんこのおかしをさがしてくる、とおかあさんはい
っていた。ぼくはとてもうれしかった。
　ぼくはまだ、ひとりでかいものをしたり、おいしいあんこのおかしをみつけることはできないけど、
おとなになったらおいしいあんこのおかしをたくさんたべさせたい。だから、それまでげんきで、い
ろいろなおはなしをきかせてほしいな。そしていっしょにたくさんあんこをたべたいな。
　ぼくのだいすきなおやつ、あんこだんご。それよりももっともっとだいすきなじいちゃんが、いつ
もそばにいてくれてうれしいよ。ありがとう。

▲最優秀賞を受賞した佐々木高翔さん

渡辺博道復興大臣が松島町を視察しました
　１１月１９日、渡辺博道復興大臣が松島町を訪れ、瑞巌寺参道や中央広場、
松島海岸駅を視察しました。
　渡辺大臣は櫻井町長から、震災の被害状況や
国道４５号線の歩道拡幅事業、６月に開催され
た瑞巌寺改修記念行事などについて説明を受け
ました。また、中央広場では震災の犠牲となっ
た方々を追悼し黙祷を捧げました。
　さらに、松島海岸駅のホームでは、駅舎をは
じめとした周辺整備事業についての説明を受け
ました。 ▲駅ホームにおいて櫻井町長から説明

　を受ける渡辺復興大臣
▲松島湾に向かって黙祷を捧げる
　櫻井町長と渡辺復興大臣
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　松島町防災の日（１１月５日）にあ
わせ、１１月４日に総合防災訓練を実
施しました。防災訓練は町内に「記録
的短時間大雨情報」や「土砂災害警戒
情報」が発表され、吉田川の増水に伴
う大規模な災害の発生を想定した訓練
で、各地区では避難訓練・避難所開設
訓練、防災マップを活用した、避難行
動要支援者の安否確認方法の訓練が行
われました。

　野外活動センター円形広場で行われ
た総合訓練では、町、北上川下流河川
事務所、社会福祉協議会、自衛隊・消
防等の防災関係機関が参加した現地災
害対策本部設置・運営訓練が行われま
した。その後、消防団と松島地区災害
防止協議会・松島交番による水防訓練
・倒壊家屋等救出訓練・排水訓練や婦
人防火クラブによる炊き出し訓練・応
急手当訓練、松島消防署による浸水区
域救助者救出訓練などが次々に行われ
ました。

　また、防災訓練にあわせて会場では
災害用伝言ダイヤル「１７１」体験コ
ーナーや、自衛隊・消防の車両、服装、
防災用品の展示や、くろしおＬＰガス
協議会によるＬＰガス仕様移動電源車
の実演・展示も行われました。

総合防災訓練を実施

▲自衛隊や消防車両の展示が
　行われました

▲救助者を搬送する消防団員

▲避難所開設訓練 ▲現地災害対策本部設置・運営訓練

▲炊き出し訓練に取り組む
　婦人防火クラブ員

▲災害防止協議会による土のうの搬送

▲冠水被害を想定した排水訓練に
　取り組む災害防止協議会と役場職員

▲倒壊家屋の屋根にチェンソーで
　侵入口をつくる消防団員

▲浸水により取り残された
　住民を救出する松島消防署員

▲消防団による水防訓練。
　月の輪工法で堤防決壊防護措置を実施

▲応急手当訓練に取り組む
　婦人防火クラブ員の皆さん

▲パトカーに先導され、倒木を
　除去する災害防止協議会の車両

松島の歴史・文化・学びインフォメーション

8 広報まつしま 2018 1 2 月号

町営バスの運休
■ 年末年始運休日：１２月２９日（土）～平成３１年１月３日（木）

■ 冬休み期間中の運休便：１２月２５日（火）～平成３１年１月７日（月）の期間の平日・土曜日

　　 　　　　　　　〇北松島線第６便　〇北松島（中廻り）線第２便　

　　　　　　　　　 〇松島東線第４便が運休

● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

デマンドバス実証実験運行終了のお知らせ
　本年１２月２８日をもちまして、北松島線・北松島線中廻りを対象としたデマンドバス実証

実験運行を終了します。

　来年１月４日からは平日・土曜日・祝日のいずれも通常の路線バス運行（※日曜日運休）に

なりますので、利用いただく際はご注意願います。

■ １０月１日（月）～１２月２８日（金）：デマンドバス運行

■ 平成３１年１月４日（金）以降：路線バス運行（デマンドバスに代わり、以前のように、

 　　　　　　　　　　　　　　　　　北松島線・北松島線（中廻り）のそれぞれ第３便・４便

 　　　　　　　　　　　　　　　　　を運行します。）

● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

　

防火標語募集　
　消防本部では毎年住民の皆さまから防火標語を募集しています。皆さまの「防火」に対する

日頃の思いを標語にしてみませんか。

● 募集期間　１２月１０日（月）～平成３１年１月１１日（金）（当日必着）

● 応募方法　(1) 応募作品は、家庭、地域または職場における「防火」をテーマとしたもので、

　 　　　　　　  未発表かつほかのコンクールに出品していないものに限ります。

 　　　　　　(2) 塩釜地区消防事務組合管内（塩竈市・多賀城市・松島町・七ヶ浜町・利府町）

　 　　　　　　  に居住または勤務する方（在学中の方を含む）

　 　　　　　(3) 作品数は、一人１点とし、官製はがきに標語、住所、氏名（フリガナ）、年齢、

　 　　　　　　  職業および電話番号を明記し、下記のあて先にご応募ください。なお、入選

　 　　　　　　  作品は作者の氏名・勤務先・学校名を付して火災予防広報に幅広く使用しま

　 　　　　　　  すので、同意いただける方のみ応募願います。

● 問 合 先　〒９８５-００２１　塩釜市尾島町１７番２２号

 　　　　　　塩釜地区消防事務組合消防本部　防火標語募集係　☎３６１-１６１７

● そ の 他　入選者は、平成３１年２月中旬に直接通知し、記念品を添えて表彰状を授与しま

 　　　　　　す。皆さまのご応募をお待ちしています。

インフォメーション
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世界で最も美しい湾クラブ
　フランスのヴァンヌ市に本部を置くＮＧＯ
（非政府組織）で、ユネスコの支援を受けて
いる団体です。湾を活用した観光振興や、湾
の環境保全などに関する取り組みを行ってお
り、平成３０年１１月現在、２７の国と地域
の４４湾が加盟しています。
　松島湾は平成２５年１２月に日本で最初の
加盟湾となりました。松島湾は、日本三景松
島の美しい景観だけではなく、牡蠣などの豊
かな海の幸、そして松島の人々が湾を守りな
がら生活を営んでいる姿が高い評価を受けま
した。
　日本国内では富山湾（富山県）、駿河湾
（静岡県）、宮津・伊根湾（京都府）、九十九
島湾（長崎県）が加盟しています。国別の加
盟湾数は本部を置くフランスで次いで２番目
に多く、来年の１０月には日本で初めて富山
湾で世界会議が開催されます。

▲【１１月５日】無事に発芽できるよう
願いが込められ、約３００粒のアマモ
の種を松島湾に植え付けました

▲【１１月５日】アマモの種は参加者自
らカキ殻付きの重り石に取り付けました

▲【１１月５日】津波で約９９％のアマ
モ場が流出してしまったことなど、プ
ロジェクトの意義などを聞く参加者

▲【１１月５日】カキ殻を砕いてまぶし
た重り石に１粒のアマモの種を付けた
もので、湾の環境に配慮しています

▲【８月４日】海底を砂地にする
ための約１,３００個の砂団子は、
仙台市内の授産施設の協力で作
られました

▲【１１月３日】目印のマトに向
かって石を投げ込む観光客の皆さ
ん

【８月４日】海外からの観光客の
皆さんにも参加いただきました▶

▲【１１月３日】アカモクが
育ちやすい岩場づくりのた
め、石に願い事を書いて海
に投げ入れます

松
島
湾
の
豊
か
な
環
境

　

震
災
以
前
、
松
島
湾
に
は
ア
マ

モ
の
草
原
や
ア
カ
モ
ク
の
藻
場
が

広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
ア
マ
モ
や

ア
カ
モ
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「
海
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ゆ
り
か
ご
」

と
呼
ば
れ
、
多
様
な
生
物
の
生
息

場
所
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ

ら
の
海
草
（
藻
）
は
光
合
成
の
際

に
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
す
る
だ
け

で
な
く
、
赤
潮
の
原
因
と
な
る
海

中
の
過
剰
な
リ
ン
や
窒
素
を
取
り

込
み
、
水
質
を
良
く
す
る
役
割
も

あ
り
ま
す
。

津
波
で
受
け
た
被
害

　

と
こ
ろ
が
、
松
島
湾
の
藻
場
は
、

東
日
本
大
震
災
で
発
生
し
た
津
波

の
影
響
に
よ
り
、
約
９９
％
が
壊
滅

的
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
７
年

が
経
過
し
た
現
在
で
も
３０
％
程
度

し
か
回
復
し
て
い
ま
せ
ん
。
か
つ

て
の
よ
う
に
ア
マ
モ
場
を
再
生
さ

せ
る
に
は
、
津
波
の
影
響
で
泥
地

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
海
底
の
環
境

を
砂
地
に
戻
し
、
ア
マ
モ
や
ア
カ

モ
ク
が
育
ち
や
す
い
環
境
に
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

世
界
で
最
も
美
し
い
湾
と
し
て
の
取
組
み

　

豊
か
な
松
島
湾
を
取
り
戻
す
た

め
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
生
態
工
学

研
究
所
で
は
、
観
光
客
な
ど
の
一

般
の
方
に
も
参
加
い
た
だ
け
る
松

島
湾
ア
マ
モ
・
ア
カ
モ
ク
再
生
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
動
さ
せ
ま
し
た
。

松島湾　アマモ・アカモク再生プロジェクト
主催：特定非営利活動法人　環境生態工学研究所
共催：松島町

特集

美しい
松島湾を
次世代へ

松島の歴史・文化・学び松島湾　アマモ・アカモク再生プロジェクト

▼【８月４日】アマモが育ちやす
い環境や、その役割についての
パネル展示

活
動
の
様
子
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Appalachian Air
　Appalachian Mountains（アパラチア山脈）は、カナダとアメリカ合衆国の東北部に延びる大きな山脈です。
　昨年の7月にアパラチア山脈のあるアメリカ合衆国・ノースカロライナ州からやって来たStefan国際交流員
のコラムです。

ア　　　パ　　　ラ　　　チ　　　ア　　ン　　　　エ　ア　ー

ステフィン

⑫冬の休日

　The holiday following Halloween in the 

United States on Oct. 31st is Veteran’s Day, 

which is on Nov. 11th because that is the 

anniversary of the signing of the armistice at 

the end of World War I. After that is Thanksgiving, 

which used to be a harvest festival so is 

celebrated on the fourth Thursday in Nov. 

Because of this it is considered early to start 

decorating for Christmas before Thanksgiving.

  And as everyone knows, Christmas is on Dec. 

25th. Though it was originally a Christian 

holiday (the words ‘Christian’ and ‘Christmas’ 

share the same root, ‘Christ’) to celebrate the 

birth of Jesus and the importance of family, it 

has widely become a secular event.

  Even so, in the United States Christmas is still 

primarily a family holiday, unlike in Japan where 

it is a couples holiday. It is common for companies 

to have Christmas parties, but turkey and ham 

are more common than fried chicken. Eating at 

KFC is a Japanese tradition.

  Soon after Christmas is New Year’s, which is 

for many American’s a holiday to be spent with 

friends at a party or at the bar. If you are at the 

bar, it is common for the TV to be showing the 

Times Square New Year’s Countdown party. If 

you go to the club, it is normal for the music to 

stop at 11:55:00PM. At 11:59:50PM everyone 

starts the countdown. After saying “3,2,1,” 

everyone screams “Happy New Year!” then 

kisses their date. 

クリスチャン クリスマス

ハッピ　　　　  ニュー　　　  イヤー

　アメリカで１０月３１日のハロウィーンの次の

祝日は、復員軍事の日である１１月１１日です。

その日は第１次世界大戦の休戦記念日です。その

後にある感謝祭は、もともと収穫祭だったので、

１１月の第４木曜日に祝われます。そのため、感

謝祭の前にクリスマスの装飾をするのは時期が早

いとされています。

　皆さんも分かるとおり、クリスマスは１２月２５日

です。本来はイエス・キリストの誕生や家族を祝

賀する、キリスト教の休日（キリスト教を信じる人

を意味する Christian という言葉と Christmas

は語源が一緒）でしたが、現代は広く非宗教的な

イベントになりました。

　ところが、日本でカップルの休日であるクリス

マスは、アメリカでは基本的に家族の休日です。会

社でのクリスマスパーティーが一般的ですが、フ

ライドチキンより七面鳥やハムを食べることが多

いと思います。クリスマスにケンタッキーを食べ

るのは日本ならではの習慣ですね。

　クリスマスの直後にはお正月があります。一般

のアメリカ人にとって、友達と一緒にパーティー

をしたり、バーに行く休日になります。バーに行

く場合は、ニューヨーク市にあるタイムズスクエ

アのカウントダウン・パーティーに関する番組が

流されていることがよくあります。クラブに行く

場合は、２３時５５分００秒に音楽が止まること

が普段です。２３時５９分５０秒に、カウントダ

ウンを開始します。３，２，１と言ってから、

Happy New Year ！と大声で叫んで、デートして

いるカップルはキスをします。

松島の文化・歴史・学び
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松島の歴史・文化・学びイベント情報

第７０回松島町成人式について 平成３１年松島町消防団出初式
　１年の無火災を祈願して、松島町消防団出初式

を挙行します。纏を先頭に消防団員による力強い

行進を披露します。

　町民の皆さんもご覧いただけます。ぜひ、お越

しください。

● 日　時　平成３１年１月１２日（土）午前１０時

● 場　所　石田沢防災センター

● 内　容　観閲、式典、表彰伝達

● 主　催　松島町、松島消防団

● 問合先　総務課環境防災班

 　　　　　☎３５４-５７８２

新春二人会Ｖｏｌ．４　イベントのご案内 
　毎年好評頂いている二人会を今年も松島で開催します。六華亭遊花と庄司恵子による落語と
歌で楽しい時間をお楽しみください。二人会第４回目開催の感謝を込めて、お求めやすい料金
になりました。        
● 日　時　平成３１年１月２７日（日）午後１時（開場午後０時３０分）
● 場　所　アトレ・るＨａｌｌ（文化観光交流館）大ホール　全席自由
● 料　金　大人前売１,５００円　当日２,０００円　１８歳以下前売・当日共１,０００円
　 　　　　★未就学児童の入場不可       
● 出　演　六華亭遊花・庄司恵子　（ゲスト）たらさわかすみ
● 販　売　アトレ・るＨａｌｌ（文化観光交流館）午前９時～午後５時
  　　 有限会社松島佐藤新聞店     
● 備　考　１１月６日（火）発売開始。整理券の配布はございません。午後０時１５分より
　 　　　　並んでお待ち頂けます。お並び順に入場となりますのでご了承ください。
● 問合先　アトレ・るＨａｌｌ（文化観光交流館）（月曜日定休）☎３５５-０１５５      

平成３１年町民新年会
　平成３１年の新年を祝うために町民新年会を開催します。
● 日　　時　１月１１日（金）午後２時（午後１時３０分より受付）
● 場　　所　ホテル松島大観荘
● 内　　容　年頭の挨拶、善行者・功労者表彰他
● 主　　催　松島町
● 参 加 費　４,０００円（当日持参）
● 申込方法　各行政員へ広報紙と同時配布の申込書をご持参ください。
● 締　　切　１２月１４日（金）
● 問 合 先　総務課総務管理班　☎３５４-５７０１

　第７０回松島町成人式の開催にあたり、
７月１日現在で松島町に住民登録をして
いる新成人の皆さまに１２月上旬に案内
状をお送りいたします。
　現在、松島町外に住民登録をしている
方、今後転出を予定している方で松島町
の成人式に出席を希望する新成人の方は、
案内状を送付しますのでご連絡ください。
● 開催日　平成３１年１月１３日（日）
● 対　象　平成１０年４月２日～
 　　　　　平成１１年４月１日生まれの方
● 問合先　中央公民館（アトレ・るHall 内）
　 　　　　☎３５３-３０３０

まとい
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町内特別支援学級合同学習会 ジュニア・リーダー奮闘中！Ｖｏｌ．２4
　１１月１１日、野外活動センターで芋煮会＆技
術研修会を開催し、技術の向上を目指して楽しく
研さんに励みました。前半は、薪で火おこしをし
て飯ごうで炊い
たご飯でおにぎ
りを握り、芋煮
汁を作って美味
しくいただきま
した。後半は、
遠くまで飛ぶ紙
飛行機の工作を
実際に作り、遊
びのスキル向上
に努めました。

青少年健全育成みやぎ県民のつどい
　１１月８日、仙台銀行ホールイズミティ２１で
「青少年健全育成みやぎ県民のつどい」が開催さ
れました。今年はジュニア・リーダーの育成や放
課後子ども教室のスタッフなど、町の取組に長年
貢献されている櫻井貴信さん（高城）が、青少年
のための宮城県民会議
会長表彰を受けました。
その他、少年の主張宮
城県大会入賞者による
発表と、地域づくりと
健全育成に関する基調
講演が行われました。

　１０月５日、町内小・
中学校に在籍する児童生
徒による、合同学習会を
行いました。塩竈市魚市
場を見学し、遊覧船で島
を巡りました。他校の児
童・生徒とともに活動し
たり、中学生が小学生の
様子を見守るなど、積極
的に交流を図ることがで
きました。 ▲塩竈市魚市場見学の様子

 松島中学校内合唱コンクール開催

小中交流事業
「松島町内小中ふれあいタイム」開催
　１０月３０日、町内６年生児童が、中学校を訪
問しました。中学生と一緒に、音楽・英語・理科
の授業を体験した
り、生徒会執行部
の学校紹介を受け
ることにより、中
学校生活への心構
えをもつよい機会
となりました。

　１０月２３日、松島中学校にて、校内合唱コン
クールが開催されました。課題曲として１年生は
「この星に生まれて」、２年生は「ＣＯＳＭＯＳ」、
３年生は「生きている証」を発表しました。

▲楽しく・元気に活動しています

▲水の圧力について実験する様子

▲受賞した櫻井貴信さん（高城）

▲クラス一丸となって課題曲と自由曲に取り組みました

 小高交流事業「高校生から小学生への学習発表会」開催
　１１月１６日、町内各小学校にて、松島高校観
光科の生徒８０人が、自分たちで考え作成した「子
ども向け松島観光ＰＲ」を、プロジェクター・ス
クリーンを活用して、小学生児童に発表しました。
　異年齢間の関わりを感じながら、ふるさと松島
について理解を深め、児童生徒ともに、郷土愛の
醸成につながる内容となりました。

▲職場体験について発表する松島高校生

さくらい  たか のぶ
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「松島れきし再発見講座Ｌｅｓｓｏｎ２．縄文時代から続く豊かな海　松島」を実施しました
　１０月２１日、アトレ・るHall で松島町の歴史や文化に関する最新の調査・研究成果を広く発信する
講座を開催しました。当日は「松島湾の貝塚と縄文時代」と題し、七ヶ浜町歴史資料館の田村正樹氏に
縄文文化や土器、松島湾周辺の遺跡の楽しみ方について分かりやすく解説していただきました。
　講演の後には３月に県内で初めて策定された『松島町歴史文化基本構想』に基づき、磯崎地区の町歩
きも実施しました。参加者からは、近所に住んでいるけれど普段は気付かずに通り過ぎていた、と驚き
の声があがりました。
　『歴史文化基本構想』の中では、「地域が主体となって文化財の保存活用に取り組む」体制作りを基本
方針のひとつに掲げています。そこで、今回の講座ではワークショップ「磯崎地区の文化財の活用方法
を考えよう」を実施し、講座や町歩きで学んだ文化財について、参加者一人一人が“自分でできる”保
存活用方法を考えました。初めての取り組みでしたが、「地域の人から昔の話を聞いて勉強する」、「文
化財スタンプラリーを実施して多くの人に知ってもらう」、「歴史かるたを作って子どもにも伝える」な
ど、すぐにでも実践できそうなアイディアが出され、非常に有意義な講座になりました。

 ＪＲ東日本～秋のマナーアップキャンペーン～ 「松島まるごと学」～品井沼干拓学習～
　１０月・１１月は、町内各小学校４年生が品井
沼干拓について学習しました。子どもたちは、講
師の里見暢行さん（幡谷）の解説を聞きながら、
関連史跡を見学し、先人の偉業について学びまし
た。史跡のほか、品井沼干拓資料館や鎌田記念ホ
ールでも、目にしたものや聞いたことを熱心にメ
モしながら、地域の歴史について深く知ることが
できました。

　１０月１９日、ＪＲ高城町駅で松島高校生徒会の
皆さんが電車の利用者にマナーの向上を呼びかけ
ました。５月に続き、乗車マナーが書いてあるポ
ケットティッシュを配りながら、明るく挨拶をし
て爽やかな朝を届けました。
　また、交通安全委員会の生徒さんも参加して、
自転車の安全な利用についても声がけしました。
駅の構内放送では、優先席のゆずり合いなどのご
協力をお願いしました。

▲詳しく・分かりやすくお話しいただきました

松島の歴史・文化・学び松島の文化・歴史・学び

▲元禄潜穴で解説する里見暢行さん（幡谷）▲松島高校の生徒の皆さんが元気に呼びかけました

▲町歩きでは、たくさんの質問が出ました
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松島の文化・歴史・学び

文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

古
の
文
書
を
ひ
も
と
く
７　

〜
根
廻
に
伝
わ
る
「
謡
」
〜

▲『小謡本』

▲「折形」を図解した史料

　
「
広
報
ま
つ
し
ま
」Ｎ
ｏ
．５
２
１
で
ご
紹
介
し
た
根
廻
地
区
に
伝
わ
る
「
謡
」。
教
育
委
員

会
で
は
、
映
像
に
よ
る
記
録
保
存
と
合
わ
せ
て
、
関
連
す
る
古
文
書
の
調
査
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。

　

明
治
４0
年
（
１
９
０
７
）
正
月
に
作
成
さ
れ
た
『
小
謡
本
』
に
は
、
高
砂
や
養
老
を
は
じ

め
と
す
る
謡
曲
４７
種
の
歌
詞
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
歌
詞
の
そ
ば
に
は
「
ツ
ヨ
ク
」
や

「
上
ハ
ル
」
な
ど
謡
う
際
の
指
示
な
ど
も
書
か
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
謡
の
練
習
で
用
い
ら
れ
た
冊
子
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
謡
が
披
露
さ
れ
る
場
で
あ
る
婚
礼
の
際
に
用
い

る
「
折
形
」（
儀
式
の
飾
り
物
や
進
物
の
包
み
と
し
て
決
ま

っ
た
形
に
紙
を
折
り
上
げ
た
も
の
）
や
、
儀
式
の
際
の
礼
法

に
関
す
る
史
料
も
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
史
料
か
ら
は
、
根
廻

地
区
の
謡
い
手
は
歌
詞
や
謡
い
方
だ
け
で
は
な
く
、
神
前

に
向
か
う
際
の
足
の
運
び
や
拍
手
の
仕
方
、
唱
え
る
祝
詞

な
ど
の
礼
法
も
伝
授
さ
れ
て
い
た
こ
と
、
こ
こ
で
の
流
派

は
小
笠
原
流
で
、
桃
生
郡
広
渕
（
現
在
の
石
巻
市
広
渕
）
に

住
む
人
物
を
師
匠
と
し
て
い
た
こ
と
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。

謡
を
通
じ
て
、
周
辺
地
域
と
の
交
流
が
あ
っ
た
こ
と
が
う

か
が
え
え
る
貴
重
な
史
料
で
す
。

　

映
像
に
よ
る
記
録
と
、
古
文
書
に
よ
る
記
録
。
こ
う
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
記
録
は
「
残
そ
う
」
と
す
る
人
々
の
存
在

な
く
し
て
は
い
つ
か
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ふ
る
さ
と

の
歴
史
を
後
世
に
伝
え
て
い
く
た
め
に
は
、
根
廻
地
区
の

よ
う
に
、
地
域
を
挙
げ
て
「
守
っ
て
い
こ
う
」
と
す
る
動

き
が
必
要
不
可
欠
な
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
学
芸
員
：
本
木
）

う
た
い

こ 
 

も
ん  

じ
ょ

こ 

う
た
い
ぼ
ん

た
か 

さ
ご

よ
う 

ろ
う

お
り 

が
た

う
た
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≪話題の本≫

本 の 宝 箱　（図書室からのお知らせ）

＜寄付・寄贈＞

　元治元（１８６４）年の京の大火、「どんどん焼け」で住んでい
た長屋を焼かれた菅沼鉢四郎。妻子ともはぐれ、薩摩や会津の炊
き出しの世話になる日々だ。ところが、会津の炊き出しがめっぽ
うまずい。思わず「まずい」と言った相手が新選組幹部・原田左
之助だったことから、運命が変転をはじめる。果たして、鉢四郎
ははぐれた妻子と再会できるのか―。
　新選組の知られざる内証を活き活きと描く、直木賞作家の野心作。

《開館日・開館時間・休館日について》
○ 平　日　　　　午前１０時～午後６時
○ 土・日・祝日　午前１０時～午後４時
○ 休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日
　 　　　　今月は、３日、１０日、１７日、２５
　 　　　　日、２９日～１月３日が休館です。
○ 問合先　勤労青少年ホーム  ☎３５４-４０３６

「　新選組の料理人　」　　　門井　慶喜　著

《一般書の新着本》
「　ウィステリアと三人の女たち　」
「　じっと手を見る　」
「　罪人が祈るとき　」
「　引き抜き屋①鹿子小穂の冒険　」　
「　元禄お犬姫　」
「　昭和の怪物　七つの謎　」

川上　未映子　著
窪　　  美 澄　著
小 林　 由 香　著
雫 井 　脩 介　著

　諸 田　 玲 子　著
保 阪 　正 康　著

とうごう　なりさ   作

ジェイン・ヨーレン　文　／　マーク・ティーグ　絵
なかがわ　ちひろ　訳

《児童書の新着本》
「　じょやのかね　」

「　きょうりゅうたちのクリスマス　」

まちの話題

全日本写真連盟宮城本部から
寄付金が贈呈されました

　 総務大臣表彰を受賞しました

松島町社会福祉協議会へ
寄　付
ＪＡ仙台松島支店　支店長　伊藤　和雄　様　　
　　　　　　　　　　　　  ４,１１５円
寄　付
ねまわりのひまわりまつり実行委員会　様
　　　　　　　　　　　  １４,７２１円
寄　付
ＮＰＯビオス　様
　　　　　　　　　　　　  ４,０１６円

「ＴＲＡＩＮ ＳＵＩＴＥ 四季島」が松島駅にやってきます
　ＪＲ東日本のクルーズトレイン「ＴＲＡＩＮ ＳＵＩＴＥ 四季島」が、今年の冬
も松島駅にやってきます。
　「ＴＲＡＩＮ ＳＵＩＴＥ 四季島」は松島駅に２０分程度停車し、午後９時５８分
頃に発車する予定です。
● 運行日　１２月…８日、１１日、１５日、２２日、２５日、２９日
　　 　　　　１月…５日、１２日、１５日、１９日、２６日、２９日
　　　　　　 ２月…２日、１６日、２３日、２６日
　　 　　　　３月…２日、　 ９日、１６日、１９日、２３日、２６日
● 場　所　松島駅
● 問合先　産業観光課観光班　☎３５４-５７０８

つみ びと

　全日本写真連盟宮城本部の齋藤委員長および鈴木副委員長、
朝日新聞社仙台総局の後藤総局長が来庁し、６月３日に開催し
た「２０１８松島
モデル大撮影会」
参加者からの募金
５万円が町に寄付
されました。
　また、撮影会の
作品の一部は、１２
月２０日までカフ
ェベイランドに展
示しています。

ト  ラ  ン　               ス  イ  ー  ト し  き しま

ト  ラ  ン　                 ス  イ  ー  ト し   き  しま

　当町の行政相談委員である濵田敏幸さん（本郷）が、そ
の業績がたたえられ、総務大臣表彰を受賞し、１０月１０
日に東京都内のホテルで執り行われた表彰式では、東北代
表として表彰状を受け取り
ました。
　濵田さんは、平成１５年
４月に総務大臣から行政相
談委員として委嘱され、
１５年間地域住民からの行
政などに関する苦情、要望
の相談を受け付け、その解
決や実現の促進に尽力され
てきました。 ▲総務大臣表彰を受賞した

　濵田敏幸さん（本郷）
▲（左から）齋藤委員長、櫻井町長、
　後藤総局長、鈴木副委員長
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まちの話題

松島の歴史・文化・学びまちの話題

 防犯功労者表彰 美味しいそばできました
　１０月２０日、松島
東部地域交流センター
で、「そばづくり教室」
が開催されました。参
加者は、同センターを
中心に活動している「い
ちょうの会」の皆さん
に、そば生地の練り方
や切り方などの指導を
受け、楽しくそばを打
ちました。その後、打
ち立てのそばを美味し
くいただきました。 ▲そば生地を力いっぱい練りこみます

紅葉ライトアップが開催されました宮城県老人クラブ連合会会長表彰

　１１月１５日、石巻市で開催された第３９回宮城県老人ク
ラブ大会の席上で、老人福祉に関する事業に尽力し、その功
労が顕著であることから、松島町の次の方並びに単位老人ク
ラブが宮城県老人クラブ連合会会長から表彰されました。
■老人福祉事業功労者
　大友 昌さん（現町老連会長）【写真中央】
■優良老人クラブ
　根廻老人ネーブル倶楽部【写真右】
■社会貢献活動クラブ
　手樽老人クラブ長寿会【写真左】

▲（左から）手樽老人クラブ長寿会、大友 昌現町老連会長、
　根廻老人ネーブル倶楽部

▲紅葉を一目見ようと多くの方々がつめかけました

▲北部地区防犯指導隊の
　櫻井一博さん（幡谷）

　１０月２７日から１
１月２５日まで、円通
院を中心に瑞巌寺参道
や観瀾亭、三聖堂、比
翼塚などで紅葉ライト
アップが開催されまし
た。
　今年で１４年目を迎
えた秋の松島を彩るイ
ベントには、外国人観
光客も含め町内外から
多くの方が来町し、鮮
やかな紅葉を楽しんで
いました。

松島町民親善チャリティゴルフ大会の
募金が町に寄付されました

第４２回防火書道展表彰
　１１月８日、塩釜地区消防事務組合消防本部消防長室にお
いて、「第４２回防火書道展表彰式」が開催されました。
　防火書道展は、「防火」・「火
の用心」の書道作品を通して
児童および家庭の火災予防思
想の普及高揚を図る目的で毎
年実施しているものです。
　今年で４２回目を迎えた本
書道展には、塩釜地区管内の
小学校（２３校）から総数５
０３点の応募があり、４年生
の部「防火」で松島町立松島
第一小学校４年生の綠山凌平
さんの作品が最優秀作品に選
出されました。

　１０月１６日、１０月
１０日に開催された「第
２５回松島町スポーツフェ
スティバル町民親善チャリ
ティゴルフ大会」実行委員
会代表の千葉健一さんが来
町し、同大会で集めた寄付
金を櫻井町長に直接手渡さ
れました。

　１０月１６日、仙台市太白区
文化センターで平成３０年度全
国地域安全運動宮城県大会が行
われ、北部地区防犯指導隊の櫻
井一博さん（幡谷）が防犯功労
者表彰を受賞されました。
　櫻井さんは、永年に渡り地域
の防犯活動に尽力された功績に
より、宮城県防犯協会連合会長
・宮城県警察本部長からの表彰
となりました。

▲最優秀作品として表彰された
　松島第一小学校４年生の綠山凌平さん ▲（左から）櫻井町長、千葉健一代表
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松島の相談窓口
相談事業 日　時 場所・主催 対　象 内　容　等　 問　合　先

こころの相談
(予約制)

アルコ－ル・薬物相談
(予約制)

塩釜保健所管内に居住
する方

こころの問題を抱えた本人や
家族の相談

アルコールや薬物の問題を抱
えた本人や家族の相談

塩釜保健所疾病対策班
☎363-5504

塩釜保健所母子・障害第二班
☎365-3153

ひきこもりや、思春期の心の問
題を抱えた本人や家族の相談

ひきこもり・思春期
こころの相談
(予約制)

12月5日(水)・19日(水)
午前9時30分～
午前11時30分

12月4日(火)
午後1時30分～午後4時30分

12月6日(木)
午後1時30分～午後4時30分

12月20日(木)
午後1時30分～午後4時30分

12月13日(木)
午後1時30分～午後5時

12月20日(木)
午後1時～午後3時

ＨＩＶ・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付(予約制)

検査実施日の前日までに予約
をお願いします。
検査は原則無料です。

青年期ひきこもり家族会
(申し込み制)

女性の健康相談
（完全予約制・無料）

宮城県精神保健福祉
センタ－　

２階（デイケア室）

県内在住で、ひきこもり
などの悩みを持つ家族の方

女性で健康や身体の
不調、育児などにお悩みの方

ひきこもりなどの悩みを持つ
方への関わり方、支援方法な
どのグル－プワ－クや講義な
ど(お茶代など実費負担あり)

女性の健康について女性医師
が相談をお受けします。

宮城県ひきこもり
地域支援センター
☎0229-23-0024

宮城県女医会女性の健康相談室
☎ 090-5840-1993

12月1日(土)
午後2時～午後4時

12月22日(土)
午後2時～午後4時

多重債務問題、離婚問題、相
続問題など。相談は無料で秘
密厳守します。

企画調整課
 ☎354-5702

学校不適応に関する悩みなど
について

人権擁護について

行政相談について

消費生活相談について

町民福祉課福祉班
☎354-5706

企画調整課 
☎354-5702

産業観光課産業振興班
☎354-5707

町民福祉課福祉班
☎354-5706

町民福祉課福祉班
☎354-5706

宮城県総合教育センター
不登校相談ダイヤル
☎784-3567

もみの木教室
☎354-2041
教育課学校教育班
☎354-5713

教育課学校教育班
☎354-5713

生活保護に関する相談

就労支援相談

特別支援学級などに関する相談

健康長寿課健康づくり班
(保健師・栄養士)
☎355-0703

育児・遊び・しつけなどに関する相談

高齢者の介護・生活等に関す
る相談

地域包括支援センター
☎354-6525

児童館
☎354-6888

健康に関する相談

弁護士による無料
法律相談(予約制)
弁護士　小川真儀

役場会議室
町　民

1人原則30分

人権なんでも相談

行政相談

消費生活相談

生活保護相談
(予約制)

ハローワーク就労相談

不登校電話相談

就学指導相談

役場会議室

町　民

保護者など

児童生徒・保護者など

役場会議室

役場会議室

役場２階

宮城県総合教育
センタ－

もみの木教室
（まつしま心のケアハウス・
手樽地域交流センター内）

健康電話相談

育児電話相談

高齢者に関する
電話相談

保健福祉センタ－
どんぐり

利府町保健福祉
センター

12月13日(木)
午後1時～午後3時

大河原町駅前
コミュニティセンター

大崎市市民活動
サポートセンター

がんなんでも相談
（電話相談、面談相談：予約制）

どなたでも
がん患者さんやそのご家族に
対する相談や情報提供など

宮城県対がん協会
☎263-1560

平　日
午前9時～午後4時

宮城県がん
総合支援センター

障害者（児）一般相談
（委託事業）

身体・知的・精神など
障がいのある方やそのご家族

福祉サービス利用などに係る
相談提供などの援助相談

障がい者相談支援事業所とも松島事業所
☎766-8116

平　日
午前9時～午後5時

障がい者相談
支援事業所とも

塩釜保健所

塩釜保健所

塩釜保健所

利府町保健福祉
センター

児童館

町　民

12月14日(金)
1月11日(金)

午前10時～午後5時

12月4日(火)
1月8日(火)

午前10時～午後3時

12月6日(木)・20日(木)
1月10日（木）

午前10時～午後3時

平　日
午前9時～午後4時

平　日
午前9時～午後1時
（学校休業日を除く）

平　日
午前8時30分～
午後5時

平　日
午前8時30分～
午後5時

平　日
午前8時30分～
午後5時

松島の歴史・文化・学び松島の相談窓口

自衛官募集！

陸・海・空自衛官候補生
● 応募資格　１８歳以上３３歳未満の者　
　 ※受付は年間を通じて行っております。
陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦・一般）
● 応募資格　男子で中卒（見込含）
 　　　　　　１７歳未満の者　
● 受付期間　１１月１日（木）～
　 　　　　　平成３１年１月７日（月）　
● 試 験 日
　 １次試験：平成３１年１月１９日（土）

貸費学生
● 応募資格　大学の理学部、工学部など
 　３・４年次など ※細部は石巻地域事務
　 所に問い合わせください。
● 受付期間　１１月１日（木）～
 　　　　　　平成３１年１月７日（月）
● 試 験 日　平成３１年１月２６日（土）
● 問 合 先
　 自衛隊宮城地方協力本部　石巻地域事務所
 　宮城県東松島市赤井字鷲塚１-６　
　 ☎／ＦＡＸ　０２２５-８３-６７８９

裁判所からのお知らせ

　平成３０年１２月の広報テーマは「家
庭裁判所と家庭裁判所調査官」です。詳
しくは、最高裁ウェブサイト（http://w
ww.courts.go.jp/）をご覧ください。
● 問合先　
　 仙台家庭裁判所事務局総務課庶務係
　 ☎７４５-６２０３（直通）
 　仙台地方裁判所事務局総務課広報係　
 　☎２２２-６１１５（直通）
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歯科休日診療

休日・急患診療のご案内

診療場所                    診療日                      受付時間           診療科目

18:30～21:30

● 問合先　松島病院　　　　　　　　松島町高城字浜1-26　 ☎３５４-５８１１
    　　　　塩釜地区休日急患診療センタ－　塩 釜 市 錦 町 7 - 1 0　 ☎３６６-０６３６

松島病院

塩釜地区

休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12月31日～1月3日）

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12月31日～1月3日）

土曜日（休日に当たる日を除く）

内科・小児科

昼夜間               内科

8:45～11:30

13:00～16:30

 小児科

（１５歳まで）

１２月　２日
１２月　９日
１２月１６日
１２月２３日
１２月２４日
１２月３０日
１２月３１日

（ 日 ）
（ 日 ）
（ 日 ）
（日・祝日）
（月・振替）
（日・繁忙）
（月・繁忙）

吉 田 歯 科 医 院
ササキ歯科クリニック
杉の入歯科医院
渋 井 歯 科 医 院
誠 寿 歯 科 医 院
山 本 歯 科 医 院
ありま歯科医院

宮城郡利府町中央３-２-２
塩  釜  市  錦  町 ７-６
塩釜市杉の入３ -２ -１
塩  釜  市  宮　町 ４-９
多賀城市高橋２-１９-２０
宮城郡七ヶ浜町境山２-１３-３
多賀城市高橋４ -２ -１

☎ ３５５-２５４８
☎ ３６５-７７２１
☎ ３６２-０１８２
☎ ３６２-０６３７
☎ ３６８-５５８８
☎ ３６１-５３３０
☎ ３８９-１１８２

ポリテクセンター宮城
－２月入所受講生募集のご案内－

● 場　　　所　名取実習場
● 募　集　科　名取実習場　
 　ＣＡＤ・ＮＣオペレーション科
  （ビジネススキル講習付き）（１６人）
● 受　講　料　無料
  （テキスト代や作業服などは自己負担）
● 訓 練 期 間　平成３１年２月８日（金）～
 　　　　　　　平成３１年９月６日（金）
● 募 集 期 間　１２月１０日（月）～
　 平成３１年１月８日（火）

法定相続情報証明制度が便利でお得です！！

　全国の登記所（法務局）において、法
定相続人が誰であるのかを登記官が証明
する「法定相続情報証明制度」を取り扱
っています。この制度を利用することで、
各種相続手続で戸籍謄本の束を何度も出
し直す必要がなくなります。手数料も無
料で、複数ある相続手続が同時に進めら
れるなど、とても便利でお得な制度です
ので、ぜひご活用ください。
　発行に必要な書類など、詳しくは法務
局ホームページまたは下記までお問い合
わせください。
※相続手続で必要となる書類は、各機関
で異なりますので、必要な書類は提出先
となる各機関にご照会ください。
● 問合先　仙台法務局塩釜支局　
 　☎３６２-２３３８

くらしの情報

くらしの
情報

１２月の納付の納期限

国民健康保険被保険者証
兼高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳に
なる方（１２月２日～１月１日生まれ）
へ、高齢受給負担割合が記載された国
民健康保険証を郵送します。
　なお、現在お持ちの被保険者証につ
いては、有効期限が過ぎましたら各自
破棄していただきますようお願いしま
す。
● 発送日　１２月２０日（木）
● 問合先　町民福祉課町民サービス班
 　　　　　☎３５４-５７０５

国民健康保険の
介護保険被保険者適用除外について

　国民健康保険に加入している４０歳
以上６５歳未満の方（介護保険の第２
号被保険者）で、介護保険適用除外施
設（障がい者入所施設など）に入所し
ている場合、国民健康保険税の介護保
険分納付が不要となる制度があります。
この場合、世帯主の方からの届出が必
要となります。
　該当する場合は町民福祉課町民サー
ビス班へ届出をしてください。
● 問合先　町民福祉課町民サービス班
 　　　　　☎３５４-５７０５

　町税などの納付は便利で納め忘れの
ない口座振替を推奨しております。
● 納期限　１２月２５日（火）
● 固定資産税　　　　　　４期
● 国民健康保険税　　　　９期
● 介護保険料　　　　　　５期
● 後期高齢者医療保険料　６期
● 問合先
　 町税について　
 　税務班　☎３５４-５７０３
 　介護保険料について　　
　 高齢者支援班　☎３５５-０６７７
　 後期高齢者医療保険料について　
 　町民サービス班　☎３５４-５７０５

宮城いきいき学園
平成３１年４月入学生募集

住まいの復興給付金申請相談会

● 日　時　１２月１４日（金）
 　　　　　午前１０時～午後４時
● 場　所　石巻市役所５階市民サロン前
● 対　象　東日本大震災で所有してい
　 た住宅が被害に遭われた方で、消費税
　 率８％引き上げ（２０１４年４月１
　 日）以降に、新たに住宅を建築・購入
　 または補修（工事費が税抜き１００万
　 円以上）し、その後居住している方。
● 問合先
　 住まいの復興給付金事務局コールセンター
 　☎０１２０-２５０-４６０
 　☎７４５-０４２０

● 対　　象　県内に居住しているおお
 　　　　　　むね６０歳以上の方
● 場　　所　①仙南校　②大崎校
　 　　　　　③石巻校　④気仙沼・本吉校
　 　　　　　⑤登米・栗原校
● 募集人員　各校４０人
● 学 習 日　年間２２日
● 募集期間　平成３０年１２月１日（土）～
　 　　　　　平成３１年２月２８日（木）
● 入 学 金　５,０００円
● 受 講 料　年間２０,０００円
● 備　　考　申込書は、各市町村の高
　 齢者福祉担当課、生涯学習担当課お
 　よび市町村社会福祉協議会並びに宮
　 城県社会福祉協議会のホームページ
 　からも入手することができます。通
　 学が可能であれば、どの学園にも申
 　し込むことができます。
● 問 合 先
　 宮城県社会福祉協議会いきがい健康課　
 　☎２２５-８４７７
　 ホームページ
 　（http://www.miyagi-sfk.net/）

「未来につなぐ」相続登記
～相続登記はお済みですか？～

　相続した不動産（土地・建物）につい
ての相続登記は、不動産の所在地を管轄
する法務局に申請が必要です。
　長い間、相続登記をしないままでいる
と、さらに２次３次の相続が発生し、手
続きがますます難しくなってしまうこと
があります。
　また、災害復旧などの緊急性のある公
共事業が遅れるといったことにもつなが
りかねません。
　トラブルを未然に防ぐためにも、早め
に相続登記をしましょう。
● 問合先　宮城県司法書士会
 　＜無料電話相談（月曜日～金曜日）＞
　 午後１時～午後８時
　（専用電話）☎２２１-６８７０
   （フリーダイヤル）☎０１２０-２１６-８７０
　 仙台法務局塩釜支局
  （※登記相談は予約制）☎３６３-００６５

● 入所選考日　平成３１年１月１８日（金）
● 問　合　先　
　 ポリテクセンター宮城　訓練課
   〈名取実習場〉　☎７８４-２８２０



19

平成３０年度松島町職員採用試験のお知らせ
平成３０年度の松島町職員採用試験を次のとおり実施します。

２　受験資格

１　試験区分、職種、採用予定人員および職務内容

中　　級
(短期大学卒業程度 )

上　級
(大学卒業程度 )

初　　級
(高等学校卒業程度 )

保健師の専門業務に従事しますが、行
政事務に従事することもあります。

保育所または幼稚園に勤務し、乳幼児
の保育に関する業務に従事しますが、
行政事務に従事することもあります。

幼稚園または保育所に勤務し、乳幼児
の保育に関する業務に従事しますが、
行政事務に従事することもあります。

町の政策、法務、まちづくり、福祉、
産業振興など幅広く行政事務に従事し
ます。

職　　種試　験　区　分 採用予定人員 職　　務　　内　　容

若干名

若干名

若干名

若干名

保　健　師

保　育　士

幼稚園教諭

行　　　政
(障がい者 )

中　　級

上　　級

初　　級

昭和５９年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による大学
（短期大学を除く。）を卒業した者または平成３１年３月３１日ま
でに卒業する見込みの者および保健師の資格を有する者または平
成３１年３月３１日までに同資格を取得する見込みの者

平成元年４月２日以降に生まれた者で、保育士の資格および幼稚
園教諭免許の両方を有する者または平成３１年３月３１日までに
同資格を取得する見込みの者　　　　　　　

平成元年４月２日以降に生まれた者で、幼稚園教諭免許および保
育士の資格の両方を有する者または平成３１年３月３１日までに
同資格を取得する見込みの者　　　　　　　

昭和５９年４月２日以降に生まれた者で、高等学校を卒業した者
または平成３１年３月３１日までに卒業する見込みの者および介
護者なしに一般事務職としての職務の遂行が可能な者および身体
障害者福祉法第１５条に定める身体障害者手帳の交付を受けてい
る者

職　　種試　験　区　分 受　　験　　資　　格

保　健　師

保　育　士

幼稚園教諭

行　　　政
(障がい者 )

３　試験日・場所
　● 第１次試験　試験日：平成３Ⅰ年１月２７日（日）　場所：宮城県自治会館

　● 第２次試験　試験日：平成３Ⅰ年２月下旬頃

４　受験手続
　所定の受験申込書に必要事項を記入のうえ（写真貼付）、総務課総務管理班へ提出してください。

　※初級行政（障がい者）については、身体障害者手帳の写しも必要となります。

　　試験の実施要領、申込書は松島町総務課総務管理班で配布します。

５　申込み受付期間
　　１２月３日（月）～１２月１７日（月）（受付時間は平日の午前８時３０分～午後５時です）

　　郵送の場合は１２月１７日までに到着したものまで受け付けます。

　● 問合先　総務課総務管理班　☎３５４-５７０１　　※詳細は、町のホームページをご覧ください。
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1 2 月号

　第２９回松島町スポーツフェスティバル卓球大会
● 日　　　時　平成３１年２月３日 ( 日 )　午前７時４５分開場／午前８時４５分開会式／午前９時競技開始
● 開　　　場　松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
● 競 技 種 目　(1) 小学生の部 ( 男子個人戦・女子個人戦 )
　　　　　　　 (2) ピンポンの部 ( 中学生以上の初心者：男女フリー個人戦 )
　　　　　 　　(3) 一般の部 ( 中学生以上の経験者対象 )( 男子個人戦・女子個人戦 )
　　　　　　　 ※小学生の部は男・女４人以下の場合、男女混合とする予定。
　　　　　　　 ※ピンポンの部、過去の優勝者は、この部への出場をご遠慮ください。
● 競 技 方 法　全種目、予選リーグ (４人 )、決勝トーナメント ( 予選リーグより２人勝ちあがり ) 方式
       　 　　　 ４０ｍｍ公式球 ( ホワイトボール ) 使用、１１点５ゲームスマッチ。
　　　　　　　 ※入賞は全種目第３位まで、３位決定戦は行わない。
　　　　　 　　※参加状況により、予選は３ゲームスマッチとする場合もあります。
　　　　　 　　※競技は、小学生の部を優先して進行します。
● 参 加 資 格　町内在住、在勤、在学者。隣接案内中学校および町内各小・中学生の卒業者。Ｂ＆Ｇ海洋センター体育
 　　　　　　　館における松島町卓球協会の練習会員も参加可能とする。
● 参　加　料　小学生無料、中学生以上５００円
● 申込締切日　平成３１年１月２４日（木）
● 申　込　先　松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター気付　松島町卓球協会宛　☎３５３-３６８８　ＦＡＸ３５３-３７１３

　平成３０年度　松島町臨時職員を募集します

● 申込方法　希望する職務内容を明記した市販の履歴書を総務課に提出してください。
　　　　　　 ※資格の写しも提出してください。
● 申込期間　定員に達するまで
● 受付時間　午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日を除く）
● 問 合 先　総務課総務管理班　☎３５４-５７０１
　 　　　　　※広報が配布された時点で募集が終了している場合があります。その際はご了承願います。

町内や公園の維持管理、除草等業務
町内ロードメンテナンス等補修

建設課

普通自動車運転免許を有する者
（ＡＴ限定不可）

１２月１日～平成３１年３月３１日

時給８００円

１日７時間４５分・週５日・週３８時間４５分

午前８時３０分～午後５時１５分

土・日・祝日・年末年始

健康保険・厚生年金・雇用保険・公務災害

業務内容

勤務場所

資格基準

任用期間

賃　　金

勤務形態

勤務時間

休　　日

加入保険

内　　　　　容区　  分

幼稚園での教諭の補助

松島第一幼稚園

幼稚園教諭免許を有する者または
子どもが好きで保育補助ができる者

１２月１日～平成３１年３月３１日

免許を有する者　　時給１,０００円
免許を有しない者　時給　 ８００円

１日５時間・週５日・週２５時間

午前８時３０分～午後１時３０分

土・日・祝日・年末年始・長期休業日

雇用保険・労災保険

業務内容

勤務場所

資格基準

任用期間

賃　　金

勤務形態

勤務時間

休　　日

加入保険

内　　　　　容区　  分

　１１月１４日、松島高校で選挙出前講座が開かれました。
　松島町選挙管理委員会の皆さんの立ち会いの下で、実際の選挙で
使用する投票箱や記載台を用いて、松島高校
生徒会役員選挙が実施されました。
　松島高校では、実際の選挙に基づき、立候
補受付期間を設けて、立候補者の演説会を実
施し、生徒に投票を呼びかけました。投票日
の投票、開票作業についても、松島町選挙管
理委員会の皆さんからアドバイスを受けな
がら、実際の選挙と同じように行いました。
生徒たちは、出前講座を通じて選挙について
理解を深めていました。

▲投票箱を確認して
　投票していました

税に関する標語で小学生が受賞しました
● 第２４回小学校６年生の「税に関する標語」
・優秀賞
  「くらしやすい　環境づくりを　税金で」　
 　 増田　明里　さん　（第一小）
・佳　作
  （第一小）赤間　榎蓮　　さん
　　　　　石垣　　葵　　さん
 　 　　　 一ノ瀬　麗加　さん　
　　　　　及川　璃星　　さん
  （第二小）小野　浩一郎　さん
　　　　　佐藤　杏香　　さん
 　 　　　 佐藤　大智　　さん
  （第五小）藤原　　啓　　さん

選挙出前講座実施
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平成３０年度宮城東部衛生処理組合職員採用試験のお知らせ

松島交番からのお知らせ
ゆとりのある運転を！
　これからの時期は、路面の凍結や積雪により滑走事故が発生しやすくなるため、特に凍結
しやすい橋の上や日陰部分では、よりいっそう安全運転を心がける必要があります。
　　冬道の安全運転１・２・３運動
　　　～１割のスピードダウン　２倍の車間距離　３分早めの出発～

空き巣に注意！
　年末年始は、帰省や家族旅行のため、自宅を留守にすることがあると思いますが、留守に
している間に空き巣に入られないように以下の点に注意しましょう。
　　１ 家の周りの見通しを良くする
　　２ 留守であることを知られないようにする
　　３ 戸締りを忘れない
● 問合先　松島交番　☎３５４-２０２４

松島町交通安全指導員募集
　交通安全指導員は、町長から任命を受け、交通秩序の保持および交通事故防止を目的に交
通安全指導を行います。
● 活動内容　街頭指導（登校出勤時間 平日のみ月４回程度）、交通安全教室、交通指導など
● 報　　酬　年報酬・出動手当支給
● 福利厚生　公務災害補償あり
● 問 合 先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

● 試験区分・職種・受験資格

● 試 験 日　第１次試験　平成３１年１月２０日（日）
● 会　　場　宮城東部衛生処理組合
● 受付期間　１２月３日（月）～１２月２８日（金）
 　　　　　　（郵送の場合は、１２月２８日（金）必着）
● 備　　考　申込用紙・試験案内などは、１２月３日から組合事務局で配布します。郵送も
　 　　　　　可能です。詳しくは問合せください。また、組合ホームページでもご覧いただ
　 　　　　　けます。
● 問 合 先　宮城東部衛生処理組合　事務局総務係　☎３６８-６０１７

職　　種

人　　数

受験資格

技術職（電気）

若干名

次の①～②の要件をすべて満たす者

①昭和５９年４月２日以降に生まれた者

②学校教育法に基づく高等学校以上の教育課程を卒業した者または

　平成３１年３月に卒業見込みの者
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町道松島パノラマ線冬期閉鎖のお知らせ
● 閉鎖期間　１２月２６日（水）午前９時から平成３１年３月１５日（金）午前９時まで
　　 　　　　※気候状況により閉鎖期間が前後することがあります。

● 問 合 先　建設課管理班　☎３５４-５７１５　　　　　　　　

水道管の凍結防止について
　気温がマイナス４度以下になると、水道の凍結事故が多くなります。凍結しないためには、水抜栓

を閉め、蛇口を開けると効果的です。ほかにも、露出している水道管にタオルや毛布などで巻いて防

寒したり、メーターボックス内に布などを入れて防寒したりしてください。

　水道管の凍結などが発生したときには、下記業者にご連絡願います。

● 年末年始における指定給水装置工事事業者休日当番表

1 2 月号

空気中放射線量測定結果

学校給食測定結果　 １１月１６日（金）　現在
　放射性ヨウ素（ｌ-１３１）：不検出
　放射性セシウム（Ｃｓ-１３７）：不検出　放射性セシウム（Ｃｓ-１３４）：不検出
水道水測定結果　 １１月１５（木）　現在
　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地） 　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム：不検出
浄水場発生土測定結果　 １１月１５日（木）　現在
　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム（Ｃｓ-１３７）：１６Bq/kg
　放射性セシウム（Ｃｓ-１３４）：不検出
　※浄水場発生土には、放射性物質が検出されていますが、水道水については、放射性物質が不検出
　の状況となっていますので、安心してご利用ください。
● 問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　☎３５４-５７８２
　 　　　　学 校 給 食 測 定 結 果：学校給食センタ－　☎３５４-２５８３
　 　　　　水道水・浄水場発生土測定結果：水 道 事 業 所　☎３５４-５７１０

測定場所 測定日 測定高さ 測定結果

松島町役場
０.５ｍ

１１月１６日（金）
１.０ｍ

０.０４５

０.０４７

松島町内の放射線量測定結果

単位 :マイクロシ－ベルト（μSv／ｈ）
測定機器　簡易型放射線測定器（ＰＡ-１０００）
単位　マイクロシ－ベルト（μSv ／ｈ）
シ－ベルトとは、放射線が人体に与える影響
を表す単位です。

● 問合先　水道事業所施設班　☎３５４-５７１０ 

☎３５４-２７１０

☎３５４-２７６９

☎３５４-４３７６

☎３５４-３１４９

☎３５４-４４８４

☎３５４-２７１０

☎３５４-２７６９

☎３５４-４３７６

☎３５４-３１４９

有限会社うちみ水道

有限会社水研

有限会社斎藤設備工業所

有限会社美和工業

松島住宅設備株式会社

有限会社うちみ水道

有限会社水研

有限会社斎藤設備工業所

有限会社美和工業

１２月２９日（土）

１２月３０日（日）

１２月３１日（月）

１月　１日（火）

１月　２日（水）

１月　３日（木）

１月　４日（金）

１月　５日（土）

１月　６日（日）

連  絡  先当番水道業者当番月日
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インフォメーション

1 2 月号

「工事をしないと、今のテレビが見られなくなりますよ！」に要注意！！

詳しく知りたい、不安に思われる方は相談員に相談してください。　
● 松島町消費生活相談窓口　　　　　
　 相談日時　毎週火曜日・金曜日　午前９時～午後４時３０分
 　相談窓口　産業観光課産業振興班　消費生活相談窓口　
　 専用電話　☎３５４-５７０７
● 宮城県消費生活センター
　 相談日時　平日　午前９時～午後５時　土日　午前９時～午後４時３０分（祝日・年末年始休み）
　 専用電話　☎２６１-５１６１
● 消費者ホットライン　☎１８８（「いやや」と覚えてください）
● 法 　 テ 　 ラ 　 ス　☎０５７０-０７８３７４
● 警察相談専用電話 　「＃９１１０」

消 費  生  活  コ  ー  ナ  ー

　お役にたちます！あなたのまちのシルバー人材センター
　
　高年齢者にふさわしい仕事をこれまで培った豊富な知識と経験を持つ会員が、丁寧におこないます。
◎主な仕事の内容
　☆除草作業（草取り、草刈り）　☆植木剪定作業　☆屋内清掃作業　☆屋外清掃作業
　☆屋内軽作業　　　　　　　　 ☆屋外軽作業　　☆家事援助　　　☆土木・農作業　☆その他
◎公益社団法人なので、収益を目的にしておりません安心して仕事をお任せください。
◎担当者が、現場で仕事の内容について打合せを行い、お見積もりをさせて頂き、契約を結び、会員が就業いたします。
◎仕事は、シルバー人材センターが責任を持って完成いたします。

　被災者の安定的な雇用の創出を支援します
　宮城県では、東日本大震災で被災した方を雇用する、県内沿岸部の中小企業者を対象として、「宮城県事業復
興型雇用創出助成金」を支給し、雇入れの支援を行っています。
● 助成金額　労働者１人当たり３年間で最大１２０万円（１事業所当たり総額２千万円が上限）
● 受付期間　１２月１０日（月）～平成３１年１月１７日（木）
　　　　　　 ※申請には一定の要件がありますので、詳しくは県雇用対策課のホームページをご覧いただくか、
 　　　　　　　下記までお問い合わせください。
● 問 合 先　宮城県雇用対策課　☎７９７-４６６１
　 　　　　　ＵＲＬ　http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/koyou/jyosei-top.html

公益社団法人　松島町シルバー人材センター
〒981-0215  松島町高城字浜１番地の３
☎３５３-４５０５・FAX ３５３-４５０６
E -m a i l : m a t s u s h i m a@ s j c . n e . j p
URL：http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

( 愛称　生
き活きセンター )

チエブクロー

　今年１２月１日より、新たな４Ｋ・８Ｋ放送が始まります。工事業者を装って新４Ｋ・８Ｋ衛星放送を受信する
ための工事費用を不正請求する悪質業者に注意してください。

● 現在の地上デジタル放送・ＢＳ、ＣＳ放送に加えて新企画の「新４Ｋ８Ｋ衛星放送」として始まります。
 　現在のＴＶ放送は見る事が出来ます。ただし「新４Ｋ８Ｋ衛星放送」は受信できません。
● 「新４Ｋ・８Ｋ衛星放送」を見るためには現在販売の４Ｋ・８Ｋ対応テレビは別途専用チューナーを購入するか、チュー
　 ナー内蔵（６月から販売）テレビを購入する必要があります。
● すべてのチャンネルの受信には「衛星放送の受信契約」が必要です。またアンテナ・ブースター・分配器・アンテナ端
 　子など改修が必要な場合があります。
● 国や総務省が工事業者に依頼して「電波漏洩調査」を行う事や費用を請求する事はありません。依頼していないのに
 　「調査に来た」は要注意です。
● 「あなたの家から電波が漏れている。対策が必要！」は要注意です。

一言アドバイス　

工事業者が来ても、
すぐに契約しない！

お気軽にご相談ください！！

まずはお電話をください！
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松島の歴史・文化・学びインフォメーション

空き家・空き地・空き部屋の情報をお待ちしています
　町ではホームページにおいて、町内の空き家・空き地・空き部屋の情報を「空き家
バンク」として公開しています。
　町内で空き家・空き地・空き部屋などをお持ちの方
で、町ホームページ上で情報提供を希望する方は下記
担当課までご連絡ください。
● 問合先　企画調整課　☎３５４-５７０２
　 　　　　町ホームページ　https://www.town.miyagi-matsushima.lg.jp/

町外から定住を目的として住宅を購入する方、震災で
被災した住宅を再建する方、補助金申請はお済みですか？
　町外在住者で定住を目的として町内に住宅を取得する場合や震災以前より町内に在住し、
震災により被災し住宅を再建する場合、または町が指定する地域内で宅地かさ上げなどの防
災対策工事を実施した場合、下記補助金を利用することができます。
　補助対象に該当すると思われる方は、下記担当課までご連絡ください。
（※すでに補助金を申請している方は対象外です）
・松島町復興支援定住促進事業補助金
・松島町津波被災住宅再建支援事業補助金
・松島町宅地かさ上げ等事業費補助金
● 問合先　企画調整課　☎３５４-５７０２

▲吉田町長（中央）、吉田産業振興課長（右から２人目）
　滑川町日本赤十字団の皆様（女性４人）

▲認定された方々と委員の皆さま

滑川まつりに参加しました第５回 松島ブランド認定証交付式

　１１月５日、第５回松島ブランド認定証交
付式が石田沢防災センターで行われました。
　今回、特産品部門では、きむら食堂の中華
式牡蠣の柔らか煮、齋藤精肉店の松島みそホ
ルモンと松島みそ牛タン、株式会社むとう屋
の松島サイダー、計４品目が認定されました。
観光部門では、丸文松島汽船株式会社の芭蕉
コース遊覧と観覧プラン、松島島巡り観光船
企業組合の日本三景「松島」の海を巡る観光
船「仁王丸コース」の３プログラムが認定さ
れました。また、今年度末に認定期間の満了
を迎える、８社８品の特産品部門、２社２プ
ログラムの観光部門においては更新認定も行
われました。

　１１月３日、埼玉県滑川町で第３８回滑川
まつりが開催され、松島町からも、焼きかき
や生かき、農林水産加工品などを販売しまし
た。雲ひとつない秋晴れの中、多くの町民の
皆さんに来店いただき大好評でした。
　また、滑川町の吉田昇町長を介して、滑川
町日本赤十字団から松島町に２万円の義援金
をいただきました。復興関連事業に利用させ
ていただきます。
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国民健康保険柔道整復施術療養費の適正化について
　平成３０年１０月より、国民健康保険都道府県単位化にともない、宮城県内の全市

町村で柔道整復施術療養費の点検が実施されます。（すでに実施している市町村を除く）

　柔道整復施術療養費の点検を行う目的としては、被保険者の方が施術所にて治療な

どを受けた際に、被保険者に代わって施術者が町に医療費の申請を行いますが、施術

所によっては健康保険が適用される内容が限られます。そのため、申請内容を点検す

ることで誤りがないかを確認し、適正な支払いを行うためのものです。

　これにともない、実施主体である宮城県（松島町）の委託業者「大正オーディット」

より下記のような文書が送付される場合があります。送付された照会文書、または啓

発文書の内容に疑義などがございましたら、送付文書内にあるお問い合わせ先までご

連絡ください。

（参考）柔道整復施術療養費の支給対象となる負傷

　療養費の支給対象となる負傷は、外傷性が明らかな骨折、脱臼、打撲および捻挫であり、
内科的原因による疾患は含まれないこと。（肉ばなれなどについては打撲の部の所定料金に
より算出して差し支えない）また、外傷性とは、関節などの可動域を超えた捻じれや外力
によって身体の組織が損傷を受けた状態を示すものであり、いずれの負傷も、身体の組織
の損傷の状態が慢性にいたっていないものであること。

例 例

広報まつしま 2018 26

インフォメーション

1 2 月号

＜ヘルプマーク＞

障害者週間について
　「国際障害者デー」の１２月３日から「障害者の日」である１２月９日までの１週間を「障
害者週間」と定められています。
　人々の間に広く障害者の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障害者が社会、経
済、文化そのほかあらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的としてい
ます。
ヘルプマークをご存知ですか？
　義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、または
妊娠初期の方など、外見から分からなくても援助や配慮を必要とし
ている方々が、周囲の方に配慮を必要としていることを知らせるこ
とができるマークです。
　ヘルプマークを身に着けた方を見かけた場合は、電車・バス内で
席をゆずる、困っているようであれば声をかけるなど、思いやりの
ある行動をお願いします。
● 問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４-５７０６

医療費助成を受けられている方へ
◎医療費助成の更新について
　「子ども医療費」、「母子・父子家庭医療費」、「心身障害者医療費」の助成受給者証は、更新
申請書の提出があった方から、９月下旬に送付しています。更新申請書の提出がまだの方は、
提出をしてください。
◎母子・父子家庭医療費、心身障害者医療費助成対象者の方について
　病院を受診する際は、『受給者証』と『健康保険証』を窓口へ提示し、『母子・父子家庭医
療費助成申請書（水色の用紙）』・『心身障害者医療費助成申請書（６４歳までの方はオレンジ
の用紙、６５歳以上の方は黄色の用紙）』に（住所・氏名・生年月日・受診年月・受給者番号
・保険証の記号・番号・保険者名）を正しく記入・押印し医療機関などの窓口に、月ごと、病
院ごと、診療科ごとに分けて提出してください。
　また、同じ月に入院と通院の両方があった場合は入院分１枚と外来分１枚の２枚を提出し
てください。
● 問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４-５７０６

第７０回人権週間
　「人権デー」を最終日とする１週間（１２月４日～１２月１０日）を「人権週間」と定めて
います。夫やパートナーからの暴力、お年寄りや子どもへの虐待、職場などにおけるセクシ
ャル・ハラスメント、いじめや体罰、近隣のトラブルなど、人権に関する相談について、人
権擁護委員が相談に応じます。相談は無料で秘密は守られます。お気軽にご相談ください。
【人権なんでも相談】
● 日　時　１２月４日（火）
● 場　所　松島町役場３階　３０１会議室
● 問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４-５７０６
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クリスマスパーティー　
　クリスマスパーティーにご参加ください！
今年はみんなでなが～い“のり巻き”を作り
ます！ みんなが大好きな“あのヒト”も駆
けつけてくれる予定です。
　みんなでプレゼント交換しま
しょうね♪ 

　「抱っこばかりしていたら抱き癖がつくよ」、泣いて
いる赤ちゃんを見て「抱き癖がついているねぇ」なん
て言われてしまい不安を感じることはありませんか？
　現在では、様々な研究がなされ「抱っこ」「抱きし
める」行為は、親子の“心の距離”を縮めるもの、将
来の“心”と“体”の健康に影響を与えるものとして
重要とされています。また日頃から子どもと接する家
族や保育士など、子どもに携わる大人が抱きしめる行
為も、子どもの“安心”“協調性”につながる大事な
ものと言われています。お仕事で忙しいお父さんお母
さんも多いと思います。子どもを抱きしめる行為は親
のリラックスにも効果があるとされています。１日の
始まりや終わりにお子さんを抱きしめてみてください。
親子ともに『心の充電』をして、晴れやかな気持ちで
１日を過ごしましょう
参考文献・母子関係に関する文献プレビュー
　　　　・幼児期における父母のスキンシップと療育
　　　　　態度との関連

子育て
コラム 抱っこ

松島の歴史・文化・学び児童館だより

児童館 ・ 子育て
イベント

▲１１月７日（水）リズムあそびの会の写真 ▲１１月１２日（月）読み聞かせの会の写真

１１月２日、「影絵鑑賞会」を行いました。
北海道から「しろまるさんのおとぎよみ」
が遊びに来てくれました！

「いちご組」でハロウィンパーティーをしました！B＆G
さん、BBI さん、地域の方々ありがとうございました♡

　１１月１０日、児童館で芋煮会を行いました！
　「宮城の芋煮」と「山形風の芋煮」の２種類を作ってみ
んなで食べました！鍋を煮込んでいる間はジュニアリー
ダー「紙ひこうき」のお兄さん、お姉さんたちと一緒に
ゲーム大会で盛り上がりました！味噌焼きおにぎりもと
ってもおいしかったね。放課後こども教室の先生方にも
お手伝いを頂き、総勢１００人で楽しみました。

影絵鑑
賞会！かげ   

 え    か
ん しょ

う かい

日　　時

対 象 者

参 加 費

場　　所

そ の 他
おねがい

１２月１５日（土）
午前１０時～午後１時（午前９時４５分から受付開始）

未就学児親子、小学生、中高生

１１月１２日（月）午前９時～受付開始

★プレゼント交換をします。３００ 円相当のプレゼントを持って来てください。 
 ( 女の子は女の子用、男の子は男の子用を準備してください。) 
★エプロン、三角巾、マスク、飲みもの 

子ども１人につき３００円

１００組

アトレ・るHall（文化観光交流館）

定　員

募集開始

松島町
こども支援班
FaceBook！

松島町児童館　（子育て支援センター）
〒９８１-０２１２　松島町磯崎字浜１の２
☎３５４－６８８８　ＦＡＸ：３５５－１０２２
ホームページ　http://www.town.miyagi-matsushima.lg.jp/
開館時間：月曜日～土曜日　　午前９時～午後７時
休館日：日曜日・祝日・年末年始 フォロー・いいね！お願いします。

「芋煮会」＆「ゲーム大会」！

１０月のなかよし教室！
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２０１８年　子育て支援センター

【 12 月のカレンダー 】

松島町　児童館だより 
　

　２ 日

　９ 日

１６ 日

２３ 日

３０ 日

　

　３ 月

１０ 月

１７ 月

２４ 月

３１ 月

　　

　４ 火

１１ 火

１８ 火

２５ 火

　

　５ 水

１２ 水

１９ 水

２６ 水

　

　６ 木

１３ 木

２０ 木

２７ 木

　

　７ 金

１４ 金

２１ 金

２８ 金

　１ 土

　８ 土

１５ 土

２２ 土

２９ 土

赤ちゃんほっと
サロン

午前１０時～午前１１時３０分

なかよし教室
(登録者対象 )
午前10時30分

読み聞かせの会
(登録者対象 )
午前１０時３０分

クリスマスパーティー
午前10時～午後１時
場所：アトレ・るHall
（文化観光交流館）

リトミックの日
(参加自由 )午前１０時３０分

希望園に行ってみよう会
◆要予約　午前１０時

お休み
天皇誕生日

お休み お休み お休み お休み お休み お休み 通常開館

お休み

お休み

お休み

お休み
振替休日

児童館だより

♪ ↑カレンダーにイベントがある日も、常時児童館は開館しています。いつでも遊びに来てください。
♪ 乳幼児健診などは、保健福祉センターどんぐりで行います。
　 お問い合わせは、健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３にお願いします。
♪ ★マークは、学校、幼稚園・保育所などの行事予定です
♪ 職員が随時清掃や、おもちゃの整理を行うことがあります。ご協力をお願いします。

ハイハイ赤ちゃんセミナー
午前９時３０分～
午前９時４５分受付
場所：保健福祉センター
対象：H30.4月 4日～
　　　6月5日生まれ

１歳６か月児健診
午後０時３０分～
午後０時４５分受付
場所：保健福祉センター
対象：平成29年 .4月～

5月生まれ

２歳６か月児歯科健診
午後０時３０分～
午後０時４５分受付
場所：保健福祉センターどんぐり

３歳６か月児健診
午後０時３０分～
午後０時４５分受付
場所：保健福祉センター
対象：H27.5月～6月生まれ

年末年始休み
児童館は、1月4日 (金 )まで休館です。
※12月28日（金）留守家庭開級
※  1月   4日（金） 　　  〃

「松島町ホームページ」「子育て支援サイト」も見てね！

1 2 月号

子育て支援
センター

あそびの広場

未就学親子対象
月～土曜日　午前９時～

　親子で児童館を利用できます。お友達の親子と一緒
におもちゃや館庭などで遊んでいただけます。お友
達づくりのきっかけの場所にもなり、小中学校がお休
みの日は、お兄さん、お姉さんと一緒に遊ぶこともで
きます。(保護者同伴 )

児 童 館

自  由  来  館

小中学生・高校生対象
月～土曜日　午前９時～

　子どもだけで児童館に来館できます！お友達と宿題
をしたり、児童館にあるおもちゃや館庭で遊んだり、
本を読むことができます。
小学生：夏季　４月～１０月 (午後５時まで )
　　　　冬季１１月～　３月 (午後４時３０分まで )
　　　　　　　冬休み期間中 (午後４時まで )
中学生：午後６時まで　高校生：午後７時まで

★小・中学生
冬休み

★小・中学生
終業式

年末年始お休み
元　旦

１月１日 １月２日 １月３日 １月４日 １月５日

イベントのため午前中
は休館します。児童館
は午後１時から開館し
ます。
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　結婚してお産するまで
むし歯はありませんでし
た。朝はうがい、夜はお
風呂で歯磨きをしていま
す。４か月ごとに歯の定
期検診を受けています。

　１２人兄弟の６番目。中
学生になるまではむし歯が
ありませんでした。昆布、
するめなど固いものが好き
です。７０歳から歯の定期
検診を受けています。

　平成２７年にも入賞し、
今回で２回目。歯は丈夫
ですが歯並びがあまり良
くないので定期検診を欠
かさず受けて、歯を大事
にしています。

田畑弘子さん（８１歳） 目々澤昭さん（８４歳）

菅原敞子さん（８２歳）

菅原　祐輔さん　（８５歳）

　むし歯が１本もなく歯が丈夫なので歯科医院で申込みをしました。
小学校６年生で終戦を迎えました。好き嫌いはなく、どじょう・小
魚など煮て骨まで全部食べました。高校教師をしていた時に山岳部
の顧問をしていたことから、日本各地の山を登ったり、キリマンジ
ャロ、ヒマラヤなど世界の山に行ったり、登山を趣味としていまし
た。今は畑仕事をしたり、頼まれた買い物をしに自転車で出かけた
りと悠々自適な生活をしています。

　第３６回宮城県歯科保健大会が、１１月１０日に宮城県歯科医師会館で行われました。平成３０年度８０
２０よい歯のコンクールの表彰式において５人の方が受賞しました。

　【８０２０賞】

８０２０でよい歯のコンクール！

ゆうすけ

【優秀賞】
千葉　盛雄さん　（８５歳）

　６人兄弟の６番目。幼少時は虚弱
だったので、戦中戦後で食材の乏し
い時期に両親が腐心して食べさせて
くれた事に感謝しています。６０歳
を過ぎてから歯の定期検診を受けて
います。カラオケが好きで口の体操
になっています。

＊松島町の平均寿命は男性８
　２歳、女性８９歳、健康寿
　命は男性が８０.６３歳、女
　性が８５.７８歳（平成２８
　年調査）です。
　　毎日の食事が美味しくな
　るように、日頃から自分で
　できる口腔ケア（歯磨き・
　口腔体操・定期検診）をし
　て、お口の健康に努めまし
　ょう。　　

もり  お

しょう こ

＊「８０２０よい歯のコ
　ンクール」の申込者
　を募集中！
　歯に自信がある方は
　自薦、他薦にかかわ
　らず応募してくださ
　い。

【最優秀賞】
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介護予防教室・まつしま元気塾交流会が開催されました

　現在、下記の教室で新規の通所者を募集しています。見学は随時可能です。詳細はお問合
せください。
● 募集教室　①ほほえみの家    （松島地区、水・金コースまたは火・木コース・週２回）
　 　　　　　②保健福祉センター（全地区、月コース・週１回）
● 内　　容　脳トレ、体操、季節の行事などの心身を元気にする活動（１日３～４時間ほど）
● 対 象 者　６５歳以上で身の回りのことがご自分でできる方（送迎はありません）
● 参 加 料　１回１００円
● 問 合 先　地域包括支援センター（保健福祉センターどんぐり）　☎３５４-６５２５

　１０月２４日、保健福祉センターどんぐりで介護予防教室まつしま元気塾の交流会が開催
されました。町内９か所・１２教室でそれぞれ活動をしている７０代～９０代までの塾生、
約１００人が一同に会し、教室ごとに踊りや歌などの出し物、作品の展示を行いました。

～１１月敬老祝い金贈呈者～

献血を実施します！～認知症相談をご利用ください～
　毎月１回、松島町認知症地域支援推進員（グルー
プホーム桜の家・内海氏）による認知症相談を実施
しています。認知症の不安がある方、認知症の方の
介護で悩んでいる方など、お気軽にご相談ください。
相談をご希望の方は、事前に下記までお電話くださ
い。
● 日　時　平成３１年１月７日（月）午前１０時～正午
● 場　所　高城字町５３　ＳａＫｕＲａ（さくら）カフェ
● 問合先　
 　グループホーム桜の家　　　　　　　　　　　　　　　　
　 ☎３５５-０３９６
　 健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　
 　☎３５５-０６７７

1 2 月号

　皆さんに献血いただいた血液は医療
機関で治療を必要としている方に届け
られます。一人でも多くの方のご協力
をお願いします。
● 日　時　１２月２０日（木）
 　　　　　午後３時～午後４時３０分
● 場　所　医療法人友仁会　松島病院
● 内　容　全血献血 (400ml のみ )
● 問合せ　健康長寿課健康づくり班
　 （保健福祉センターどんぐり） 
 　☎３５５-０７０３
　　　　　　

まつしま元気塾通所者募集

▲「明日があるさ」を踊る塾生 ▲フラダンスを披露する塾生

米寿おめでとう
◆ 菊地　妙子　　さん（下竹谷）　◆ 鈴木　一夫　　さん（松島）　◆ 鹿野　洋子　　さん（松島）
◆ 橋本　政一　　さん（幡谷）   　◆ 鈴木　　をゑ　さん（松島）　◆ 大山　きく子　さん（磯崎）
◆ 相沢　定子　　さん（磯崎）　　◆ 阿部　忠太郎　さん（根廻）　◆ 内海　孝造　　さん（高城）
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今年度の健診結果は…？？
　８月３１日から９月１０日、および９月３０日に実施した
特定健診結果をお知らせします。

【血糖値　HbA1c】
　ここ数年８０％以上の人が保健指導、要医療判
定でした。今年度はかなり改善されましたが、そ
れでも７６.６％の人が保健指導・要医療という
結果で、宮城県、全国平均と比べ、まだまだ高い
数値となっています。
※１,３３３人の特定健診受診者のうち１,０２１
　人の人が該当しています。

注目！
昨年度より有所
見者割合が減少

　高血圧は動脈硬化を促進するため、糖尿病を始め、
さまざまな生活習慣病の発症リスクが高まります。
血圧の高い人は、たとえ自覚症状がなくても放置せ
ず、塩分やカロリーの取り過ぎに注意するなど生活
習慣を見直しましょう！

対象年齢別血圧有所見者割合 (％)

※年齢が上がるにつれ、基準範囲の人の割合が減少し、保健指導、要医療の人の割合が増加しています。
　健診の時だけではなく、日頃から血圧を計る習慣をつけ自分の血圧を知りましょう！

※特定健診を受診した人のうち、およそ３分の１がＢＭＩ２５以上で、その割合は宮城県、全国平均と
　比べ高くなっています。内臓脂肪の過剰な蓄積は、血圧を上昇させることにつながります。肥満の人
　は体重を１㎏減らすと、収縮期血圧が０.５～２ｍｍＨｇ程度低下するといわれています。

※ＢＭＩ：身長と体重から算出される肥満度を表す
　　　　  体格指数のことです。
　　　　　ＢＭＩ＝体重（㎏）÷（身長ｍ×身長ｍ）　　
 　　　　 １８.５以上、２５.０未満が普通とされ、
 　　　　 ２５以上が肥満と判定されます。

◆自分のＢＭＩを計算してみましょう！◆
例えば　身長１７０㎝、体重６５㎏の場合
６５÷（１.７×１.７）＝２２.５となります。
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青年健診(18歳から39歳) 

89.3

3.7

7

基準範囲 保健指導 要医療

特定健診(40歳から74歳) 

27.8

19.6

52.6

基準範囲 保健指導 要医療

お達者健診(75歳以上) 

36.5

20.8

42.7

基準範囲 保健指導 要医療

◎ 年に１度は健診を受け、今後の生活に役立てましょう！
◎ 毎月２回保健福祉センターどんぐりで健康相談を行っています。
 　保健師、管理栄養士、歯科衛生士が相談対応しています。ぜひご利用ください。
● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

めざせ  
脱メタボ！
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1 2 月号

　松島町温水プール美遊では、冬休み短期水泳教室、短期体育教室の参加者募集中です。水が苦手な子、体育をや
ってみたい子大歓迎です。寒い季節でも、温水プール美遊は、室温３０度で暖房を完備しています。電話予約ＯＫ！
ぜひ、お問い合わせください。
● 日　時　１２月２２日（土）・２３日（日）
● 対　象　水泳教室　４歳～小学生
　 　　　　体育教室　５歳・６歳の幼児
● 時　間　午前９時～午前１０時
● 料　金　２,１６０円（税込）

　冬は寒く、身体を動かす機会も減る時期です。そんな時期こそ楽しく簡単に運動ができる「３０分でＥ－Ｓｔ
ｙｌｅクラブ」に参加してみませんか？保健師・管理栄養士がひとりひとりに合わせた健康や食事に関する相談
も行います。「血糖値が気になる」「体脂肪を減らしたい」「運動不足を解消したい」という方におすすめです。
短期間でいいスタイルをめざしましょう！
● 対　象　４０歳から７４歳までの町民の方
● 日　時　毎週金曜日　午前１０時・午前１１時の２コース
　 　　　　（予約制）１月～３月　３か月間
● 場　所　保健福祉センターどんぐり（初回オリエンテーションのみ）
　　　　 　温水プール　美遊　シルバートレーニングルーム
● 内　容　ストレッチ・マシントレーニング・有酸素運動など
● 参加費　美遊　シルバートレーニングルーム使用料
　　　　　 ６５歳以下３００円、６５歳以上２００円
● その他　１２月２１日（金）までお申し込みください。
　　　　　 詳しくはお問い合わせください。
● 問合先　健康長寿課健康づくり班　☎３５５-０７０３

温水プール美遊からのお知らせ

３０分でE－Style クラブ参加者募集！！

　松島町グラウンドゴルフ協会は、今年で創立２０周年を迎えます。会員数は３４人で、水曜日と金曜日の午前
中に運動公園や町民グラウンドで活動しています。ニュースポーツとして人気のあるグラウンドゴルフをみんな
で楽しみましょう♪

海洋センターだより

▲グラウンドゴルフ協会の皆さん ▲大郷町と交流試合を行いました

Ｂ＆Ｇでいい汗を流しませんか？
　Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館の照明
が新しくなり、多くの利用者の方か
ら喜びの声をいただいております。
　町民の皆さんの益々の利用をお待
ちしております。
【利用時間】
・午前　午前９時～正午
・午後　午後１時～午後５時
・夜間　午後５時～午後９時

松島町グラウンドゴルフ協会
会　長　伊藤　栄子　　副会長　川邊　　進　　事務局　大谷　栄治　　☎０８０-１８３６-９５４６

利用団体の紹介 　Ｖｏｌ．３　松島町グラウンドゴルフ協会

● 問 合 先　B＆G海洋センター　☎３５３-３６８８
● 開館時間　午前９時～午後９時　休館日　年末年始

いい スタイル

一般のご利用のご案内〈レッスンの受講はできません〉
■一般利用料金 （税込）

回数券（１２回分）個人利用券

温水プール

トレーニングジム

シルバートレーニングジム

学　生 一　般 ６５歳以上 学　生 一　般 ６５歳以上

2,000円

－

－

300円

200円

200円

500円

300円

300円

200円

－

－

5,000円

3,000円

3,000円

3,000円

2,000円

2,000円



33

みんな
の

伝言板
みんな

の

松島病院循環器内科外来

　松島病院で循環器内科専門医の診察を
受けることができます。
　狭心症・心筋梗塞／不整脈などの心臓
の病気／最近、胸が苦しい／どうき／息
切れがあるなど、思い当たる心配な症状
などがありましたら、循環器内科外来の
早めの受診をおすすめします。心臓の超
音波検査もしています。
● 診 察 日　毎週水曜日
● 受付時間　午前８時３０分～
 　　　　　　午前１１時３０分
● 問 合 先　松島病院内科外来
　 　　　　　☎３５４-５８１１

　落ち着きや姿勢、相手を理解すること
を学べます。
　女性指導員が体力に合わせ指導します。
● 日　時　土曜　午後１時３０分～
　 　　　　午後２時３０分
● 場　所　華園集会所（高城保育所そば）
● 対　象　５歳以上
　 　　　　※親子でも参加できます。
● 問合先　竹田　さおり
 　　　　　☎７６７-８０２４

合氣道無料体験！

　空手を元高校教員が丁寧に指導します。
介護施設慰問・花山合宿などもやってい
ます。
● 対　象　小学１年～３年男女
● 日　時　曜日・時間帯は相談に応じます。
● 場　所　高城コミュニティセンターなど
● 経　費　２,０００円／月
● 問合先　空手スポーツ少年団利府誠道塾
　 三浦　☎０９０-９０３３-２０９５

空手会員募集！

パソコン月１講座
携帯メール入門講座

● 日　時　平成３１年１月１２日（土）
 　①ガラケー編
　 午前９時３０分～午前１０時４５分
　 ②スマホ編
 　午前１１時１５分～午後０時３０分
● 持ち物　お使いのガラケー・スマホ
● 定　員　各回３人
● 対　象　５０歳以上の方
● 場　所　勤労青少年ホーム・集会室
● 料　金　５００円（当日お支払いください）　
　 ※おつりの出ないようにお願いします。
● 連絡先　赤間美和子　
 　☎０８０-４５１６-１５８５
　 お申し込みは平成３１年１月５日（土）まで

「１人でも親子でも」
ダイエットエクササイズ＆モデルウォーキング講座

● 日　時　毎月第１・第３・第４木曜日
　　　　 　午前１０時～正午
● 場　所　ダイソー松島店
  （松島町高城町１８９-１）２階会議室
● 内　容　
 　(1)午前１０時～午前１１時　親子（未就学児）・主婦向け
 　(2)午前１１時～正午　　　　５０代～８０代の方向け
● 会　費　１世帯　１,０００円／１回
 　　　　　無料体験受講１回可能
● 問合先　講師　高橋エレオノーラ　
　 ☎０９０-６６８０-２７５７

【ジュニア、ユースの部「Close to one Music」
～楽しみながら、やってみよう！～】

● 時　間　午後２時開始
 　　　　 （午後１時３０分開場）
● 対　象　小学校高学年から大学生まで。
  （２２歳まで。高校生以上は、単独参加可。）
● 内　容　発声方法や楽器演奏。最後は、
 　伊東洋平チームが実際にＬｉｖｅ演奏
　 も！
● 会　場　松島プチホテルびすとろアバロン
　  　　　（松島町松島三十刈２６-２１）
　 　　　　https://www.bistroabalon.com/
● 入場料　
　  大人１人、子供１人のペア１,０００円
 　おとな１人、こども２人の場合は１,５００円
　 ※高校生、専門学生、大学生はお１人
 　の参加の場合も１,０００円
● 備　考　参加予定ミュージシャン
　 ♪伊東洋平／ボーカル、ギター
　 ♪佐藤達哉／ピアノキーボード
 　♪Ｍｉｕｊｉ／ドラム、パーカッション
● 申込み　入場料は当日会場での御精算
　 となりますが、ご来場者多数などで当
 　日にご入場いただけないなどの事態を
　 未然に防ぐため、事前申込みへのご理
 　解とご協力をお願いします。ご質問な
　 どもお気軽にお問い合わせください。
● 問合先　伊東洋平事務局　
 　E-mail yoheiito.live@gmail.com

● 時　　間　午前１０時３０分開始
  （およそ１時間・午前１０時開場）
● 対象年齢
　 ３歳～８歳（およそ小学２年生まで）
 　親子でご参加ください
● 内　　容　うたや、ダンスを親子で音
　 楽を楽しもう！『マツシマ☆パレード』
 　のダンスや、お菓子のプレゼントもあ
　 ります♪※オムツ交換などのお部屋も
 　ご用意してます。

【「ファミリーミュージック」～おんがくとあそぼう♪～】

　宮城県を拠点に音楽活動をする「伊東
洋平」が、大好きな宮城の「これから」に
役立ちたい！という想いから始まる親子
参加型の音楽体験教室です。一生懸命や
ってみることや、夢や目標を持つことの
楽しさを感じてもらえたらうれしいです。

伊東洋平presnts｢MUSIC to LIFE!｣

● 日時・場所
 　１２月１０日（月）　午前１０時　
　 　アトレ・るHall（文化観光交流館）集合
　  （※紫神社へ行きます）
　 １２月２０日（木）　午前１０時　
 　　海浜公園駐車場集合
　  （※手樽方面へ行きます）　
● そ　の　他　参加費無料、雨天中止
● 問　合　先　担当　土井
 　　　　　　　☎３５３-２１１７

松島ウォーキング会からのお知らせ！

　一緒に松島の歴史や文化の勉強をしな
がら、松島の語り手として活動してみま
せんか？
　～松島の歴史と伝説～語り部の会では、
語り手の方を募集しています。ぜひ、こ
の機会にご参加ください。
● 問合先　～松島の歴史と伝説～
　 語り部の会事務局　佐々木・色川（円通院内）
　 ☎３５４-３２０６

～松島の歴史と伝説～　語り部の会　語り手募集

● 日　　時　１２月９日（日）　
 　　　　　　午前　9時開始～正午終了
● 場　　所　松島東部地域交流センター
● 内　　容　クリスマス料理を作ります。
　 　　　　　材料費　８００円
● 持 ち 物　エプロン
● 募集人数　１０人（先着順）
　 　　　　　１２月５日（水）まで
● 問 合 先　中央公民館（アトレ・るHall内）
　 　　　　　☎３５３-３０３０
　 　　　　　午前９時～午後５時

クリスマス料理教室開催

伝言板

東北歴史博物館　催事情報
■ 特別展「伊達綱村展」 
 　１０月６日（土）～１２月２日（日）
 　※「伊達綱村展」展示解説　　１２月２日（日）午前１１時～正午
 　観覧料　一般１,０００円　シルバー９００円　小・中・高校生３００円
■れきはく講座（全７回）
 　第１回　１２月　９日（日）午後１時３０分～午後３時
　 第２回　１２月１６日（日）午後１時３０分～午後３時
■民俗芸能講座「浜の法印神楽」（全３回）
 　第１回　１２月２２日（土）午後１時３０分～午後３時
● 基本情報　常設展観覧料 一般４６０円　高校生以下無料
　　　　　　 閉館日　毎週月曜日（祝・休日の場合は翌平日）
● 問合先　東北歴史博物館情報サービス班　☎３６８-０１０６

松島の歴史・文化・学びみんなの伝言板

１２月期・おもちゃ病院の開院

　こわれてしまったり、動かなくなった
りした大切なおもちゃを、おもちゃドク
ターが可能な限り原則無料で治療（修理）
します。
● 日　時　１２月１５日（土）
 　　　　　午前１０時～午後２時
　 　　　 （受付は午後１時まで）　
● 場　所　児童館しゅうかいしつ

● その他　
 　(1) 新品の部品との交換が必要な場合
 　　  には、事前にご相談のうえ実費を
 　　  いただくことがあります。
 　(2) もし、説明書や付属品があれば、
 　　  いっしょにお持ちください。
　 (3) 不要になったおもちゃは、部品を
 　　  活用しますので捨てずにお譲りく
 　　  ださい。
● 問合先　瀬上　☎３５４-２８７３
 　　　　 （おもちゃ病院ひまわり）

健康ランド ● 日　時　１２月３日（月）、１７日（月）　
　 　　　　（受付：午前９時３０分～午前１１時）
● 場　所　保健福祉センターどんぐり
※上記の日程以外での交付も可能なのでご連絡くだ
　さい。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証な
　どの身元確認書類をご持参ください。

母子健康手帳の交付について

　自立支援医療費（精神通院）・精神保健福祉手帳
の申請のお手続き（新規・更新）に来られる方は、
事前にご連絡ください。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証な
　どの身元確認書類をご持参ください。

自立支援医療費（精神通院）
　・精神保健福祉手帳の申請について

　ご家庭のみそ汁の塩分チェックもできます。詳し
くはお問合せください。
● 日　時　１２月３日（月）、１７日（月）
　　　　　 午前１０時～正午
● 場　所　保健福祉センターどんぐり

健康相談
～赤ちゃんから成人の方どなたでも～

 

～元気の秘訣お伝えします～　

高齢者インフルエンザ予防接種について
　町で発行した予診票を持参して、指定医療機関
で接種してください。
● 接種期間　平成３１年１月３１日（木）まで
● 場　　所　指定医療機関
● 対 象 者　接種日において満６５歳以上の町民の方。
　 ※６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸
　 器・ヒト免疫機能に重い障害のある方、申し込
 　みをしなかった方で接種をご希望する場合はご
　 連絡ください。
● 接種料金　自己負担額２,０００円
　　　　　　※生活保護世帯は無料。

３０分でE-Style クラブサポート
　「３０分でＥ－Ｓｔｙｌｅクラブ」を卒業した方
が対象となります。生活習慣の改善のために有酸
素運動や簡単な筋肉トレーニングなどをそれぞれ
の目標に合わせて約３０分間行います。
● 日　時　毎週木曜日　※予約制
   （１２月６日・１３日・２０日・２７日）
● 場　所　保健福祉センターどんぐり

風しんワクチンなど接種料金の助成
　近年３０～４０代の男性がかかることがあり、ワ
クチンの接種が勧められています。自分自身の風し
ん予防、生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候
群を予防するため、抗体価の低い方などは接種をお
すすめします。
　必要な書類などがありますので、手続きの詳細は
保健福祉センターまでお問合せください。
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▲小関礼子さん（福島の五色沼にて）

● 問合先　健康長寿課健康づくり班
　　　　　（保健福祉センターどんぐり）
 　　　　　☎３５５-０７０３

健 康 ラ ン ド

　今回は磯崎にお住まいの小関礼子さんにお話をうかがいました。
　小関さんはご自身の健康のため、温水プール美遊で行われている水中ウォーキングやエアロビクス、
ヨガなどの教室に週２、３日ほど通われています。生活習慣病予防のために運動するというノルマの
ような目標をもつよりも、教室の仲間と一緒に「楽しみながら」を目標に行っているそうです。
　また、休みの日はご主人と一緒に歩くことが多く、最近で
は、地域の食や歴史にふれあいながら自然豊かな小道を歩く
「宮城オルレ」に挑戦し、３ｋｍほど歩いたそうです。
　食生活改善推進員や人形劇のボランティアなどとしても活
動されている小関さん。ご主人や教室の仲間と一緒に楽しみ
ながら挑戦することが、小関さんの健康の秘訣なのかもしれ
ません。
　次回は手樽にお住まいの千葉盛雄さんにお話をうかがいま
す。

1 2 月号
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町の人口 (平成30年11月１日現在：住民基本台帳)

男 6,885人(－16人)　    人口14,196人(－34人)
女 7,311人(－18人)　    5,633　世帯(－2世帯)
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平成２９年１２月生まれ

● 問合先　企画調整課　☎３５４‐５７０２

町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える
赤ちゃんを紹介します。お申込みお待ちしています！

PRINTED WITH

TM
SOYINKTwitter 用 QRコードHP用QRコード Facebook 用QRコードInstagram用QRコード

松島町のHP用、Facebook用、Twitter用のQRコードについて
　松島町ではHP、Instagram、Facebook、Twitter で最新の情報を
発信しておりますので、どうぞご活用ください。

髙橋きぬ子さん（磯崎）

　今回は磯崎にお住まいの髙橋きぬ子さんに、「イカねぎ炒め」を教え
ていただきました。ぜひお試しください

（材料：２人分）
イカ・・・・・・・・・・・１杯
ねぎ・・・・・・・・・・・３本
　　しょうゆ・・・大さじ２～３
　　酒・・・・ 大さじ１と１／２
　　みりん・・・・大さじ１／２
　　ごま油・・・・・・・・少々
サラダ油・・・・・・・大さじ１

A

（つくり方）
① イカはワタを取り、皮をむいて格子状に切れ目を入れ、ひと口大
 　に切る。ねぎは３～４㎝長さに切る。
② Aの調味料を合わせ、①を漬ける。
③ フライパンに油を熱し、②の汁気をよく切って、まずイカを炒め
　 る。半分火が通ったところでねぎも入れてサッと炒め合わせる。

漬ける時間は２０～３０分ほど。
イカが硬くなってしまうので、長く炒めすぎないようにしましょう(^^♪

ポイント

はやし     　　 り　と

平成２９年１２月１５日生まれ
次女（磯崎）

林　　莉都ちゃん

我が家の癒し系♥

たか はし　　  み  さと

平成２９年１２月９日生まれ
次女（磯崎）

髙橋　未怜ちゃん

我が家の４人目のたからもの♥

きく  ち       こと  ね

平成２９年１２月３１日生まれ
長女（本郷）

菊池　琴音ちゃん

どこでもよじ登る！わんぱくちゃん♥

うち  み 　  しゅう か

平成２９年１２月２９日生まれ
次女（竹谷）

内海　柊花ちゃん

えくぼが可愛い我が家の癒し系担当♪

えん どう    よし はる

平成２９年１２月２３日生まれ
長男（高城）

遠藤  良栄くん

いつもにこにこで元気


	表紙.pdf
	P2-1校正
	P4-3校正
	P6-5校正
	P8-7校正
	P10-9校正
	P12-11校正
	P14-13校正
	P16-15校正
	P18-17校正
	P20-19校正
	P22-21校正
	P24-23校正
	P26-25校正
	P28-27校正
	P30-29校正
	P32-31校正
	P34-33校正
	裏表紙

