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日本三景の日
 　　　松島感謝祭

　７月２１日に、松島海岸中央広場で

日本三景の日記念松島感謝祭が開催

されました。

　感謝祭は、五大堂太鼓の演奏で幕

開け。松島民謡ショーやお笑いコン

ビ・ストロングスタイルによるコント、

松島俳句講座、松島の民話語り部、

すずめ躍りの演舞などたくさんの催し

物が特設ステージで行われ、来場者

を楽しませていました。

　また、仙台８９ＥＲＳチアーズによ

るダンスや伝統芸能の江戸太神楽も

会場を盛り上げていました。

　さらには、松島町地産地消実行委

員会「まつの市」も同時に開催され、

地場産品の直売所も大盛況でした。

　日本三景とは、江戸時代の儒学

者・林春斎が、陸奥松島と丹後天野

橋立・安芸厳島（宮島）を「三処奇観」

であると述べたのが最初です。７月

２１日は、林春斎の誕生日であること

にちなみ「日本三景の日」と名付けら

れました。当日は、日本三景・松島・宮

島・天橋立の記念品が、来場者にプレ

ゼントされました。

子どもらしい子どもを
育てるために

　７月１９日に中央公民館で、青少年

健全育成松島町民会議研修会が開催

されました。

　研修会では、宮城県環境生活部共

同参画社会推進課青少年育成班の青

少年専門員a 橋守夫さんを講師に招

き、「子どもの現状と課題～子どもら

しい子どもを育てるために～」と題し

た講演が行われました。

　教職３７年の実績を持ち、現場の話

を交えたa 橋さんの講演に、参加者

は熱心に耳と傾けていました。▲子どもの現状と課題について学ぶことができました

▲講演する
　q 橋守夫さん
▲講演する
　q 橋守夫さん

▲盛り上がりを見せた会場

▲まつの市も大盛況

▲日本三景の記念品が配られました

▲会場を沸かせたストロング
スタイル

▲どんぐり松っちゃんも参加
▲来場者と一緒に踊る仙台８９ＥＲＳチアーズ

▲松島ファンクラブのブースも設けられました
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松島の地場産品をお届け

　毎年恒例となった、地元松島で作

られた農産物や水産物、加工品を直

売する松島のマルシェ・まつの市が６

月２４日に中央公民館で開催され、約

400 人のお客さんで賑わいました。

　開催に先立ち、松島町地産地消実

行委員会の小島等委員長が「復興元

年としての地産地消が始まりました。

生産者と消費者が協力して、松島の

復興を盛り上げましょう」とあいさつし

ました。

　また、当日は山形県中山町からの

出店もあり、山形特産のさくらんぼや

漬物の販売が行われ、さらには、早稲

田大学の学生も松島の復興を体感し

ようと来松しました。

▲新鮮な松島産の野菜が並びました

▲松島産環境保全米も好評です

▲山形県中山町の
販売ブース

▲生産者の話を聞く早稲
田大学の学生たち

▲五大堂太鼓で歓迎

▲松島の現状について話を聞く一行

▲あいさつす
る小島等松
島町地産地
消実行委員
長

社会を明るくする運動を開催

　第６２回社会を明るくする運動の一

環として、７月１１日に松島中学校３

年生の小野航輝さんを一日保護司に

委嘱し、保護司や更生保護女性会な

どの関係者とともに、松島中学校と松

島高校校門で生徒の皆さんと朝の声

かけ運動を行いました。

　また、７月１９日には、同運動実施

委員会が中央公民館で開催され、保

護司会代表の佐藤義夫さんから、運

動推進についての法務大臣メッセー

ジが大橋町長に伝達されました。

中国青年メディア関係
者が来松

　日本政府が進める「キズナ強化プ

ロジェクト」の一環で、中国青年メディ

ア関係者代表団６６名が7月4日に来

松しました。

　「キズナ強化プロジェクト」は、東日

本大震災からの復興のため、青少年

交流を通じた日本再生に関する外国

の理解度増進を図るプロジェクトです。

　一行は、本町の現状と復興への取

り組みや観光地としての復活を取材

するために来松。中央公民館で、松島

国際交流協会（高橋辰郎会長）や町か

ら、観光地松島の完全復活に向けた

取り組みなどの説明を受けました。

　帰国後は、本町での学びと本町の

魅力をさまざまな形で発信することに

なります。

▲松島中学校と松島高校の校門で声かけ運動を行いました

第３回　松島のマルシェ・まつの市
８月２６日 （日）　午前９時～正午　中央公民館駐車場
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シ リ ー ズ
第１部

報告１　「松島の自然のユニークさ」

　　　　東北学院大学教養学部教授　松本秀明 氏

報告２　「松島ジオパークの可能性」

　　　　東北大学名誉教授　谷口宏充 氏

松島ジオパークへの旅③

「
松
島
の
自
然
景
観
と
そ
の
成
り
立
ち

　
　
　

松
島
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
の
旅
」

　
　
　
　

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

町
を
津
波
か
ら
守
っ
た
松
島
の
自
然
環
境
や
そ
の
成
り
立
ち
へ
の
理
解
を
深
め
、
松
島
の
新
し
い
観

光
交
流
の
可
能
性
を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
松
島
の
自
然
景
観
と
そ
の
成
り
立
ち　

松
島
ジ
オ
パ
ー
ク

へ
の
旅
」
が
七
月
八
日
、
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
約
百
七
十
人
が
参
加
し
、
松

島
湾
の
成
り
立
ち
や
町
の
資
源
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
内
容
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

松
島
湾
内
に
は
小
さ
く
て
背
の

低
い
島
が
多
く
あ
り
、
湾
を
屏
風

の
よ
う
に
取
り
囲
む
山
並
み
が
続

い
て
い
ま
す
。
小
高
い
山
に
登
る

こ
と
で
、
外
界
と
遮
断
さ
れ
て
、

島
々
の
景
観
を
ま
る
で
箱
庭
の
よ

う
に
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

特
徴
的
で
す
。

　

松
島
湾
は
、
二
万
年
前
か
ら
六

千
年
前
の
間
の
気
候
の
変
化
に
よ

る
海
面
の
上
昇
で
で
き
た
沈
水
海

岸
で
あ
り
、
縄
文
時
代
か
ら
現
在

の
よ
う
な
姿
を
保
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
沿
岸
の
堆
積
物
な
ど
の

調
査
な
ど
か
ら
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

海
面
の
上
昇
が
こ
れ
以
上
で
あ
っ

て
も
、
こ
れ
以
下
で
あ
っ
て
も
、

松
島
湾
の
こ
の
多
島
海
の
景
観
の

特
徴
は
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

松
島
の
成
り
立
ち
は
奇
跡
的
と

言
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

川
か
ら
の
土
砂
流
入
が
少
な

か
っ
た
こ
と
も
景
観
が
保
た
れ
た

こ
と
に
大
き
く
影
響
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

多
島
海
「
松
島
」
の
成
り
立
ち
は
奇
跡
的

ジ
オ
パ
ー
ク
は　

大
地
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク

　

ジ
オ
パ
ー
ク
は
大
地
の
営
み
や
、

大
地
の
上
に
繁
栄
し
た
文
化
財
や

行
事
ま
で
、
全
体
を
楽
し
む
公
園

の
こ
と
で
、「
大
地
の
テ
ー
マ

パ
ー
ク
」
と
言
え
ま
す
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
は
、
そ
の
土
地
の

遺
産
を
保
護
し
な
が
ら
地
域
振
興

な
ど
に
活
用
す
る
と
い
う
点
が
世

界
遺
産
と
異
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
た
際
に

メ
リ
ッ
ト
と
な
る
の
は
、
ま
ず
「
国

内
外
の
注
目
を
集
め
る
こ
と
が
で

き
る
」こ
と
。そ
し
て
「
ジ
オ
パ
ー
ク

を
利
用
し
て
地
域
を
活
性
化
さ
せ

第２部

パネルディスカッション

「松島ジオパークへの旅
　松島の自然の新たな魅力と可能性を探る」
◇パネリスト

・東北大学名誉教授 永広昌之 氏

・（社） 松島観光協会長 佐藤久一郎 氏

・瑞巌寺宝物館課長 新野一浩 氏

・松島町長 大橋健男 氏

◇コーディネーター

・宮城大学事業構想学部教授

 宮原育子 氏

る
」
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

　

松
島
一
帯
は
ジ
オ
パ
ー
ク
の
構

成
要
素
「
ジ
オ
（
地
球
の
営
み
）」

「
エ
コ
（
生
物
活
動
）」「
人
（
文

化
財
や
行
事
）」が
す
べ
て
揃
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
い
っ
ぺ
ん
に

全
て
楽
し
め
る
の
が
ジ
オ
パ
ー
ク

な
の
で
す
。

▲報告者
　松本秀明氏

▲報告者
　谷口宏充氏

▲熱心に聴講する参加者の皆さん
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永
広　

見
て
も
ら
う
材
料
を
た
く

さ
ん
揃
え
る
べ
き
で
す
。
そ
し
て

そ
れ
ら
を
一
つ
の
ス
ト
ー
リ
ー
と

し
て
見
て
も
ら
い
、
地
元
の
人
が

ガ
イ
ド
と
な
り
案
内
を
し
ま
す
。

普
段
の
景
色
に
ジ
オ
（
地
球
）
と

言
う
エ
ッ
セ
ン
ス
を
入
れ
る
と
魅

力
が
増
し
ま
す
。

　

ジ
オ
と
い
う
観
点
で
見
て
い
く

と
必
然
的
に
時
間
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
地
球
の
営
み
は
ス

ケ
ー
ル
が
か
な
り
大
き
い
。「
想

定
」
と
い
う
概
念
は
人
間
が
勝
手

に
作
っ
た
も
の
。
地
球
の
時
間
は

と
て
も
大
い
な
る
も
の
な
の
で
す
。

こ
の
点
を
大
事
に
し
た
い
と
こ
ろ

で
す
。

　

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
正
式
加
入

し
て
い
る
の
は
三
十
団
体
。
近
々

加
盟
を
し
た
い
と
表
明
し
て
い
る

の
が
「
岩
手
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
」

で
す
。
こ
こ
は
、
岩
手
県
が
ジ
オ

パ
ー
ク
の
推
進
役
を
担
っ
て
い
ま

す
。
松
島
は
広
域
に
ど
の
よ
う
に

展
開
し
て
い
く
か
検
討
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
し
、
近
隣
市
町
や
県

に
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
も
ら
え

る
か
が
鍵
だ
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　

松
島
の
魅
力
の
一
つ
に
地

形
が
あ
り
ま
す
が
、「
美
し
い
と

こ
ろ
」
と
い
う
魅
力
が
観
光
客
を

引
き
つ
け
て
い
ま
す
。
松
島
は
、

日
本
人
の
美
意
識
が
体
現
さ
れ
る

観
光
地
で
す
。
箱
庭
の
よ
う
な
松

の
緑
、「
白
砂
青
松
」
と
い
っ
た
日

本
の
魅
力
を
伝
え
て
き
た
こ
と
に

よ
る
も
の
と
言
え
ま
す
。

地
域
の
人
々
が
ジ
オ
パ
ー
ク
の
案
内
人
に

　

震
災
後
、
松
島
の
原
点
回
帰
の

祭
り
と
し
て
「
松
島
流
灯
会
海
の

盆
」
開
催
し
ま
し
た
。こ
の
行
事
は

松
島
が
霊
場
で
あ
る
こ
と
の
役
割

を
見
直
そ
う
と
し
て
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。も
う
一
度
、
観
光
の
原
点

に
戻
っ
て
、
こ
こ
に
住
ん
で
い
る
人

の
暮
ら
し
や
営
み
を
観
光
客
に
伝

え
る
時
期
が
来
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。松
島
の
言
い
伝
え
や
物

語
り
を
通
し
、
も
う
一
度
松
島
の

こ
と
を
し
っ
か
り
と
伝
え
ら
れ
る

町
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
野　

い
い
も
の
を
見
た
と
き
人

は
感
嘆
し
ま
す
。
そ
の
心
が
宗
教

に
関
係
し
て
く
る
と
思
う
ん
で
す

ね
。
中
世
に
は
松
島
の
景
色
は

「
浄
土
の
景
色
」
だ
と
認
識
さ
れ

て
い
て
、
実
は
宗
教
色
が
一
番
強

か
っ
た
時
期
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

霊
場
と
し
て
松
島
を
見
た
と
き
、

松
島
ジ
オ
パ
ー
ク
で
多
く
の
人
が
交
流
で
き
る
場
を

▲パネラー
　永広昌之氏

▲パネラー
　佐藤久一郎氏

▲パネラー
　新野一浩氏

▲パネラー
　大橋健男氏

▲コーディネーター
　宮原育子氏

最
大
の
ス
ポ
ッ
ト
は
雄
島
で
す
。

雄
島
に
は
中
世
の
時
に
人
々
が
身

内
な
ど
の
成
仏
を
祈
っ
て
立
て
ら

れ
た
板
碑
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
瑞
巌
寺
で
行
っ
て
い
る
発

掘
調
査
で
、
中
世
に
あ
っ
た
円
福

寺
と
い
う
寺
の
跡
が
見
つ
か
り
、

そ
の
存
在
が
確
か
な
も
の
と
な
り

ま
し
た
。
目
に
見
え
る
瑞
巌
寺
は

も
ち
ろ
ん
、
今
は
現
存
し
な
い
円

福
寺
の
存
在
と
そ
の
歴
史
も
、
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
宗
教

的
文
化
財
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ

の
よ
う
な
も
の
も
ジ
オ
パ
ー
ク
に
活
か

せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

大
橋　

ジ
オ
パ
ー
ク
は
教
育
に
も

通
じ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。島
々
を

巡
り
な
が
ら
岩
層
を
見
て
い
た
だ

く
に
は
、
大
地
の
ガ
イ
ド
の
養
成
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

海
外
か
ら
は
多
く
の
観
光
客
が

来
て
い
ま
す
。現
在
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
多
く
訪
れ
て
い
ま
す
。こ
の
構

想
が
現
実
の
も
の
に
な
る
な
ら
急
い

で
進
め
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
ひ
と
つ
の
手
法
と

し
て
ジ
オ
パ
ー
ク
を
使
っ
て
い
き
た

い
で
す
し
、
ジ
オ
パ
ー
ク
を
種
に
何

百
年
も
持
続
で
き
る
新
し
い
松
島

を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

保
護
す
る
の
で
あ
れ
ば
、特
別
名

勝
と
同
じ
で
す
が
、 我
々
の
生
活
と

共
存
し
て
守
っ
て
い
き
、 活
用
す
る

の
が
ジ
オ
パ
ー
ク
で
す
。制
限
ば
か

り
で
な
く
、 多
く
の
人
と
交
流
で
き

る
材
料
と
い
え
ま
す
。復
旧
復
興
を

抱
え
な
が
ら
の
ジ
オ
パ
ー
ク
の
実
現

に
な
り
ま
す
が
、よ
り
多
く
の
人
に

理
解
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

宮
原　

皆
さ
ん
の
お
話
で
、
新
し
い

松
島
の
姿
や
歴
史
を
知
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。松
島
に
は
ま
だ

ま
だ
未
知
の
物
事
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
価
値
観
で
見

て
み
る
と
い
ろ
い
ろ
な
発
見
が
あ
り

ま
す
ね
。町
外
で
も
松
島
の
こ
と
が

大
好
き
な
人
が
多
く
い
ま
す
。そ
の

よ
う
な
人
々
や
町
民
の
み
な
さ
ん
で

新
し
い
松
島
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。な
ぜ
松
島
が
美
し
い

の
か
、
町
民
の
み
な
さ
ん
が
来
訪
者

に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
本

当
の
意
味
で
い
い
松
島
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ぜ
ひ
、
み
な
さ

ん
で
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。元
禄
潜
穴
や
明
治

潜
穴
も
立
派
な
ジ
オ
サ
イ
ト
に
な

り
ま
す
。松
島
全
体
を
新
し
い
一
つ

の
空
間
に
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
み
な
さ
ん
と
勉
強
会

を
し
な
が
ら
分
か
ち
あ
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▲松島の魅力について語られました
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松島流灯会 海の盆松島 流  灯  会 　 海の盆
りゅう とう え

8 月 14 日（火）～ 16日（木）8月 14日（火）～ 16日（木）
場所：松島海岸中央広場 ほか場所：松島海岸中央広場　ほか

～みんなで育み みんなで楽しむ 夏祭り～～みんなで育み　みんなで楽しむ　夏祭り～

原点回帰プロジェクト

「盆提灯を飾ろう」
　お盆にはご先祖様を迎えるための

提灯を飾る風習があります。松島で

古き良き風習を残すため「松島」の

名と、海の盆マークが入った提灯を

作成しました。玄関に飾ったり、

持って歩くこともできます。

　収益は図書券にして、松島町内の

小学校に寄付します。

　　　　　　　　提　灯　1,500 円
　　　　　　　　ライト　　 800 円

　　　　　　　　セット

　　　　　　　　（提灯+ライト）　

　　　　　　　　　　　　 2,300 円

●取扱協力店
高秀文具店、ショッピングセン

ターはやし、フレンドショップほ

し、食事処はたや、ねまわりの野

菜畑、コミュニティストア・サク

ライ、相原商店、陸奥物産、松島

観光協会

８月１６日（木）瑞巌寺 大  施  餓  鬼  会  18:00 ～ 21:00
お せ が き え

灯籠流し・灯籠流し船
盆踊り（松島海岸中央広場）
郷さんさ・みんなの灯道
瑞巌寺大施餓鬼会 （松島海岸中央広場　20:00 ～）
供養花火（20分程度）

８月１５日（水）大盆踊り大会　16:50 ～ 21:00
灯籠流し・灯籠流し船・みんなの灯道

盆踊り・太鼓演奏（松島海岸中央広場）

杉林の音楽会（瑞巌寺参道横）

松島発見スタンプラリー（受付  16：00 ～）

線香花火広場（はす池広場）

供養花火（20分程度）

８月１４日（火）前夜祭　18:00 ～ 21:00

ステージのみ（松島海岸中央広場）

 ・民謡／お笑いステージ

 ・伝統芸能 太神楽／紙切り

 ・伊達武将隊演武

     【問合先】
実行委員会事務局
（社） 松島観光協会
� 354-2618

HP　http://uminobon.jp

ボランティアスタッフ募集
　松島流灯会海の盆を一緒に創り上

げてくれる仲間を募集しています。

●参加資格　18歳以上の方
●活動期間　8月 14日～ 16日
　　　　　　15：00～21：30

　　　　　　期間中 1日のみでも可

●内　　容　会場運営全般、ステー
　　　　　　ジ補助、出店補助など

●申込み・問合先　（社） 松島観光協会
　　　　　　　　　� 354-2618

盆踊り練習会に

参加しよう
　盆踊りを覚えて町内各地の夏
祭りで踊りませんか？

●練習日　8月 2日（木）、9日
　（木）　18：30 ～ 20：00

●場　所　中央公民館
※無料です。動きやすい服装で
参加ください。小学生までの
お子さんにはアイスをプレゼ
ントします。

浴
衣
な
ど
和
装
で
来
場
の
方
へ
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
数
量
限
定
）
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第１６回　瑞巌寺灯道
●日時　８月６日（月）～８日（水）　午後７時～午後９時

●場所　瑞巌寺参道周辺、寺町小路、水主町通り、

　　　　松島海岸駅前広場、観瀾亭

●問合先　（社） 松島観光協会　�３５４－２６１８

【寺町で無料の足湯】

・寺町小路後ろに、太古天泉

松島温泉の足湯 （無料）と

お休み処が登場

【古武道の演舞】

・宮城県古武道協会によ

る古武道の演舞。

　柳生心眼流兵法など

　（中央広場）

【福岡県大牟田市とのコラボレーション】

・大牟田市の皆さんのご協力により、会場に６メートル四

方の巨大折り紙で作成した折り鶴「祈りの鶴」3羽を展

示し、ライトアップします。

・復興への祈り「折り鶴ワークショップ」

瑞巌寺参道の杉並木も見納め！
　

東
日
本
大
震
災
の
爪
痕
は
瑞
巌
寺
参
道

に
も
及
ん
で
い
ま
し
た
。
津
波
の
影
響
で

枯
れ
て
し
ま
っ
た
杉
を
約
三
百
本
伐
採
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
排
水
工
事

や
盛
土
を
行
っ
て
新
た
に
杉
を
植
え
る
か

ど
う
か
は
未
定
で
す
。
秋
ご
ろ
か
ら
伐
採

工
事
が
始
ま
り
ま
す
。
幽
玄
な
景
観
を
生

み
出
し
て
い
た
杉
林
も
見
納
め
と
な
る
の

で
、
ぜ
ひ
改
め
て
見
に
行
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　

歴
史
を
紐
解
く
と
、
瑞
巌
寺
の
総
門
か
ら

本
堂
へ
と
向
か
う
参
道
の
両
脇
に
は
十
三

 
塔
頭 
と
呼
ば
れ
る
小
寺
院
が
連
な
っ
て
い

た
っ
ち
ゅ
う

た
よ
う
で
す
。
過
去
帳
に
残
る
住
持
の
記

録
に
よ
れ
ば
い
く
つ
か
は
江
戸
時
代
の
終

わ
り
頃
ま
で
存
続
し
て
い
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
一
方
で
、
明
治
時
代
の
名
所
図
で

は
杉
林
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
明
治
維
新
後
、

伊
達
家
の
援
助
が
望
め
な
く
な
り
、
廃
仏
稀

釈
の
流
れ
も
あ
っ
て
衰
退
し
て
塔
頭
が
な

く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
参
道
に
お
堂
が
立
ち
並
ぶ
景
色
が
偲

ば
れ
ま
す
。

【静寂と精神の世界】

・町内の小学６年生による瑞巌寺参道

　部分の一斉点火（６日のみ）

・瑞巌寺参道での尺八の演奏（６日のみ）

・瑞巌寺参道での郷さんさによる演舞

・瑞巌寺庫裡前までの夜間無料拝観

松
島
町
内
の
夏
祭
り

●
帰
命
院
地
区
盆
踊
り
大
会

　

八
月
四
日（
土
） 
午
後
六
時 

　

富
谷
テ
ク
ノ
駐
車
場

●
初
原
夏
祭
り
大
会

　

八
月
十
一
日（
土
） 
午
後
六
時
三
十
分

　

初
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

●
愛
宕
地
区
盆
踊
り
大
会

　

八
月
十
三
日（
月
）　

午
後
六
時

　

給
食
セ
ン
タ
ー
裏

●
北
小
泉
・
下
竹
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

　

盆
踊
り
大
会

　

八
月
十
三
日（
月
）　

午
後
六
時

　

松
島
東
部
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
グ
ラ

　

ウ
ン
ド

●
幡
谷
地
区
ふ
れ
あ
い
盆
踊
り
大
会

　

八
月
十
四
日（
火
）　

午
後
六
時
三
十
分

　

品
井
沼
改
善
セ
ン
タ
ー

●
上
竹
谷
区
民
盆
踊
り
大
会

　

八
月
十
四
日（
火
）　

午
後
六
時
三
十
分

　

上
竹
谷
生
活
セ
ン
タ
ー

●
三
地
区
盆
踊
り
大
会

　

八
月
十
四
日（
火
）　

午
後
六
時

　

紫
神
社
前

●
高
城
区
民
ふ
れ
あ
い
お
施
餓
鬼

　

盆
踊
り
大
会

　

八
月
二
十
日（
月
）　

午
後
五
時
三
十
分

　

中
央
広
場

●
磯
崎
区
民
盆
踊
り
大
会

　

八
月
二
十
日（
月
）　

午
後
六
時

　

牡
蠣
の
里
広
場（
予
定
）
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「がんばろう東北！ 松島マラソン」 交通規制協力のお願い
　今年も松島・東北の復興の願いを込めて「がんばろう東北！松島マラソン」を開催します。昨年は、松島町内

の 10 キロ、5キロ、3キロのコースでしたが、今年は、東松島市内を走るハーフのコースが復活します。

　つきましては、本マラソン大会の趣旨をおくみとりいただきまして、交通規制にご協力をお願いします。

　■規制日時

　　平成 24 年 10 月 7日 （日）　午前 9時 30 分から午後１時 45 分まで

　　※解除は、競技進行状況により変更があります。

　■種　　目　　　　　　　　　　　　　　　■交通規制　　　　　　　　　 ■会場

　　ハーフ．10 キロ．5キロ．中学生 3キロ 　  県道「奥松島－松島公園線」　 　松島町民グラウンド

　　県道「奥松島－松島公園線」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（JR 東北本線・松島駅から徒歩 10分）

　■問合先　松島マラソン事務局 東日本放送 販促事業部  � 022-215-2545
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芸術銀河 2012 協賛 
第 58回松島芭蕉祭並びに全国俳句大会 作品募集

■日　　時　11 月 11 日 （日）　午前 9時受付開始  陽徳院入口

■場　　所　芭 蕉 祭（午前 10 時）陽徳院本堂　俳句大会（午後 1 時）松島第一小学校体育館

■選　　者　友岡子郷、井上弘美、柏原眠雨、菅原鬨也、鈴木八洲彦、西山睦、 田紀枝子、高野ムツオ（敬称略）

■選　　評　友岡子郷、 井上弘美

■投句方法　当季雑詠 3 句 1組（未発表作品のみ・何組でも可、200 字詰原稿用紙使用可、氏名、住所、郵便

　　　　　　番号、電話番号明記のこと）

■締 切 日　9月 12 日（水）厳守（当日消印有効）

■投 句 料　1組につき　1,000 円（無記名の定額小為替または現金書留）※一部を義援金とします。

■大会当日　嘱目１句　午後 0時 30 分締切

■当日会費　1,500 円（ただし、参加者は瑞巌寺、寶華殿、観瀾亭などを拝観できます）

■顕　　彰　選者賞　宮城県知事賞　宮城県教育長賞　松島町長賞　宮城県俳句協会長賞

■主　　催　松島町．宮城県文化振興財団．宮城県俳句協会

■後　　援　瑞巌寺．宮城県．宮城県教育委員会．塩竈市．松島観光協会．宮城県観光連盟．河北新報社．

　　　　　　NHK仙台放送局．東北放送．仙台放送．ミヤギテレビ．東日本放送

■投句先および問合先

　　　　　　〒 981-0215　宮城県宮城郡松島町高城字三居山一、54-55-404　 榊原伊美 方

　　　　　　全国俳句大会あて　�・FAX　353-3201

2012 年

10 月 7 日 （日）
開催 雨天

決行
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第 13 回「月の松島」in観瀾亭
　伊達家のお殿様が代々月見を楽しんだ観瀾亭において、月見の会

を開催します。

　琵琶の音色とともに松島湾に浮かぶ名月を堪能してみませんか。

■日　　時　9月 1日 （土）・2日 （日）

　　　　　　午後 6時～、午後 7時～（約 1時間ごとの入れ替え制）

　　　　　　※雨天決行

■場　　所　観瀾亭

■入　　場　抹茶セットを購入された方に限ります

　　　　　　（抹茶セット 600円）

■琵琶演奏　錦心流琵琶 朝暉会　中田朝水さん ほか

■問 合 先　観瀾亭　� 353-3355

  　　　　　　 － 月の出 －
　　9月1日 （土）… 午後6時 6分　
　　9月2日 （日）… 午後6時36分

開催日程：2012 年 8月 19 日（日）～ 21 日（火）全３日間
開催会場：宮城県松島町を中心に仙台市、石巻市

①松島ヒーロー・クリエイターズ・アワード 授賞式（松島町）

・期日：2012 年 8月 19 日 （日）　16:00 開演 ( 予定 )［中央公民館］

・概要：「マンガ」「アニメ」「ゲーム」「特撮ヒーロー」等の分野に

おいて、優れたキャラクターや物語を創造してきたクリエイター

の方々や、演者（アーティスト）の方々、そして製作者たちに、

深い敬意と尊敬感謝の意を込め、その栄誉を讃える 賞です。

②ヒーロー・クリエイターズ・アワード受賞記念ワークショップ

（松島町・仙台市）

・期日：2012 年 8月 20 日 （月）［中央公民館 ほか］

・概要：芸術の匠、人生の達人である受賞者の方々によるワーク

ショップを開催し、宮城県がコンテンツ産業都市となるための種

まきをします。

③ご当地ヒーローコンベンション（松島町）

・期日：2012 年 8月 19 日 （日） ～ 20 日 （月）［グリーン広場］

・概要：東北の復興祈念ヒーローとして誕生した、本イベントのメ

インキャラクターでもある東北合神ミライガーが登場！他のご当

地ヒーローたちも応援にかけつけ、親子で楽しいスペシャル

ショーをご覧いただけます。

　その他さまざまなイベントが開催されます。

※入場整理券について

　事前に入場整理券の申し込みが必要なイベント

があります。整理券の申し込み方法等の詳細につ

きましては後日公式サイトにて発表します。

 ●問合先　宮城事務局　� 022 － 778 － 1325

宮城国際ヒ ーローサ ミ ッ ト
第８回

「松島検定」
のお知らせ
●日時　８ 月 ２９ 日（水）
　　　　午前１０時３０分～

●会場　中央公民館　研修室

●検定方法

　①回答時間　４５分間

　②設問５０問，全問４択問題

　　（番号で解答）

●合格認定等

　①４０問以上正解した方を

　　合格とし「認定証」を授与

　　します

　②受検・認定とも無料

●申込締切   ８ 月 ２２ 日（水）
　　　　　　まで

●申込方法　氏名（ふりがな），

住所，年齢，性別，電話番号

を明記し，郵送または FAX

でお申し込みください。下

記および役場産業観光課に

申込用紙があります。

●申込み・問合先

　（社）松島観光協会

　�３５４-２６１８  FAX３５４-６１９６

▲中田朝水さん
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平成２４年度松島町教育委員会講演会
（学力向上講演会）

　松島町教育委員会では、未曽有の大震災を経験した松島町の子どもたちの「未来に向かって元気にし
なやかに生き抜く力」を育成するために、子どもたちの体力づくりと学力向上を重点として取り組んで
います。

　平成２４年１月より、ＣＯＴ（コオーディネーショントレーニング）を導入し、幼児期や学童期の体
力づくり事業を開始しています。学力低下と体力低下は、お互いに深い関係があります。

　知・徳・体のバランスのとれた子どもたちを育成するため、保護者や地域の皆さまを対象として講演
会を開催します。

　子どもたちの健やかな成長のため、一人でも多くのご参加をお待ちしています。

◇日時　２０１２年８月２５日 （土）　９：3０～１１：４０ （9：20 ～受付）
（どなたでも参加できます・入場無料）

◇場所　松島町中央公民館  大集会室　（〒 981-0212 松島町磯崎字浜 1-2）

■次第■

○松島町における

　　　　　知力・体力づくりの取り組み紹介

○講演

　講師

　徳島大学大学院教授　荒木秀夫　先生

　

　演題　　

「知・徳・体のバランスのとれた

　　　　　　子ども達を育むために」

　～学力向上、生きる力を育成する

　　　　　　　　家庭の力、地域の力～

荒木秀夫　教授　
プロフィール

徳島大学大学院　

ソシオ・アーツ・アンド・サイエンス

研究部教授

ＮＰＯ法人ＪＡＣＯＴ　副理事長

　運動生理学を専門として、脳科学を基盤

とした運動と行動の制御を研究テーマとし

ている。実践的には、スポーツ・子どもの

発達・学習問題等と関係する脳の刺激感受

性の向上を目的としたコオーディネーショ

ン理論によるトレーニング学習の普及に取

り組んでいる。
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平成２４年度体育協会表彰
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学
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▲本堂基礎の中から出土した板碑

現
代
に
よ
み
が
え
る
大
寺
院
「
円
福
寺
」
③

　パレス松洲で６月２０日、理事と代議員５０人が参加の元、平

成２４年度体育協会総会が開催されました。

　総会の席上で、昨年松島町のスポーツ振興に寄与された個人

団体の表彰がありました。

　功績内容は、以下のとおりです。

▲雄島所佐の板碑（拓本）

勲　功　賞

松島中学校ソフトボール部
（宮城県新人大会７年連続優勝・東北大会出場）

文文文文文文文文文文文文
化化化化化化化化化化化化
財財財財財財財財財財財財
でででででででででででで
見見見見見見見見見見見見
るるるるるるるるるるるる
松松松松松松松松松松松松
島島島島島島島島島島島島
のののののののののののの
歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴
史史史史史史史史史史史史

文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

観瀾亭およびカフェ・ベイランド臨時職員募集
観瀾亭松島博物館およびカフェ・ベイランドに勤務する臨時職員を募集します。

●内　　　容　観光案内および事務補助、飲食の販売提供、施設清掃
●勤　務　地　観瀾亭松島博物館・カフェベイランドのいずれか
●勤 務 時 間　午前８時３０分～午後５時１５分、月１５日以内、交代制
●休　　　日　指定された日（土・日勤務有）
●賃　　　金　時給７２０円
●加 入 保 険　労災保険、雇用保険
●問　合　先　産業観光課商工観光班　� 354-5708

松島中学校水泳部　堀田 桃花

宮城県総体、女子
８００�、４００�自由
形において標準記
録を突破、東北中
学校体育大会に出
場

松島中学校サッカー部　山崎 愛

平成２３年度第１６
回全日本ユース全
国大会・第２回全
日本ユースフット
サル大会に出場

松島第一小学校　鶴田 和大

卓球４年生以下の
部で県大会を優秀
な成績で突破し平
成２３年度全日本
卓球選手権大会に
出場
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ご支援ありがとうございます
７月２０日現在でご支援をいただいた皆さまです

（平成２３年４月号～平成２４年７月号掲載以外の方々で敬称は省略させていただきました）
寄附金　渡辺貞・たみ子、サライエミツル　
義援金　カネオカメグミ、埼玉県滑川町滑川中学校昭和４１年度卒業生同窓会、ドイツパルムニッケン職業高校・栃
木県小山北桜高等学校・前山歯科医院・ヘアーメイクＬＯＧＯ（松島十二支記念館経由）、武豊町民ふれあいチャ
リティーゴルフ大会実行委員会、知多カントリー倶楽部、知多グリーン倶楽部　
　このほか、多くの個人や匿名の方からご支援・ご協力をいただきました。記入漏れやお名前に間違いがありまし
た場合には、ご容赦くださいますようお願い申し上げます。

松島町内の放射線量測定結果

（　）内は地表からの高さ（ｍ）

測定機器　①簡易型放射線測定器 (PA-1000)　② GM管式 (MODEL3&MODEL44-9)

単位　マイクロシーベルト（μ Sv ／ h）　シーベルトとは、放射線が人体に与える影響を表す単位です。

水道水測定結果　７月 10日 （火）　現在

　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地）　　

　放射性ヨウ素：不検出　　　放射性セシウム：不検出

浄水場発生土測定結果　７月 13日 （金）　現在

　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム (Cs-137)：204　放

射性セシウム (Cs-134)：152　※浄水場発生土には、放射性

物質が検出されていますが、水道水については、放射性物質

が不検出の状況となっていますので、安心してご利用ください。

農林産物の放射性物質測定結果　７月 17日（火）　現在

　ほうれんそう

　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム (Cs-137)：不検出　

放射性セシウム (Cs-134)：不検出　（単位：Bq/kg）

　最新の放射線量測定結果は県のホームページで公開しています。

●問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　�

３５４‐５７８２　水道水・浄水場発生土測定結果：水道事業所　

�３５４‐５７１１　農林産物放射性物質測定結果：産業観光課農

林水産班　�３５４‐５７０７

7 月 20 日（金）　現在

松島町への応援職員を紹介します

②測定値①測定値測定場所

0.128（0.5）0.064（0.5）
松 島 町 役 場

0.126（0.1）0.063（0.1）

0.132（0.5）0.065（0.5）松島第一幼稚園

0.160（0.5）0.091（0.5）松島第二幼稚園

0.198（0.5）0.079（0.5）松島第五幼稚園

0.150（0.5）0.083（0.5）松 島 保 育 所

0.124（0.5）0.079（0.5）高 城 保 育 所

0.198（0.5）0.099（0.5）磯 崎 保 育 所

0.160（0.5）0.091（0.5）高城保育所分園

0.140（0.5）0.069（0.5）松島第一小学校

0.160（0.5）0.091（0.5）松島第二小学校

0.198（0.5）0.079（0.5）松島第五小学校

0.196（0.1）0.093（0.1）松 島 中 学 校

よろしくお願いします

水道事業所　主幹

赤沼 裕（あかぬま ひろし）

埼玉県比企郡滑川町より

派遣期間

平成２４年 9月 30 日まで

よろしくお願いします

建設課　主幹

栗田 宗広（くりた むねひろ）

愛知県知多郡武豊町より

派遣期間　

平成２４年 9月 30 日まで

江森 徹さん（埼玉県比企郡滑川町）

ありがとうございました

　４月 1日から６月 30日までの３カ月間にわたる派遣期間
を終えた江森徹さんに、大橋町長から辞令と記念品が贈呈さ
れました。

田中 孝往さん（愛知県知多郡武豊町）

ありがとうございました

　４月 1日から６月 30日までの３カ月間にわたる派遣期間
を終えた田中孝往さんに、大橋町長から辞令と記念品が贈呈
されました。
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農林畜産物の放射能測定を実施します
１　測定開始予定日　平成２４年８月６日 （月）

２　予約受付予定日　平成２４年８月１日 （水）

３　予約受付場所 　　ＪＡ仙台松島支店

４　測定検査方法　　厚生労働省が定める食品中の

　　　　　　　　　　放射性セシウムスクリーニング

　　　　　　　　　　法に準ずる簡易検査

５　測定する食品 　　自家消費する野菜等

６　測定対象者　　　町内に居住する方

７　測定場所　　　　ＪＡ仙台東部営農センター

８　測定費用　　　　無料

９　測定検査の流れ　次のとおり

⑥測定結果の説明
（ＪＡ仙台東部営農センター）
　・測定検査当日に東部営農センター　

で、測定結果を記録票により説明し

ます。

　・測定した農林畜産物は ､お返しでき

ませんのでご了承ください。

③自宅等での事前準備（申請者）
　・野菜などは洗って、細かくみじん切

りにしたもの 500 グラムを未使用

のポリ袋等に密封。（野菜から出た

水分も一緒に袋詰め）

　・また、液状の原乳等は 500cc を密封

容器等へ入れ、液漏れしないように

し、それぞれ持参してください。

①測定検査の申込み（申請者）
　・事前に電話で予約いただきます。

　　ＪＡ仙台松島支店�０２２‐３５４‐２１０１

までご連絡ください。

　・予約は一人１回につき１品目です。

②予約の受付（ＪＡ仙台松島支店 )
　・住所、氏名、電話番号および測定す

る農林畜産物を伺います。

　・申請者に、持ち込む農林畜産物の事

前準備等について説明します。

④前日の受付（申請者）
　・測定検査前日の午前中までにＪＡ仙

台松島支店で受付しますので、測定

する農林畜産物をご持参ください。

　・検査前日の午後から持参された測定

物は、翌々日の検査となります。

　・なお、ＪＡ仙台松島支店の休業日

（土・日・祝祭日）および年末年始

は、ご持参できませんのでご了承く

ださい。

10  問い合わせ先 

松島町産業観光課農林水産班　�０２２‐３５４‐５７０７　　ＪＡ仙台松島支店　�０２２‐３５４‐２１０１

ＪＡ仙台東部営農センター　　�０２２‐７６７‐８３５０　のいずれかまでお問い合わせください。

�

�
�

�
�

⑤　測定検査
　　（ＪＡ仙台東部営農センター）
　・持ち込まれた農林畜産物が測定でき

る状態か確認します。（必要に応じ

て、さらに細かく裁断します）

 　・測定専用容器に入れ測定器にセット

し、測定を開始します（測定時間は

約２５分～３０分間）。
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平成２４年度の総合健康診断を下記のとおり実施します。

○ 会　　場　保健福祉センター　どんぐり

○ 受付時間　午前７時～午前１０時

○ 送迎バス　ご利用になる方は、下記発着所までお越しください。

行きは町民バスの各発着所を午前７時３０分に出発、帰りは保健福祉センターより随時出発しま
� ������������������������������������������

す。なお、途中での乗降はご遠慮ください。

平成24度　

総 合 健 診 の ご 案 内

送迎車発着場所対　象　地　区健診月日

手樽生活センター7:30→名込7:35→元手樽7:40
手樽地区

根廻地区
9月 4日 （火）

古浦 7:30 →三浦 7:35 →左坂 7:40 →根廻公会堂

7:45（各バス停）

役場高城地区（西柳１・２・高城１・２・３

新３・高城４・５・高城中）
9月 5日 （水）

高城中央広場

品井沼農村環境改善センター7:30→農村婦人の

家 7:40

幡谷地区（小ケ谷・明神崎・新田・くぬぎ台

品井沼１・２・中通）
9月 6日 （木）

漁協スタンド磯崎地区（１～５）9月 7日 （金）

送迎はありません仕事等でどうしても平日に受けられない方9月 9日 （日）

小石浜バス停 7:20 →松島海岸駅前 7:25 →

菓匠三全駐車場 7:30 →松島駅前 7:40松島地区9月 10 日 （月）

菓匠三全駐車場 7:20 →普賢堂バス停 7:25

役場幡谷地区（上幡谷）

上竹谷地区・下竹谷地区・北小泉地区

初原地区・桜渡戸地区

9月 11 日 （火）
高城中央広場

明神地区消防コミュニティセンター7:30→第二

小学校向い側（サンクス側）7:35 →新橋バス停

7:40

本郷地区9月 12 日 （水）

役場高城地区（高城６・新６・割波・割波２・

光陽台・高城７・８・９・１０）
9月 13 日 （木）

高城中央広場

華園集会所前
磯崎地区（６～１０）9月 14 日 （金）

白萩会館前

心の健康コーナー
専門のスタッフがお待ちしております。

どうぞご利用ください。

●日時　９月５日（水）、７日（金）、１０日

（月）、１２日（水）、１４日（金）

●時間　９：３０～１１：３０

★９月７日 （金）は、午後の時間帯も実施します。

対象地区以外の方でもかまいません。

　ただし、午後は胃がん検診は実施しませんので、ご
� ����������������������������������������������

注意ください。
� �������������

午後の健診　午後１時～午後３時

【総合健診・送迎等に関する問い合わせ先】　保健福祉センター　どんぐり　　�３５５－０７０３
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備　考健（検）診料金対　象　者健（検）診名

国民健康保険加入者無  　料４０～７４歳の方特定健診

後期高齢者医療制度加入者無  　料７５歳以上の方お達者健診

１,５００円１８～３９歳の方青年健診

医師の判断による検査の場

合は無料です。

１,０００円特定健診、お達者健診、青年

健診のいずれかを受けた方で

希望する方

心電図検査
希 
望 
者

６００円眼底検査

４００円貧血検査

胸部レントゲン：無料

喀痰検査：１,０００円

６５歳以上の方結核検診

４０歳以上の方肺がん検診

１,６００円３０～６９歳の方
胃がん検診

１,０００円７０歳以上の方

５００円４０歳以上の方大腸がん検診

１,０００円  40,45,50,55,60,65,70 歳の女性骨粗しょう症健診

１,８００円 上記以外の４０歳以上の方（男性含）骨量測定

１,８００円５０歳以上の男性前立腺がん検診

８００円 ４０歳の方、今まで受けそびれた方肝炎ウィルス検査

●メタボリックシンドロームって？

　　メタボリックシンドロームはおなか周りに脂肪がつく内臓脂肪型肥満（腹囲が男性なら８５cm以上、女性なら

９０cm以上）に加えて「高血圧」、「高血糖」、「脂質異常」といった生活習慣病の危険因子をあわせもった状態のこ

とをいいます。

　　では、メタボがなぜ怖いのか・・・というと、ひとつひとつの検査値の異常は軽度であっても、この状態を放置

しておくと動脈硬化が急速に進行し、生活習慣病が発症したり、重症化してしまうこともあるからです。

●大人だけじゃない！？ 宮城県は“肥満県”！？

　　「メタボ全国ワースト１」は大人だけではありません。中学生は男女全学年で「肥満傾向児全国ワースト１位２

位」※１となり、また平成１２年度の２０歳代の肥満者と平成２２年度の３０歳代の肥満者の割合を比較すると、男性で

約３倍、女性で約４倍も肥満者が増加していました。※２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※１：平成２２年度学校保健統計調査結果より

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※２：平成１２年度および平成２２年度の県民健康・栄養調査結果より

●メタボは予防できます！ 生活習慣の改善でメタボは改善できます！

　　たとえば、「野菜を多く食べる」「塩分を減らす」「飲酒を減らす」などの食生活改善、「なるべく階段を使う」

「運動を始める」などの運動習慣づくり、そして「禁煙」です。

　　メタボをよせつけない元気なからだを保つためには、毎日の生活習慣がポイントです。

●健診に行こう！！

　これからもずっと一緒に暮らしていくあなたのからだを大切にするために、年に１回は健診を受けましょう。

40歳以上の宮城県民は、
『メタボ全国ワースト１』って
ご存知でしたか？

※平成20年度特定健診結果より
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●○●第１号被保険者の介護保険料額の変更について●○●
平成 24年度から基準月額が 3,800 円から 4,300 円に変わります

  介護保険制度は、元気で自立している方も、介護を必要としている方もすべての高齢者が住み慣れた地域で安心して生活で
きるように社会全体で支える仕組みで、3年ごとにサービスの内容や第 1号被保険者（65歳以上の方）の保険料基準月額を
見直す事業計画の策定が義務付けられております。
　このことから、町では昨年度に日常生活等に関するアンケート調査を実施し、介護保険運営協議会において町民の皆様の
意見を基に、松島町高齢者福祉計画・第 5期介護保険事業計画（平成 24年度から平成 26年度までの 3年間）を策定し、あ
わせて保険料も見直しました。
　この度の、平成 24年度介護保険料の決定から変更後の新たな保険料額で算定しておりますので、決定通知書をご確認くだ
さい。

【 ご自分の介護保険料の所得段階をご確認ください 】
～介護保険料の所得段階の決定までのフロー～

（平成 24年度から平成 26年度（第 5期事業計画期間）における介護保険料段階と保険料）

■老齢福祉年金……明治 44年 4月 1日以前に生まれた人などで、一定の所得のない人や他の年金を受給できない人に支給される
年金です。

■合計所得金額……収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります）を控除した金額のことで、
扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。

■課税年金収入額……国民年金・厚生年金・共済年金等課税対象となる種類の年金収入額のことです。なお、障害年金・遺族年金・
老齢福祉年金は含まれません。

スタート

あなたが住民税を課税されている

前年の合計所得金額が
190 万円以上である  

同世帯に住民税を課税
されている人がいる 

前年の合計所得金額＋課税年金
収入額が 80万円以下である老齢福祉年金を受給している

第６段階第５段階第４段階
第４段階
（軽減者）

第３段階第２段階第１段階所得段階

本人が住民税課
税で前年の合計
所得金額が 190
万円以上の方

本人が住民税課
税で前年の合計
所得金額が 190
万円未満の方

世帯の誰かに住
民税が課税され
ているが、本人は
住民税非課税の
方で、第1段階か
ら 第 4段 階（軽
減）以外の方

世帯の誰かに住
民税が課税され
ているが、本人は
住民税非課税で、
前年の合計所得
金額と課税年金
収入額の合計が
80万円以下の方

世帯全員が住民
税非課税であっ
て、第2段階以外
の方

世帯全員が住民
税非課税で、前年
の合計所得金額
と課税年金収入
額の合計が 80万
円以下の方

生活保護を受給
している方およ
び世帯全員が住
民税非課税で老
齢福祉年金を受
けている方

対象者

基準額× 1.5基準額× 1.25基準額基準額× 0.9基準額× 0.75基準額× 0.5基準額× 0.5負担割合

6,450 円5,375 円4,300 円3,870 円3,225 円2,150 円2,150 円月　　額

77,400 円64,500 円51,600 円46,440 円38,700 円25,800 円25,800 円年　　額

5,700 円4,750 円3,800 円3,420 円2,850 円1,900 円1,900 円前回月額

68,400 円57,000 円45,600 円41,040 円34,200 円22,800 円22,800 円前回年額

�
生活保護を受給している

��

前年の合計所得金額＋課税年金
収入額が 80万円以下である 

�
�
�
�
�
�

は　い ����

いいえ ����
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◆◇◆介護保険のお知らせ◆◇◆
 ●介護保険料の決定について～通知書をお送りしますのでご確認ください！ 　　　　　  

　今月、平成２４年度介護保険料の決定通知書をお送りしますが、減免決定された方には減免後の金額を記載した

通知書もお送りしますのでご注意ください。

　また、特別徴収（年金天引）以外の徴収方法の方には納付書を同封していますので、ご確認の上、納期限内に

納めてくださいますようお願いします。

 ●介護保険料の納付方法について～減免の方は『納付書』での納付となります！　　　  

　介護保険料は、『特別徴収（年金天引）』での納付が原則となっていますが、減免等により保険料額が変更になっ

た場合は、当分の間『普通徴収（納付書等による納付）』となります。こ

のため、以前より年金から自動的に天引きされていた方でもこの度の

減免決定により年金天引きがストップするため、納付書をお送りして

います。

　お手数をおかけしますが、役場や下記指定金融機関等（ゆうちょ銀

行を除く）での納入をお願いします。

　また、便利な口座振替も可能ですので、希望される方は指定金融機

関等の窓口でのお手続きをお願いします。

【指定金融機関等】

　◆七十七銀行本支店

　◆石巻商工信用組合松島支店

　◆仙台農業協同組合松島支店

　※ゆうちょ銀行（松島郵便局）（※口座振替のみ行えます）

 ●東日本大震災による介護保険料減免について～平成 24年度も継続されます！              

　先月号でもお知らせしましたとおり、東日本大震災による介護保険料の減免については、平成２４年度も下記の

とおり延長されます。

　下記の減免対象者①に該当する方は、平成２４年度についても引き続き減免が適用されますので特に申請等は

不要ですが、②に該当する方は新たに減免申請が必要となりますのでご注意ください。

　なお、ご不明な点などがありましたら、お気軽にお問い合わせください。

　◆減免対象期間

　　平成２４年４月から９月までの月割額

　◆減免対象者

　　①東日本大震災により平成２３年度介護保険料の減免決定を受けた方（申請不要）

　　②損害割合が半壊以上または生計維持者の収入減少額の平成２２年比が３割以上で下記のいずれかに該当し 、

まだ減免決定を受けていない方。

　　　（a）平成２４年１０月１日までに６５歳になる方

　　　（b）平成２３年４月２日以降に転入等により第１号被保険者資格を取得した方

 ●未申告の方は申告をお願いします！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   

　介護保険料は、本人及び世帯員における住民税の課税状況や合計所得金額に応じて決定されます。

　このため、世帯内に未申告の方がいる場合は、正しい所得段階が判定できず、本来の金額より高い保険料額が

設定される場合があります。

　障害年金・遺族年金等受給者の方や収入がない方などで、まだ申告がお済みでない方はお早めの申告をお願い

します。

 ●問合先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   

　◆介護保険に関すること ･･･ 町民福祉課健康長寿班　�３５５－０６７７

　◆税の申告に関すること ･･･ 財務課税務班　　　　　�３５４－５７０３
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北海道帯広市教育委員会から
　　　　　　　車椅子が寄贈されました

　東日本大震災で被災した本町の高齢者や体の不自由な方に使っていただき

たいと、北海道帯広市の小・中学校の児童から、昨年に引き続き車椅子３台

を寄贈していただきました。

　寄贈された車椅子は、１台を役場庁舎、２台を松島観光協会に設置。町民

をはじめ、本町を訪れる多くの観光客が、安心して観光できるために利用さ

れることが期待されます。 ▲松島観光協会に設置された２台の車椅子

６月２３日（土）　竹細工教室を開催

　６月２３日（土）から４日間にわたり、中央公民館で竹細

工教室が開催されました。

　キリギリスと楽器という題材で開催された今回の教室。

参加者は、和気あいあいとした雰囲気の中で、竹の特徴

を随所に生かした個性あふれる作品を作り上げていました。

６月２８日（木）　五大堂周辺に 石  斛 を植樹
せっ こく

　平成１５年に石斛が町花に制定されてから本年度で１０
年の節目の年を記念し、For’00 松島・夢・農業農村活
性化推進協議会が、松島観光のシンボル「五大堂」周辺
の松に石斛の株の植え付けを行いました。
　石斛の開花は毎年５月下旬～６月初旬頃で、来年の開
花時期には多くの観光客の目を楽しませてくれること
が期待されます。

▲細かい作業でしたが楽しく作品を作りました▲松に石斛を植樹する参加者

７月４日（水）　親子合同音楽会を開催

　オペラ歌手の高橋浩子さんをお招きした、松島第一

小学校第５学年による親子合同音楽会「響かせよう親と

子の美しいハーモニー」が開催されました。

　参加した親子は、アメイジンググレイスなど高橋さ

んのプロの歌声や演奏を聴き、本物の音楽

を学びました。また、高橋さん指導のも

とで、親子で一緒に「翼をください」を

合唱し、体育館には素敵な歌声が響き

渡っていました。

７月７日（土）　米粉パン作り教室を開催
　ＪＡ仙台松島支店の職員の指導を受けながら米粉パ

ン作り教室が手樽地域交流センターで開催されました。

　できあがったパンはもちもちでふっくらと仕上がり、

味は最高のパンができあがりました。

　この教室は、地産地消で米の消費拡大の一貫であり、

今後もＪＡ松島支店との共催事業を実施していきます。

▲親子で異なるパートを歌い、きれいなハーモニーが響きま
した▲米粉の生地を伸ばす参加者
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米寿おめでとう（7月の敬老祝い金贈呈者）

おすすめの本　
　「ルーズヴェルト・ゲーム」　　　　　　　　　池井戸　潤　著
　「一番面白い試合は 8対７だ。」と、野球を愛したルーズヴェルト大統領は言ったという。

　青島製作所の野球部はかつては名門だったが、現在は低迷中。その上、会社も経営が傾

き、リストラや廃部の危機と深刻な問題ばかり。

　上層部が苦悩するなか、青島製作所の開発力と技術力に目をつけたライバル会社が「合

併」を提案してくる。

　会社は、野球部はこの難局をどう乗り切るのか？

本 の 宝 箱 （図書室からのお知らせ）

《　新　　刊　》　
「ＰＫ」 伊　幸太郎　著

「くちびるに歌を」 中田　永一　著

「共喰い」 田中　慎弥　著

「楽園のカンヴァス」 原田　マハ　著

「ジョン・マン　波濤編」 山本　一力　著

《　児童書の新刊　》
「チャレンジ・ミッケ！⑧」 ウォルター・ウィック  著

「ほげちゃん」 　　　　　　　　  やぎ　たみこ　絵

＊夏の課題図書もあります！

《  図 書 室  》

●平　日　　　　１０：００～１８：００

●土・日・祝日 １０：００～１６：００

お盆期間中も開館しています

●休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日

今月は６日 ･１３日 ･２０日 ･２７日が休館です。

●問合先　勤労青少年ホーム　�３５４‐４０３６

◆菅川タカエさん（高城）　◆a 橋定治さん（磯崎）　◆田村明さん（幡谷）　◆戸石茂子さん（幡谷）

７月１０日（火）
: 橋巧さん　優良賞を受賞

車車車車車車車車車車車車車車椅椅椅椅椅椅椅椅椅椅椅椅椅椅子子子子子子子子子子子子子子ババババババババババババババススススススススススススススケケケケケケケケケケケケケケッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトボボボボボボボボボボボボボボーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルル車椅子バスケットボール
松松松松松松松松松松松松松松島島島島島島島島島島島島島島かかかかかかかかかかかかかからららららららららららららら世世世世世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界界界界界へへへへへへへへへへへへへへ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！松島から世界へ！！

　今年度から町民福祉課健康長寿班主事として保健福祉

センターで勤務している内海萌さんが、車椅子バスケット

ボールの日本代表選手として７月１８日から２１日までの４

日間オーストラリアで開催された国際大会に出場しまし

た。

　２０１４年の世界

選 手 権 大 会 や

２０１６年のリオデ

ジャネイロパラ

リンピックで内

海さんが日本代

表に選出された

場合、世界一の栄

冠に輝くことが

期待されます。

　松島から世界

へ羽ばたく内海

さんを応援して

いきましょう。

▲数々の国際大会で活躍している内海さん

　塩竈市立玉川中学校を会場に、第３３回少年の主

張仙台地区大会が開催され、仙台管内の１３の市町

村から代表の中学生が出場し、松島中学校からは

３年生の0 橋巧さんが出場しました。

　0 橋さんは、日頃頑張っている野球部の活動を

通し、顧問の先生の言葉からこれまでの自分の野

球に対する意識が変わったこと、そして、これから

の取り組みに対するポジティブな気持ちを「意識の

違い」という演題で大勢の観客を前に堂々と主張し、

見事、優良賞を受賞しました。

▲自分の考えを堂々と主張したq 橋さん
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くらしの 情報

募 集募　集

問　合　先内　容　等対　象場所・主催日　時相談事業

企画調整課まちづくり支援班
� 354�5809

多重債務問題、離婚問題、
相続問題など。相談は無
料で秘密厳守します

町　民
１人原則３０分

役場３階
会議室

８月１４日 （火）
午前１０時～午後５時

弁護士による無料
法律相談（予約制）
弁護士　小川真儀

町民福祉課福祉班
� 354�5706

人権擁護について

町　民
勤労青少年
ホーム

８月７日（火）
９月４日（火）
午前１０時～午後３時

人権なんでも相談

企画調整課まちづくり支援班
� 354�5809

行政相談について行政相談

産業観光課商工観光班
� 354�5708

消費生活相談について消費生活相談

町民福祉課福祉班
� 354�5706

生活保護に関する相談町　民
役場３階
会議室

８月 2日（木）・16日（木）
午前１０時～午後３時

生活保護相談

塩釜市けやき教室
� 364�5141

小中学生を対象にした
不登校に関する電話相
談・学校復帰指導

塩釜市・多賀城市・
松島町・利府町・
七ヶ浜町の小中学
生及び保護者

塩釜市
けやき教室

平日　午前９時～午後３時不登校電話相談

健康づくり（保健師・栄養士）
� 355�0703

健康に関する相談

町　民
保健福祉
センター
どんぐり

平日　
午前８時３０分～午後５時

健康電話相談

子育て支援センター
� 354�6888

育児・子どもの発育・発
達に関する相談

発育発達電話相談

地域包括支援センター
� 354�6525

高齢者の介護・生活等に
関する相談

高齢者に関する
電話相談

町民福祉課健康長寿班
健康づくり担当
�３５５�０７０３

こころの問題を抱えた
本人や家族の相談

塩釜保健所管内に
居住する方

８月２３日 （木）
保健福祉センターどんぐり
午後１時３０分～午後４時

こころの相談
（予約制）

塩釜保健所
障害者支援班
� 706-1217

ひきこもりや、思春期
の心の問題を抱えた本
人や家族の相談

宮城県多賀城
分庁舎（塩釜
保健所主催）

８月８日（水）
午後１時３０分～
午後４時３０分

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

アルコールや薬物の問題を
抱えた本人や家族の相談

９月２８日（金）
午後２時３０分～午後５時

アルコール・薬物
相談（予約制）

宮城県精神保健福祉センター
生活支援班
�０２２９-２３-１６１5

ひきこもり等の悩みを
持つ方への関わり方、
支援方法等のグループ
ワークや講義等。（お茶
代等実費負担あり）

県内在住で、ひき
こもり等の悩みを
持つ家族の方

宮城県精神保健
福祉センター
（宮城県精神保健
福祉センター主催）

８月８日（水）
午後１時～午後４時

青年期（ひきこもり）
家族会（申し込み制）

ままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつししししししししししししししままままままままままままままのののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口まつしまの相談窓口

塩釜地区消防事務組合消防職員募集

自衛官候補生　男子

●資格　１８歳以上２７歳未満の者

●受付期間　8月1日（水）～29日（水）

●試験期日　9 月 13 日（木）～ 15 日

（土）、19 日（水）、20 日（木）、25 日

（火）、26日（水）のうち指定する1日

●合格発表　試験時にお知らせ

●入（校）隊　

　採用予定通知書でお知らせ

自衛官候補生　男子（高校在学生）

●資格　卒業見込みの者

●受付期間　8月1日（水）～29日（水）

●試験期日　9 月 19 日（水）、20 日

（木）、25日（火）、26日（水）のうち指

定する1日

●合格発表　試験時にお知らせ

●入（校）隊　

　採用予定通知書でお知らせ

自衛官募集

自衛官候補生（女子）

●資格　１８歳以上２７歳未満の者

●受付期間　

　８月１日（水）～９月７日（金）

●試験日　9 月 26 日 （水）

●合格発表　１１月９日 （金）

●入（校）隊

　平成２４年３月下旬～４月上旬

一般曹候補生

●資格　１８歳以上２７歳未満の者

●受付期間　

　８月１日（水）～９月７日（金）

●試験期日　１次：９月１７日（月・祝）

　２次：１０月４日（木）～１１日（木）

●合格発表　１次：９月２８日 （金）　

　２次：１１月９日（金）

●入（校）隊　

　採用予定通知書でお知らせ

航空学生（海上・航空）

●資格　高卒（見込含）２１歳未満の者

●受付期間　８月１日（水）～９月７日（金）

●試験日　１次：９月２２日（土・祝）

●合格発表　１次：１０月５日（金）

●入（校）隊　

　平成２５年３月下旬～４月上旬

●問合先　自衛隊宮城地方協力本部

石巻地域事務所

　�・FAX  ０２２５-８３-６７８９

●資格　大学の部：昭和５８年４月２

日から平成３年４月１日までに生

まれた者で、大学を卒業した者　高

校の部：平成３年４月２日から平

成７年４月１日までに生まれた者

で、高等学校を卒業した者　※どち

らも平成２５年３月卒業見込み含む

●受付期間　８月２０日（月）～８月３１日（金）

●定員　大学の部と高校の部合わせ

て１０人程度

●試験日　１次：９月２３日 （日）

●問合先　塩釜地区消防事務組合消

防本部　総務課人事教養係

　�３６１-１６２４
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●日時

　８月９日（木）、８月３０日（木）　

　午前１０時～正午

●場所　塩釜保健所

（多賀城市鶴ヶ谷１- ４- １）

●問合先　塩釜保健所　�３６７-７０５１

犬・猫引き取り日

歯科休日診療

休日・急患診療のご案内
診療科目受付時間診療日診療場所

内科昼夜間
日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
松島病院

内科・小児科
  8：45 ～ 11：30

13：00 ～ 16：30

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
塩釜地区

休日急患

診療センター
小児科

（15歳まで）
18：30 ～ 21：30土曜日（休日に当たる日を除く）

●問合先　松島病院　松島町高城字浜 1-26　　� 354�5811

　塩釜地区休日急患診療センター　塩釜市錦町 7-10　� 366�0630

�３８９-１０１５多賀城市新田字後１２-１２成沢歯科医院８月 ５日  （日）

�３６７-６１５１多賀城市伝上山４- ８-２０ホワイト歯科クリニック８月 １２ 日 （日）

�３５６-０８７１利府町利府字新舘２- ７おひさまにこにこ歯科医院８月 １９ 日 （日）

�３６７-１７７４塩釜市藤倉２- ３-１１引地歯科医院８月 ２６ 日 （日）

�３６６-４４８１多賀城市伝上山２-３１-４５藤原歯科９月２日 （日）

　町税などは、便利で忘れない、しか

も安全な口座振替を利用しましょう。

●納期　　８月３１日（金）

●町県民税　２期

●国民健康保険税　５期

●介護保険料　３期

●後期高齢者医療保険料　２期

●下水道受益者負担金　２期

●問合先

課税については

税務班　�３５４-５７０３

納付については

特別滞納整理室　�３５４-５９１３

介護保険料については

健康長寿班　�３５５-０６７７

下水道受益者負担金については

水道事業所　�３５４-５７１１

8 月の納期限

国民健康保険被保険者証兼

高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳

になる方（８月２日～９月１日生ま

れ）へ、高齢受給負担割合が記載さ

れた国民健康保険者証を郵送します。

なお、現在お持ちの被保険者証につ

いては、役場町民福祉課国保窓口に

返還してください。

●発送日　８月 20日 （月）

●問合先　町民福祉課

　町民サービス班　�３５４-５７０５

法テラス東松島からのお知らせ

　法的トラブルについて弁護士によ

る法律相談（平日）のほか、司法書

士、社会保険労務士など各分野の専

門家による相談（毎週月・木曜日）

を受けることができます。（事前予

約制）

●受付時間　

　平日　午前９時～午後５時

●申込み・問合先　法テラス東松島

�０５０-３３８３-０００９
不活化ポリオワクチン接種について

　９月１日から不活化ポリオワクチ

ンの接種が始まります。なお、９月

以降の生ポリオワクチンの集団接種

は中止となります。対象者、受け方

など詳細につきましては広報まつし

ま９月号でお知らせします。

●問合先　町民福祉課健康長寿班　

　健康づくり担当　�３５５－０７０３

仙石線に除草剤を散布します

　列車の安全運行確保と関係設備の

適切な保守を行うため、範囲を限定

し、除草剤を散布します。

●散布範囲　

　仙石線（陸前浜田～松島海岸）

●散布時期・時間　

　８月下旬～９月上旬の夜間

●問合先　ＪＲ仙台保線技術センター

　�２６２-０３５０

ＮＴＴ東日本　電話帳を発行します

　８月中に順次、新しい宮城県版の

電話帳を各ご家庭や事業所へお届け

します。現在お使いの電話帳は、お

届けの際に配達員へお渡しください。

●問合先　タウンページセンタ　

　平日　午前９時～午後５時

　�０１２０-５０６-３０９

介護者交流会のお知らせ

●日時　８月２０日 （月）

　　　　午前１０時～午後0時30分頃

●場所　保健福祉センターどんぐり

●内容　日頃の介護についての情報

交換、介護保険サービス等

の情報提供など

●申込み・問合先　松島町地域包括

　支援センター　�３５４-６５２５

事業者向け

二重債務などの相談窓口

　震災により大きな被害を受けた事業

者を対象に、支援施策の紹介や二重

債務問題への対応などの支援を行っ

ています。中小企業のほか、小規模事

業者、農林水産・医療福祉事業者な

ど幅広く相談を受け付けています。

●問合先　宮城県産業復興相談セン

ター　�７２２-３８５８　東日本大震災

事業者再生支援機構　�３９３-８８０８
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国民年金を納めましょう！！

保険料の納め方

　　国民年金の保険料は定額で、月額１万４,９８０円（平成２４年度）です。保険料納付は現金のほか、口座振替

（引き落とし）やクレジットカード、インターネットなどを利用した電子納付でも行えます。

医療費の軽減の一つとしてジェネリック医薬品

　年々増える医療費を見直す一つとして、薬代を見直せるのが、ジェネリック医薬品です。

　従来の医薬品と同等の成分、安全性でありながら、低価格というのが特徴です。ただ、すべ

ての治療薬にジェネリック医薬品があるわけではなく、薬の有効成分が同じでも添加剤は医薬

品メーカーごとに微妙な違いがあり、ほかの薬と飲み合わせが変わってくることもありますの

で、ジェネリック医薬品に変更の際は、医師、薬剤師にご相談してください。

●問合先　町民福祉課町民サービス班　�３５４－５７０５

後期高齢者医療被保険者証の交付

について－９月に75歳になられる方へ－
　来月７５歳になられる方へ今月中旬以降に後期高齢者

医療被保険者証を郵送します。７５歳の誕生日当日より、

後期高齢者医療制度に加入されることになります。現在

加入されている医療保険から脱退することになります。

現在ご使用の被保険者証やその他の認定証（「限度額適

用・標準負担額減額認定証」、「特定疾病受療証」）をお

持ちの方は誕生日から使用できなくなりますので、各保

険者に返還してください。

　現在加入されている医療保険者から免除証明書の交付

を受けている方も、後期高齢者医療の免除証明書の交付

を受ける必要があります。加入（誕生日以降）後に町民

サービス班へ申請をしてください。

　保険料については、平成２４年１１月中旬に「保険料額

決定通知書」を送付予定です。

●問合先　町民福祉課町民サービス班　�３５４－５７０５

現況届のお知らせ
　次の手当を受けている方は、

毎年「現況届」を提出しなければ

なりません。

　対象の方には、通知しています

のでご確認ください。

●問合先　町民福祉課福祉班　�３５４－５７０６

現金での納付

　日本年金機構から送られてくる納付書をコンビニエ

ンスストアや金融機関、郵便局に持参して現金で納付

します。

口座振替（引き落とし）での納付

　金融機関や郵便局の口座から毎月自動的

に保険料が引き落としされるため、納め忘れがありませ

ん。年金事務所または金融機関の窓口で申し込みます。

クレジットカードでの納付

　クレジットカードにより定期的に

納付します。

　年金事務所の窓口で申し込みます。

インターネットなどでの電子納付

　インターネットバンキングやモバイルバン

キング、ＡＴＭやテレフォンバンキングを利用して保

険料を納付します。

保険料納付を前もって納めると割引に！
保険料を前納すると保険料が割引になります。前納制

度には、早割制度や１年度分前納、６カ月分前納があり

ます。

●問合先　ねんきんダイヤル　�０５７０－０５－１１６５

提出期間手当の種類

８月１日（水）から

８月３１日（金）まで

児童扶養手当
“ひとり親等で子ども

を養育している方への

手当”

８月 13 日（月）から

９月 18 日（火）まで

特別児童扶養手当
　“２０歳未満の障害児

を養育している方への

手当”
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健子さんが行く 
けん　　こ 

大好評です！ 
認知症おばあちゃん 

介護予防教室　参加者募集　　　　　　　　●申込締切・・・８月１７日 （金）

（１）健康体操教室　　日常生活で腰や関節に負担をかけないために、筋肉を鍛えるトレーニングやからだのバラン

スをととのえる体操を行います。

●対象　 概 ね７５歳以上の腰痛や関節痛等により歩行に不安を持つ方　（２０人程度）
おおむ

� �����������

●日程　９月４日（火）、１１日（火）、２４日（月）、１０月１日（月）、９日（火）、１５日（月）、２２日（月）、

　　　　１１月５日（月）、１２日（月）、１９日（月）、２６日（月）、１２月３日（月）

●内容　体調チェック、腰痛・膝関節痛予防ための講話と実技指導（１０：００～１１：００）

●場所　保健福祉センターどんぐりまたは温水プール美遊

●参加料　３， ０００円（全１２回分）　※希望者には送迎もあります。

（２）健康水中運動教室　 

　腰や関節の痛みを和らげ、からだ全体の動きをよくするための水中運動を行います。

　顔を水に浸けないので、泳げなくても大丈夫です。

●対象　 概 ね７５歳以上の腰痛や関節痛等により歩行に不安を持つ方　（２０人程度）
おおむ

� �����������

●日程　９月６日（木）、１３日（木）、２０日（木）、２７日（木）、１０月３日（水）、１１日（木）、１７日（水）､２５日（木）、１１月８日（木）、

１４日（水）、２２日（木）、２９日（木）

●内容　体調チェック、腰痛・膝関節痛予防ための講話と実技指導（１０：００～１１：００）

●場所　温水プール美遊

●参加料　３， ０００円（全 12回分）　※希望者には送迎もあります。

●申込み・問合先　町民福祉課健康長寿班　健康づくり担当　�３５５－０７０３

【松島町地域包括支援センター出前講座】

　地域包括支援センターでは地域の皆さんの認知症に対する知識と理解を深めることを目的に出

前講座を積極的に開催しています。

　これまでに地域の仲間や団体等たくさんの方から申し込みをいただき好評を得ています。『認

知症を予防したい』『対応の仕方を学びたい』『悪徳商法に騙されないために』『認知症ってどんな

症状？』など、皆さんが知りたい内容に合わせて楽しい寸劇を見ながら学んでいくことができます。

ぜひご活用ください。個別のご相談もお気軽にどうぞ。

認知症？　何それ？

わたしはどこも悪くない

から病院なんて

行かないよ。

どうしたらスムーズに病院

に連れて行けるのかなあ・・

●問合先　　松島町地域包括支援センター　�３５４－６５２５

　　　　　　松島町根廻字上山王 6－ 27（保健福祉センターどんぐり内）
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くらしの 情報

第34回　町民文化祭を開催します

　町内の各学校、サークルや個人が舞台や展示などの作品の発表を

行います。

●主催　松島町・松島町教育委員会

●共催　松島町芸術文化協会

●期日　９月２９（土）、３０日（日）　　　●場所　中央公民館

参加ご希望の方は、下記までお申込みください

●申込期間　８月１日（水）～８月１０日（金）

●申込み・問合先　中央公民館　�３５３－３０３０

大型客船
「ぱしふぃっくびいなす」

船内無料見学会
参加者募集

●日時　９月２６日（水）

　午後２時～午後４時

　（午後１時３０分集合）

●場所　石巻港大手埠頭

大型客船
「にっぽん丸」
船内無料見学会
参加者募集

●日時　９月２４日（月）

　午前１０時３０～午前１１時３０分

（午前１０時集合）

●場所　石巻港大手埠頭

石巻市・東松島市・
女川町・松島町
市町民クルーズ

　石巻港に寄港する「にっぽん丸」

を所有運航する商船三井客船（株）

では、「秋の味覚クルーズ（横浜発

着）９月２０日（木）～２５日（火）」

の実施に合わせ、石巻発着の市民

クルーズを開催します。

●日時　

９月２４日 （月）　

午後３時３０分

　　　　　石巻港集合・乗船

午後５時　石巻港出航

９月２５日 （火）　

午後２時　横浜港入港　下船後、

専用バスで石巻へ

午後９時頃　石巻着

●内容　多彩な船内イベントをお

楽しみいただき、夕食は美食の

船と言われる「にっぽん丸」の

自慢のフルコース（フランス料

理）をお楽しみいただきます

●その他　出発の石巻港から帰り

の石巻駅まで添乗員がご案内し

ますので、安心して気軽にご参

加いただけます

●募集定員　先着４０人

　（最少催行人員２６人）

●参加費　詳細は下記までお問い

合わせください

●申込み・問合先　

　ＪＡいしのまき旅行センター

　�０２２５－ 22－ 1128

●応募条件　

１．健脚な方

　（乗下船、船内見学時には階段で移動します）　

２．石巻市、東松島市、女川町、松島町在住の方　

※震災当日に２に在住し、現在２以外の地域に

　在住の方も対象となります

●定員　１００人程度

●応募締切　８月２４日 （金）　必着

●申込方法　往復はがきに必要事項を記入し郵送してください

（必要事項）

往診はがきの裏面・・・

見学を希望する方全員の氏名・年齢、郵便番号、住所、電話番号

返信はがきの表面・・・郵便番号、住所、氏名

※往復はがき１枚で４人まで応募可、複数枚の応募はできません

※乳幼児や小学生も１人としてお申込みください

※小学生以下は、保護者と一緒にお申込みください

※申込み内容に必要事項が記載されていない場合は、落選扱いとします

●応募結果　

　応募者多数の場合は抽選となります。結果は返信用はがきで通知します

●注意事項　

１．乗船決定された方以外は、当日乗船できません。　

２．乗船の際には、本人確認を行うため、身分を証明できる書類（運転免許

　   証、保険証など）が必要になります。

●申込み・問合先　

　〒９８６－８５０１（住所不要）

　河川港湾室ぱしふぃっくびいなす船内見学会係

　� 0225 － 95 － 1111（内線５６２８）
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日本赤十字社
社員増強運動に
ついて

　昨年度は、震災により中止し

ました『日本赤十字社』の募金

活動を今年は実施します。

　皆さまのご自宅に、地域の班

長さんなどが募金に伺いますの

で、日赤の趣旨をご理解いただ

き、募金にご協力をお願いしま

す。

●募集期間

　平成 24年８月末日

●問合先　町民福祉課福祉班　

　　　　　�３５４－５７０６

▲突然自宅に電話があり、「抽選に当たったので景品を取りにきて欲しい」といわれた。話をしていると「友達になっ
て欲しい」「他県出身で仙台を知らないので案内して欲しい」などと言われて、会ったところ、事務所に連れてい
かれ、アクセサリーを勧められた。断ったが「自分がデザインしたものだから、是非持って欲しい」などと執拗に
勧められ、断りきれず、契約してしまった。その後も何度か誘われて会って、強引に契約させられ、契約総額は約
１７０万円になってしまった。

▲間違いメールが届き「あて先が違います」と返信したら、丁寧なお詫びのメールがきた。それがきっかけで交際へ
発展。何度かデートしているうちに「仕事の売り上げが悪く困っている。今度展示会があるから、協力してくれな
いか」と言われ、役に立ちたくて５０万円の絵画を契約した。「だまされている」と親は言うが、解約すると嫌われ
そうでこわい。

 Point 
△優しそうな異性やメル友が親しげに誘い、デート気分で会う約束を取り付けることもあります。
　異性間の感情を利用し断りにくい状況で勧誘します。
△「会って欲しい」と言われても、絶対に会いに行ってはいけません。　
　「誘われても会いに行かない」「いらないと思ったらきっぱりと断る」これが被害を防ぐポイントです。
△アポイントメントセールスは、キャッチセールスと同様、不意打ち性があることから、特定商取引法上の訪問販売
に該当し、契約してしまっても８日以内であればクーリングオフで解除することができます。

消費生活相談　　●相談日時　毎月火曜日・木曜日　午前９時～午後４時３０分
　　　　　　　　　　　　　　（第１火曜日は勤労青少年ホームで相談を受け付けます）
　　　　　　　　●相談窓口　産業観光課商工観光班　消費生活相談員　�３５４－５７０８

「選ばれました！」「プレゼントが当たりました」などと本来の販売目的を隠して電話などで呼び
出し、商品やサービスを契約させる手口です。

消費生活コーナー <恋愛感情を利用し、無防備な若者を
狙うアポイントメントセールス>

被災地の子どもたちをロタウイルスから守るプロジェクト

　宮城県小児科医会・日本小児科医会では、東日本大震災で以下の条件に該当

する生後６週（４２日）～２０週（１４０日）の乳児を対象に、無料でロタウイル

スワクチン接種を実施しています。詳細は、ポスターの貼ってある医療機関

窓口にご相談ください。

●実施主体　宮城県小児科医会　日本小児科医会

●対象者　東日本大震災で一定の被災を受け、以下の条件に該当する生後６

週から２０週の乳児　

　①住宅の全半壊、全半焼又はこれに準ずる被災をした方

　②主たる生計維持者が死亡し又は重篤な傷病を負った方

　③主たる生計維持者が行方不明である方

●負担金　なし

●期間　平成２４年１０月３１日（ただし、接種予定数に達し次第終了します）

●問合先　町民福祉課健康長寿班　健康づくり担当　�３５５－０７０３　　

塩竈斎場のご利用にあたって

　ご遺体の火葬にあたって次のような副葬品を棺の中へ納められますと、火

葬時間が長引いたり、遺骨に付着したり損傷することがあります。また、有

害物質の発生や設備故障の原因ともなりますので、できるだけ棺に納められ

ないようご協力ください。

○プラスチック・ビニール製品（ハンドブック、おもちゃなど）　○化学繊維

製品（洋服、寝具、ゴルフクラブ、テニスラケット、釣竿など）　○ガラス製

品・金属製品（ビン類、めがね、貴金属、携帯電話など）　○燃えにくいもの

（厚い書籍、ふとん、衣類、果物、革製品など）　○危険物（スプレー、缶飲

料、ガスライター、電池など）　○ドライアイスは、燃焼を妨げますので最小

限に願います。　○ペースメーカーをご使用の場合は予めお申し出ください。

●問合先　塩釜地区環境組合　事務局　�３６３-２７７７　塩竈斎場　�３６４-８９１６
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『おくのほそ道』を科学する

著者　蟹澤聰史の講演会

参加してみませんか！

「消火技術コンクール」

松島高校　同窓会総会

書道教室　無料体験親子で学ぶ松島湾の海辺

●日時　９月１日（土）  午前１１時～

●場所　花ごころの湯　新富亭

●会費　3,000 円

●申込締切　８月１７日 （金）

●申込方法　電話、ＦＡＸ、はがき等

で下記までご連絡ください

●申込み・問合先　松島高等学校　

総務部　高橋剛　〒９８１‐０２１５

　宮城郡松島町高城字迎山３‐５

　�３５４-３３０７　ＦＡＸ３５４-５８４７

　１１９番への通報要領、初期消火の

技術を習得したい方、町内会（自主

防災組織）、事業所単位で出場して

みませんか！

●日時　

１０月１２日 （金）　午前９時３０分～

雨天中止：当日午前６時決定

●場所　モリリン加瀬沼公園　サッ

カー場（利府町加瀬字新堤下７－１）

●受付締切　８月３１日（金）

●申込み・問合先　塩釜地区消防事

務組合消防本部予防課内　消火技

術コンクール大会事務局　�３６１-

１６１６　または最寄りの消防署

危険物取扱者試験準備講習会

●日時　９月５日 （水）　

　　　　午前９時～午後４時３０分

●場所　塩釜商工会議所

●受付期間　８月１６日（木）～２９日（水）

●受講定員　

　４０人（定員になり次第締切）

●申込場所　

　塩釜地区管内の各消防署

●テキスト代　２， ２００円

　（申込時にお支払いください）

●その他　会場には駐車場を用意い

たしておりませんので、各公共交

通機関をご利用ください

●問合先　塩釜地区防災安全協会

　�３６１-１６１９　または塩釜地区管内

の各消防署

●日時　８月２２日 （水）   午前８時～

●場所　マリンピア松島水族館

●参加費　１， ０００ 円（小・中学生無料）

●内容　水族館での学習、どんぐり

浜にて生き物調査、引き綱体験＆

ゲームなど（小雨決行）

●持ち物　帽子、飲み物、水着、バ

スタオル、着替え、日焼け止め、

濡れても良い靴など

●申込み・問合先　松島湾アマモ場

再生会議　事務局　鈴木　�０９０-

６４５０-２４９０　ＦＡＸ３６２-２４９０

　女性の更年期（一般的には４５歳～

５５歳位）には、生活に支障をきた

すようなさまざまな症状（頭痛・疲

れ・不眠・肩こり・尿漏れ・・・な

ど）が起きる事があります。ホルモ

ン治療・漢方薬治療など有効な治療

法がありますので、一人で悩まず、産

婦人科外来の受診をおすすめします。

●診察日　月～土曜日

　　　　　（土曜日は午前中のみ）

●受付時間

　午前８時３０分～午前１１時３０分

　午後２時～午後４時３０分

●問合先　松島病院　産婦人科外来

.　�３５４－５８１１

松島病院　産婦人科外来

●日時　８月の第２・第４土曜日

　午前１１時～、午後４時～

●場所　磯崎白萩

●申込み・問合先　

　海み風教室　�３５３-３７６１

●日時　８月１１日 （土）   午前１０時～

●場所　中央公民館　２階講座室

●入場料　無料

●問合先　おくの細道松島海道　

　　　　　赤間正彦　�３５４-３１４６

合氣道　無料体験

●日時　毎週土曜日  子ども：午後１

時３０分～  大人：午後２時４５分～

●場所　華園集会所

●申込み・問合先　合氣道指導員

　竹田さおり　�７６７-８０２４

第６回親子クッキング教室

「お菓子作り」

●日時　９月1日（土）  午前１０時～

●場所　保健福祉センターどんぐり

●会費　一人５００円

●持ち物　エプロン、三角巾

●申込み・問合先　JA仙台松島支店

　高橋・大山　�３５４-２１０１

MIC-22・松島会員募集

　MIC-22・松島は、東日本大震災や

台風１５号被害での災害派遣でお世

話になった陸上自衛隊第２２普通科

連隊（多賀城駐屯地）との親交を深

めながら、相互のイベントや活動へ

の協力と支援を行う団体です。

　現在、会員を募集していますので、

お気軽にお申し込みください。

●年会費　３， ０００円

●申込み・問合先　

　MIC-22・松島事務局　赤間　

　�０９０-２３６６-６０８５

内閣総理大臣名の書状を贈呈します

　先の大戦において、外地等（事変

地の区域または戦地の区域）に派遣

され戦時衛生勤務に従事された、旧

日本赤十字社救護看護婦および旧陸

海軍従軍看護婦の方（慰労給付金受

給者は除く）に対して、そのご苦労

に報いるため内閣総理大臣名の書状

を贈呈しています。

●請求期限　平成２５年３月３１日

●問合先　総務省大臣官房総務課管

理室　�０３-５２５３-５１８２
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マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
８月６日 （月）、２０日 （月）、９月３日 （月）

　母子健康手帳の交付　受付　９：３０～１１：００

※上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

　�３５５－０７０３

乳幼児健診等（保健福祉センターどんぐり）
８月３０日（木） ３～４カ月児健診　　

　　　　　　　対　象：H２４年４月７日生～H２４年５月３０日生

　　　　　　　受　付：１２：３０～１２：４５

８月２日（木） ハイハイ赤ちゃんセミナー

　　　　　　　（６～７カ月児子育て相談）

　　　　　　　対　象：H２３年１２月３日～H２４年２月３日生

　　　　　　　受　付：９：３０～９：４５ 

８月８日（水）   親子よちよちセミナー（１歳児子育て教室）

　　　　　　　対　象：H２３年６月～H２３年８月生

　　　　　　　受　付：９：３０～９：４５ 

８月７日（火） １歳６カ月児健診　

　　　　　　　対　象：H２２年１２月～H２３年１月生

　　　　　　　受　付：１２：３０～１２：４５

８月２４日（金） ２歳児歯っぴー健診

　　　　　　　対　象：H２２年７月～H２２年９月生

　　　　　　　受　付：９：３０～９：４５

８月２９日（水） ２歳６カ月児歯科健診　　

　　　　　　　対　象：H２２年３月～H２２年４月生

　　　　　　　受　付：１２：３０～１２：４５

８月３日（金） ３歳６カ月児健診

　　　　　　　対　象：H２１年１月～２月生

　　　　　　　受　付：１２：３０～１２：４５

精神保健事業
８月２２日（水）　かもめの会

シルバー昼食会
８月 2 日（木）、２１日（火）　あったか～い（どんぐり１班）

８月 7 日（火）、２８日（火）　あったか～い（どんぐり２班）

８月 9 日（木）、２３日（木）　あったか～い（どんぐり３班）

８月 8 日（水）、２２日（水）　あったか～い（どんぐり４班）

８月１０日（金）、２４日（金）　あったか～い（品井沼）

８月３０日（木）　　　　　   あったか～い（ひだまり）

健康づくり事業
８月   １日（水）　元気ハツラツ教室（食楽コース）

８月    ６日（月）　 動  楽 ウォーキング教室
どう らく

８月２７日（月）　ノルディックウォーキング教室

８月３１日（金）　 減る脂 クラブ
ヘ ル シ ー

健康増進機器利用講習会（保健福祉センターどんぐり）
平日（１人３０分程度）※事前に予約が必要です。

●問合先　町民福祉課健康長寿班　健康づくり担当

　　　　　�３５５－０７０３

『健康の日』のお知らせ
　水中運動は膝や腰などに負担をかけずに、筋力やバランス力をアップ

させます。

　「健康の日」に参加して、ワンランクアップした健康を手に入れましょ

う！

●日　時　８月１０日 （金）　１０：３０～１１：３０　（※１０：００～受付）

●場　所　温水プール　美遊

●内　容　アクアエクササイズ（水中ウォーキング、ストレッチほか）

　　　　　講師：内丸由美子インストラクター

●参加費　５００円（券売機で利用券を購入してください）

　　　　　ただし、６５歳以上の方は３００円

　　　　　（受け付けでお支払いください）

●持参する物　水着・スイムキャップ・タオル

●申込み　８月９日（木）まで電話でお申し込みください。

●問合先　町民福祉課健康長寿班　健康づくり担当　�３５５－０７０３

♪子育てハッピーライフ♪　～第四次松島町母子保健計画⑤～

【お母さんの健康管理】
　妊娠中は、体重のコントロールに気を配ったり、食事の

内容に気をつけたりしている方でも、出産を終えると、赤

ちゃんのお世話に忙しくなり、自身の健康を気遣う余裕が

なくなる方も多いのではないでしょうか。お母さんの健

康は、お子さんの健康にも影響しますので、お母さん自身

の健康がとても大切だと思います。

　平成 24年度は、町の 1歳児子育て教室（親子よちよち

セミナー）で、お母さんやお父さん自身の健康を意識して

いただくため、お口の染め出しを体験してもらっています。

これまで、自分のことをかまっている暇もなかった…とい

う方でも、この機会にご自身のお口の健康にも気遣ってい

ただきたいと思っています。

　また、９月に保健福祉センターどんぐりで、総合健診を

実施します。３９歳以下の方は青年健診、４０歳以上の方は

特定健診（国保の方）となります。他に、年齢により、が

ん検診も受けられます。いつも乳幼児健診でどんぐりに

来ていると思いますが、ご自身の健診でも、ぜひどんぐり

へお越しください。

年に 1回は健康診断を受けましょう！

●問合先　町民福祉課健康長寿班　健康づくり担当
　　　　　�３５５－０７０３



28

2012　8月号  No. 452

（Ｈ ２4 年 7月 1 日現在：住民基本台帳）

（　）は前月比
男 7,358 人（+14）　   人口 15,226 人（+19）
女 7,868 人（+5）　   　  5,499 世帯（+9）

浅井元義スケッチシリーズ　PartⅡ

瑞
巌
寺　
 
庫  
裡 

く 

り

▲本瓦葺きの大きな煙出しが印象的です

（
松
島
町
松
島
）
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お祭りで未来への種まき

松島流灯会海の盆 実行委員会副委員長 佐藤真凡さん
まさ ちか

　佐藤さんは、震災を契機に昨年から行っている「松島
流灯会海の盆」の実行委員として昨年度から関わり、今
年は副委員長という立場で精力的にお祭りづくりをし
ています。

大好きな松島で自分ができること
　実行委員会に参加することになったきっかけをお伺
いしました。
　「松島で生まれ育ち、自分にも家族ができて松島で暮
らす毎日のなかで、大好きなこの土地をもっと多くの
皆さんに伝えたいと自然に考えるようになりました。
ちょうどその頃に東日本大震災が起きたんです。松島
がひとつになり、霊場松島という原点に帰ったお祭り
「松島流灯会海の盆」を夏に行うための実行委員をやら
ないかと誘われた時には、これからの松島のために、自
分も何かできるのではないかと思い参加を決めまし
た。」と当時の想いを話してくださいました。

子供達の未来のために
　実行委員会では、松島で育つ子供達が松島の歴史や
文化に触れながら楽しく学ぶ機会を持ってもらいたい
という思いから「松島発見スタンプラリー」を企画して
るそうです。「お祭りに参加し、楽しみながら松島につ
いて学んだ夏の思い出を多くの子供達に経験してほし
いと思っています。そして大きくなったらふるさとの
お祭りの風景としていつまでも心に残してもらえたら
うれしいですね。」と話す佐藤さん。家庭では２児のパ
パとして子供さん達と思いっきり遊ぶのが休日の楽し
みだそうです。

お祭りに向けて
　半月後の本番に向けて準備に忙しい佐藤さん。「地区
を越え、世代を越えて楽しめるふるさと松島の夏祭り
を実行委員が毎週会議を重ね、一丸となって準備して
います。当日は松島のお盆を町のみなさんや観光客の
みなさんと一緒に楽しみたいと思っています。」と意気
込みを話してくださいました。

▲子供たちにクイズを出す佐藤さん

　

副
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