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平成２6 年（2014）12月1日

No.

衆議院議員総選挙投票日 … …… ……�

人事行政の運営等の状況について …�

年末年始関係のお知らせ … …… ……�

◯主な内容

文化観光交流祭・
まつしま産業まつり
　「芸術の秋・食欲の秋」を楽しむ、文化観光交流祭とまつしま産

業まつりが文化観光交流館で開催されました。

　１１月１日と２日にかけて開催された文化観光交流祭では、作品が

展示されたほか、町民の方による舞踊や演奏などが披露されました。

　まつしま産業まつりは、１１月２日に開催され、松島産の農作物や

松島湾で採れたカキなどが販売されました。各ブースは買い物客で

大賑わいとなっていました。
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▲冬ランチ入選者の表彰式も行われました

　11月 15日、復興事業現地説明会

が開催され、参加した町民の方々に

町の復興状況を実際にご確認いただ

きました。

　これまで、町民懇談会などで復交

事業についての説明は行ってまいり

ましたが、事業現場を直接町民の

方々にご覧いただきながらの説明会

は初めての開催。当日は寒風が吹く

悪天候でしたが、参加された方々は、

職員の説明に耳を傾けていました。

復興事業現地説明会開催

　１１月１８日、ホテル松島大観荘で
「松島てんこもり賞味会」が開催さ
れました。
　町内の宿泊施設・飲食店や農漁業
生産者らでつくる「四季彩食松島推
進協議会」と「松島町地産地消実行
委員会」共催の賞味会には、生産者
や松島ファンクラブの会員など約
140 人が集まり、松島の美味しい食
を堪能しました。また、「松島三ツ
星冬ランチ」の表彰式も行われ、会
場で大賞受賞作品が紹介されました。
　地場産品をふんだんに使用した料
理に、訪れた方々は大満足の様子で
した。

松島の「食」を堪能

　１１月６日と７日の２日間、平成２６

年度東北都市景観協議会が開催され

ました。当協議会は、東北地方にお

いて、都市景観に関する施策の推進

などを図るため開催されています。

　１日目はパレス松洲で協議会が開

催されました。国土交通省都市局　

公園緑地・景観課　景観・歴史文化

環境整備室　景観企画係長の入江碧

さんから話題提供をいただき、また、

早稲田大学教授の卯月盛夫教授から

ご講演をいただきました。事例発表

として松島町から、昨年度に策定し

た松島町景観計画についてその概要

を紹介しました。

　２日目は四大観の富山観音や、西

行戻しの松公園、景観重点地区、マ

リンピア松島水族館などを視察しま

した。

東北都市景観協議会

▲新鮮な海の幸

▲地元生産者によるかき汁の
振る舞い

▲現地視察の前に説明を聞く参加者の
皆さん

▲現地での説明を初めて行いました

▲卯月教授による、景観に関しての講演

▲ 2日目は現地視察が行われました
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　美しく幻想的な「松島紅葉ライト
アップ」が今年も開催されました。　
　円通院を中心として、瑞巌寺洞窟
群、比翼塚、三聖堂、天麟院、観瀾
亭のほか、マリンピア松島水族館な
どでもイベントが行われました。
　円通院ではクラシックコンサート
も開催され、幻想的な秋の夜に彩り
を添えました、
　また、人気のキッチンカーが集結
した玄月の宴も開催され、食のイベ
ントでも賑わいを見せました。

紅葉ライトアップ

　松島限定で販売されている特別純
米酒「いやすこ」の原料となる環境
保全米の収穫が 10月 25 日磯崎で
行われました。
　松島酒造りプロジェクトの町内の
農業生産者や観光業者、そして首都
圏から「いやすこ作り隊」のメンバー
が参加し、楽しく稲刈りが行われま
した。
　収穫されたお米は塩竈市内の酒造
業者で仕込まれ来春町内の宿泊施設
等で販売される予定です。

「いやすこ」原料米の
収穫を行いました

　１１月 10日、第五小学校で火災避

難訓練が行われました。同学校では、

乾燥しやすい季節のこの時期、学校

と地域、消防団が連携した訓練を実

施しています。子どもたちは、火災

の際の避難方法や濃煙ハウスの体験、

消火ホースの取り扱い体験などを行

い、火災の恐ろしさを学びました。

　訓練終了後には、学校、幡谷区の

代表者による、第五小学校体育館に

おける災害時の早急な避難所開設に

ついて話し合いが行われました。

松島第五小学校で避難訓練

　１１月９日、松島高等学校などで、
平成２６年度松島町防災訓練が開催
され、周辺住民の皆さんが参加しま
した。今年度の訓練は、東日本大震
災での教訓を生かすため、松島高等
学校をモデル避難所とし、仙台防災
研究所の古橋信彦所長より、避難所
開設における手法や考え方について
講話をいただきました。また、松島
消防署の皆さんによる消火訓練や、
陸上自衛隊第二十二普通科連隊の皆
さんによる避難者輸送訓練も行われ
ました。

松島町防災訓練
▲人気のキッチンカーが集まりました

▲水消化器による消火訓練

▲訓練の後に避難所の早急な開設について意見
交換を行いました

▲消防団の皆さんに教わりながら、
消火ホースの体験

▲避難所開設について講演をいた
だきました

▲おいしいお酒になりますように

▲稲の結び方を教えてもらい
ます

▲美しい紅葉の中でのクラシックコン
サート
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１２月１４日（日）は衆議院議員総選挙の投票日です 
投票時間は午前７時から午後８時までです

　衆議院議員総選挙は１２月２日 （火） 公示、１２月１４日に投票が行われます。当日は、全日本実業団対抗
女子駅伝競走大会のため一部交通規制がありますので、ご注意ください。
＜期日前投票＞
　仕事や用事、旅行等で投票日に選挙へ行けない方は、期日前投票ができます。今回の選挙より期日前
投票所が役場 3階になります。エレベーターがございますので、ご利用のうえ、投票所へお越し下さい。
○期　間　１２月３日（水）～１２月１３日（土）　午前８時３０分～午後８時
○場　所　松島町役場３階（印鑑は不要です。投票所入場券をご持参ください。）
　　　　　※入場券を忘れた際は職員にその旨をお伝え下さい。
○問合先　松島町選挙管理委員会　�３５４‐５８９３

高城投票区にお住まいの方へ
投票所が変更になります

　高城投票区の投票所はこれまで高城公会堂でし

たが、高城区に新設された高城コミュニティセン

ターが今回より投票所となります。バリアフリー

で駐車スペースもありますので、宜しくお願いし

ます。

○旧投票所：高城公会堂

○新投票所：高城コミュニティセンター

　　　　　　（住所：高城字町 50-1）

滞在先での不在者投票
　選挙期間中、他の市区町村に滞在している方は、
滞在先の市区町村の選挙管理委員会で不在者投票
ができます。
　「宣誓書（兼請求書）」の記入・提出が必要にな
りますので町選挙管理委員会にあらかじめご請求
いただくか、町のホームページから様式をダウン
ロードし、必要事項を記入のうえ、町選挙管理委
員会に郵送してください。滞在先へ投票用紙など
を郵送します。
※郵送による複数回のやり取りになるため、早め
にご請求ください。

期日前投票宣誓書が

自宅で記入できるようになりました

　昨年の選挙より、これまで期日前投票所で記入

して頂いていた宣誓書を、あらかじめ入場券の裏

面に印刷しております。事前に記入して頂くこと

で期日前投票所での受付時間が短縮される効果が

期待されますので、ぜひご活用ください。

選挙速報がパソコン・携帯電話で見られます
○発表内容・予定時刻
　・定時投票率：毎時１５分毎
　・最終投票率：午後８時３０分頃
　・確定投票結果：午後１1時 0０分頃
URL  http://www.town.miyagi-matsushima.lg.
        jp/mob
※一部の携帯電話では閲覧できない場合があります。

ふれあいの湯
お休みのお知らせ

　衆議院議員総選挙の開票事務を行うため、12月14日 （日）のふれあいの湯（保
健福祉センターどんぐり）はお休みします。
●問合先　保健福祉センターどんぐり　�３５５‐０６６６
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　平成２７年の新年を祝い、親睦と年始の挨拶
交歓のために町民新年会を開催します。
●日　時　平成 ２７ 年 １ 月 ９ 日（金） 午後２時～
　　　　　※午後１時３０分より受付け
●場　所　ホテル松島大観荘
●内　容　年頭の挨拶、善行者・功労者表彰、
　　　　　ほか
●参加費　３,０００円（当日ご持参願います）
●主　催　松島町
●申込み　広報まつしま１２月号と同時配布の
申込書を行政員へご持参ください。
●申込締切　１２月１２日 （金）
●問合先　総務課総務管理班　�３５４‐５７０１

平成２７年　町民新年会
　１年の無火災を祈念して、松島町消防団出初

式を挙行します。まといを先頭に、消防団員に

よる力強い更新やまとい振りが披露されます。

　町民の皆さんもご覧になれますので、ぜひお

越しください。

●日　時　平成２７年１月１２日 （月）

　　　　　午前１０時～

●場　所　松島中学校体育館

●内　容　観閲、式典、表彰伝達

●主　催　松島町

●問合先　総務課環境防災班　�３５４‐５７８２

平成 27年 松島町消防団出初式平成 27年  松島町消防団出初式

「第 66回　松島町成人式のお知らせ」
　第 66回松島町成人式を平成 27年 1月 11日（日）に開催するにあたり、松島町中央公民館では、平成

２６年７月１日現在で、松島町に住民登録されている新成人の皆さんへ１２月頃に成人式の案内状を送付し

ます。

　なお、以前町内に在住し、現在就職や就学などで町外へ転出された新成人の方、または町外への転出を

予定されている新成人の方で成人式への出席を希望される方は、案内状を送付しますので、中央公民館

までご連絡ください。

「第６６回　松島町成人式」実行委員募集
　「一生に一度の自分たちの成人式を企画してみませんか！！」
　平成２７年１月１１日（日）に実施いたします成人式に向けて、「成人式実行委
員」を募集いたします。
　新成人になられる方で希望される方は文化観光交流館（中央公民館）までご
連絡ください。
●対　象　平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれの方
●問合先　松島町文化観光交流館（旧中央公民館）�３５３-３０３０

第34回
全日本実業団対抗女子駅伝競走大会が開催されます

日本国内女子のトップランナーが宮城を駆け抜けます
　実業団女子の日本一決定戦である全日本実業団対抗女子駅伝競走大会が

今年も開催されます。

　大会コースは、松島町文化観光交流館前を出発し、仙台市までを結ぶ

４２.１９５�です。

交通規制にご協力をお願いします
　大会当日は、コース周辺で交通規制が行われます。交通規制に伴い、町民

の皆さんにはご不便をおかけすることになりますが、ご理解とご協力をお

願いします。

●開催日　１２月１4日 （日）　●規制予定時間　午前 11時～午後 0時 45 分
●問合先　宮城県教育庁スポーツ健康課　�２１１‐３６６８

●主　催　日本実業団陸上競技連合　� 03-3487-2221
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八
洲
彦
選

佳
作　

蜩
や
開
い
て
湯
屋
の
無
双
窓

　
　
　
　
　
　
　

遠
山　

典
子
（
手
樽
）　
　
　

佳
作　

狛
犬
の
小
石
を
抱
け
る
残
暑
か
な

　
　
　
　
　
　
　

石
川　

征
一
（
松
島
）　
　
　

高
野　

ム
ツ
オ
選

秀
逸　

然
れ
ど
も
銭
金
大
事
照
紅
葉

　

榊
原　

伊
美
（
本
郷
）　
　
　

佳
作　

積
ま
れ
た
る
石
み
な
仏
小
鳥
来
る

高
橋
さ
た
よ
（
磯
崎
）　
　
　

蓬
田　

紀
枝
子
選

佳
作　

あ
す
白
菜
植
ゑ
る
段
取
り
早
寝
せ
り

 
菊
地
ゆ
き
子
（
桜
渡
戸
）　
　

佳
作　

流
れ
藻
の
し
ず
か
に
速
し
秋
の
雲

鈴
木
朱
鷺
女
（
磯
崎
）　
　
　

（
嘱
目
の
部
）

宇
田　

喜
代
子
選

特
選　

瑞
巌
寺
総
門
の
奥
冬
初
め

　
　
　
　
　
　
　

石
崎　

径
子
（
松
島
）　
　

高
橋　

睦
郎
選

入
選　

雲
水
の
草
履
と
足
袋
に
冬
立
つ
日

　
　
　
　
　
　

渡
邉　

亀
一
（
松
島
）　
　

柏
原　

眠
雨
選

入
選　

に
び
い
ろ
の
沖
を
見
て
い
る
寒
さ
か
な

　

遠
山　

典
子
（
手
樽
）　
　

菅
原　

鬨
也
選

入
選　

に
び
い
ろ
の
沖
を
見
て
い
る
寒
さ
か
な

遠
山　

典
子
（
手
樽
）　
　

鈴
木　

八
洲
彦
選

入
選　

ま
だ
息
を
し
て
る
切
株
翁
の
忌

　
　
　
　
　
　
　

今
野　

勝
正
（
松
島
）　
　

高
野　

ム
ツ
オ
選

入
選　

雲
水
の
草
履
と
足
袋
に
冬
立
つ
日

　
　
　
　
　
　

渡
邉　

亀
一
（
松
島
）　
　

入
選　

岩
鼻
の
松
の
真
緑
芭
蕉
の
忌

菊
地
ゆ
き
子
（
桜
渡
戸
）　

入
選　

ま
だ
息
を
し
て
る
切
株
翁
の
忌

　
　
　
　
　
　
　

今
野　

勝
正
（
松
島
）　
　

西
山　

睦
選

入
選　

瑞
巌
寺
総
門
の
奥
冬
初
め

　
　
　
　
　
　
　

石
崎　

径
子
（
松
島
）　
　

小
学
生
の
部

〈
優
秀
賞
〉　

ス
ズ
ム
シ
の
鳴
声
ひ
び
く
瑞
巌
寺

　
　
　

松
島
第
一
小
学
校
六
年　

上
山　

龍
大

散
歩
道
揺
れ
る
陽
炎
お
い
か
け
て

　
　
　

松
島
第
一
小
学
校
六
年　

丹
野　

利
樹

桜
咲
く
小
さ
き
肩
に
ラ
ン
ド
セ
ル

　
　
　

松
島
第
一
小
学
校
六
年　

長
峰　

実
希
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　利府松島商工会で１０月に発売した「松島復興支援

プレミアム商品券」の使用期限は、平成２６年１２月

３１日 （水） までとなっています。

　購入した商品券は、期限が切れますと使用できな

くなります。まだお手元にありましたら、早めにご

使用になりますようお願いします。

　使用できる商品券取扱事業所の一覧については、

利府松島商工会ホームページをご覧ください。

●利府松島商工会ＨＰ

　http://www.rifumatu.miyagi-fsci.or.jp/

●問合先　利府松島商工会松島事務所

　　　　　�３５４‐３４２２

まつしま復興支援プレミアム商品券の

使用期限は12月31日までです�
�

�
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ＮＨＫＢＳプレミアム「きらり！えん旅」で
松崎しげるさんが松島にやってきました！

　ＮＨＫＢＳプレミアム「きらり！えん旅」の収録が町内で

行われ、歌手の松崎しげるさんがリポーターとして松島町を

旅しました。番組の中で松崎さんは、震災に負けず、力強く

頑張っている町民の皆さんと触れ合い、熱く語り合いました。

　旅の終わりには文化観光交流館でミニコンサートが開催さ

れ、多くの町民の皆さんがその歌声に聞き入りました。松崎

さんが松島町を旅した「きらり！えん旅」。ぜひご覧ください。

●放送番組　ＮＨＫＢＳプレミアム「きらり！えん旅」

●放送予定日　平成２７年１月２１日 （水）午後７時３０分～

宮城オールロケ　映画「救いたい」公開
　宮城県を舞台とした映画「救いたい」が

１１月２２日（土）から公開されました。この

映画は、昨年９月から１０月に宮城県オール

ロケで撮影され、松島町でも、遊覧船や牡

蠣養殖場、桜渡戸の大山さん宅で撮影が行

われ、町民の皆さんにエキストラとしてご

協力をいただきました。

　東日本大震災を乗り越え、今を生きる

人々のドラマが織り成すストーリーをぜひ、

劇場でご覧下さい。

▲遊覧船で祈りを捧げる出演者 ▲大山さん（桜渡戸）宅での一コマ

�C 2014「救いたい」製作委員会

公式ホームページ：http://sukuitai-movie.jp/

手樽富山駅の踏切の

位置が変更になりました
　手樽避難道路整備工事に伴い、富山駅前

の踏切位置が約２０ｍ仙台側に移動となりま

した。今後も避難道路の工事および踏切工

事が続きますので、注意して通行するよう

お願いします。

●問合先　建設課建設班　�３５４－５７０９
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終　　業休憩時間始　　業
午後 5時 15 分正午～午後 1時午前 8時 30 分

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況（平成２5年度）

　　●職員の勤務時間  １日当たり７時間４５分（休憩時間を除き，４週間を超えない期間につき１週間当たり 38 時間 45 分）

技　能　労　務　職一　般　行　政　職
平均年齢平均給与月額平均給料月額平均年齢平均給与月額平均給料月額
49.2 歳321,707 円305,580 円41.3 歳330,090 円291,641 円

２　職員の給与の状況（平成２5年度）

　　●職員の平均給料月額，平均給与月額および平均年齢の状況（平成 25 年４月１日現在）

(注 ) 平均給与月額は，給料月額と毎月支払われる扶養手当，住居手当，通勤手当などの諸手当を含んだもの。

　( 注 ) 退職手当の１人当たりの平均支給額は，前年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です。

　勧奨・定年 自己都合     　支給率
28.7875 月分23.03 月分勤 続 ２０ 年
     38.955 月分　32.85 月分勤 続 ２５ 年
       55.86 月分　46.55 月分勤 続 ３５ 年
       55.86 月分　55.86 月分最 高 限 度 額
  23,734 千円11,123 千円１人当たりの平均支給額

　　●期末手当　２.６月　　勤勉手当　１.３５月　　　　　

　　●退職手当の状況（平成２5年度）

●休暇等
      年次有給休暇 １人当たり平均取得日数　９.4 日
      病気休暇  6 人    育児休業および部分休業　8人

４　職員の分限及び懲戒の状況（平成２5年度）
●分限処分　心身の故障による休職　2人
●懲戒処分　戒告　2人　減給　3人
●訓告等　2人

５　職員の服務の状況（平成２5年度）
●職務に専念する義務の免除
　厚生に関する計画の実施に参加する場合
　職員健康診断　180 人　　

６　職員の研修及び勤務成績の評定の状況（平成２5年度）
●研修所研修（市町村職員研修所、市町村職員中央研修所等）、
　職場研修に延べ 504 人受講
●勤務成績の評定　平成 25 年度未施行（東日本大震災の対応
　を優先したため）

●問合先　総務課総務管理班　�３５４-５７０１

７　職員の福祉および利益の保護の状況
（平成２5年度）

●職員の福祉
　職員健康診断

　　●職員の利益の保護
　　　勤務条件に関する措置の要求　　なし
　　　不利益処分に関する不服申立て     なし

８　公平委員会の業務の状況に係る宮城県人事
　　委員会からの報告（平成２5年度）

　　業務の状況について　特になし

受診者数区　　　　分

48 人定期健康診断
132 人人 間 ド ッ ク
23 人子宮がん検診
22 人乳 が ん 検 診
3人前立腺がん検診
18 人脳ドック検診

　松島町人事行政の運営などの状況の公表に関する条例に基づき、本町の職員の任免、給与などの状況のあらまし

についてお知らせします。

人事行政の運営等の状況について

職　員　数区　　分
     １26 人町 長 部 局
      25 人教育委員会部局
12 人水 道 事 業 所
5人そ の 他 の 部 局

168 人　合　　　 計　

１　職員の任免及び職員数に関する状況（平成２5年度）

　　●退職者数　8人　　採用者数　17 人

　　●職員数（平成２5年４月１日現在）

　９月１５日 （月） に開催した敬老会の記念品を、まだお受け取りになっていない

方は、お早めに松島町保健福祉センター（どんぐり）でお受け取りください。

担当：松島町健康長寿課（保健福祉センターどんぐり）　�３５５－０６６６

平成２６年度 第５７回松島町敬老会記念品について
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～まつしま・ now ～　第11回
ナウ

世界に向けて松島を発信中 ！
～ Introducing Matsushima to the World ！～

　昨年１２月に松島湾が「世界で最も美しい湾クラブ」

に加盟して１年が経ちます。「世界で最も美しい湾クラ

ブ」への加盟は、日本三景松島を世界の松島湾として国

内外へ発信する契機となりました。また、東日本大震災

以降半減している外国人観光客に対して、松島をはじめ

とする東北の観光地が安全・安心で元気なところをＰＲ

しています！

▲古来より美しい景観を誇る松島湾

　１０月には、韓国 麗  水 市で開催された「第１０回世界で最も
よ す

美しい湾クラブ世界会議」に大橋町長をはじめとする訪問団

が出席し、松島湾の取組を世界に向けて発信してきました。

そして韓国での世界会議終了後、湾クラブ事務局の方々を松

島町にお迎えし、加盟１周年記念祝賀会を開催しました。そ

の際、松島を訪問した一行は、松島湾で東日本大震災の犠牲

者の方へ追悼の献花をしたり、一人一人が筆入れをした記念

こけしをつくりました。

ギャリップ・グル会長より

　「松島湾が他の加盟湾に匹敵すること

は明らかで、松島町にも世界に誇るべき

特別な湾があり、それらは後の世代のた

めに保たれる必要があります。」と松島湾

を高く評価していただいております。

　松島湾は、「世界で最も美しい湾クラブ」の公式ホームページ（http://world-bays.com/）や公式

Facebook ページ（https://www.facebook.com/mostbeautifulbays）で世界に発信されています。

　産業観光課観光班職員と国際交流員ロジャーが運営する、英語版 Facebook ページ『Visit 

Matsushima』を開設され、これにより『Matsushima』の情報を国内外の方に広く発信できるよう

になりました。平成 26年 11 月 21 日現在、湾クラブ事務局の方々や外国人ブロガーの方などを

含め１４６人の方に「いいね！」をいただいております。松島町日本語版 Facebook ページと合わ

せて、ぜひチェックしてみてください！

『Visit Matsushima』ページ：https://www.facebook.com/visitmatsushima

『Visit Matsushima』はじめました

▲献花をするグル会長と q 平副町長

▲こけしはフランスの湾クラブ事務局で松島湾を PR 中
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秋
の
叙
勲

旭
日
双
光
章

　

平
成　

年
秋
の
叙
勲
で
、
a
橋

２６

辰
郎
さ
ん
（
磯
崎
）
が
旭
日
双
光

章
を
受
章
し
ま
し
た
。

　

a
橋
さ
ん
は
、
昭
和　

年　

月

４８

１２

に
松
島
町
議
会
議
員
に
当
選
し
、

平
成　

年　

月
ま
で
の　

年
間
に

２５

１２

４０

わ
た
り
議
会
議
員
と
し
て
高
邁
な

政
治
理
念
を
も
っ
て
町
政
発
展
の

た
め
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。

宮
城
県
社
会
福
祉
功
労
者

知　

事　

表　

彰

　
　

月
５
日
、
仙
台
サ
ン
プ
ラ
ザ

１１
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
第　

回
宮
城

６０

県
社
会
福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ
、

社
会
福
祉
事
業
の
向
上
に
貢
献
し

た
次
の
方
々
が
宮
城
県
社
会
福
祉

功
労
者
知
事
表
彰
を
受
賞
し
ま
し

た
。

交
通
指
導
隊
員
功
労
者
表
彰

　
　

月　

日
に
栗
原
文
化
会
館
で

１１

１８

開
催
さ
れ
た
第　

回
宮
城
県
交
通

４５

安
全
県
民
大
会
の
席
上
で
、
池
田

成
美
さ
ん
（
手
樽
）
が
交
通
指
導

員
功
労
者
と
し
て
宮
城
県
知
事
よ

り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

文
化
の
日
表
彰

　
　

月　

日
、
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ

１０

３０

ン
ホ
ー
ル
宮
城
に
お
い
て
、
多
年

に
わ
た
り
地
方
自
治
の
振
興
や
県

民
福
祉
の
向
上
に
努
め
た
方
々
が
、

宮
城
県
知
事
か
ら
文
化
の
日
表
彰

を
受
賞
し
ま
し
た
。

防
犯
功
労
者
表
彰

　
　

月　

日
に
パ
レ
ス
宮
城
野
で

１０

１０

開
催
さ
れ
た
平
成　

年
全
国
地
域

２６

安
全
運
動
宮
城
県
大
会
で
、
防
犯

功
労
者
と
し
て
菅
原
明
さ
ん
（
松

島
）
が
東
北
防
犯
協
会
連
絡
協
議

会
長
と
東
北
管
区
警
察
局
長
よ
り
、

丹
野
盛
夫
さ
ん
（
手
樽
）
が
（
公

社
）
宮
城
県
防
犯
協
会
連
合
会
長

と
宮
城
県
警
察
本
部
長
か
ら
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

文
化
財
保
護
功
労
表
彰

　
　

月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
、
平

１１
成　

年
度
宮
城
県
教
育
委
員
会
文

２６
化
財
保
護
功
労
者
表
彰
式
で
里
見

暢
行
さ
ん
（
幡
谷
）
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

▲旭日双光章を受賞した q 橋辰郎さん

民間社会福祉団体

関係者

里見　暢行さん

民間社会福祉団体

関係者

木村　眞市さん

松島町交通指導隊

副隊長

池田　成美さん

法
務
大
臣
表
彰

　

佐
藤
義
夫
さ
ん
（
幡
谷
）
が
、

長
年
保
護
司
と
し
て
更
生
保
護
活

動
に
従
事
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら

れ
、
法
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま

し
た
。

農
林
水
産
大
臣
表
彰

　
　

月　

日
に
名
取
市
文
化
セ
ン

１１

１２

タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
平
成　

年
宮

２６

城
県
統
計
大
会
に
お
い
て
、
a
橋

廣
治
さ
ん
（
手
樽
）
が
、
そ
の
功

績
が
認
め
ら
れ
農
林
水
産
大
臣
表

彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

２０１３年 

漁業センサス調査員

e 橋　廣治さん

手樽地区防犯指導

隊副隊長

丹野　盛夫さん

松島海岸防犯指導

隊班長

菅原　明さん

品井沼干拓歴史ガイド

松島町文化財保護委員

里見　暢行さん

保護司

佐藤　義夫さん

瑞
宝
小
綬
章

　

平
成　

年
秋
の
叙
勲
で
、
平
秀

２６

毅
さ
ん
（
高
城
）
が
瑞
宝
小
綬
章

を
受
章
し
ま
し
た
。

　

平
さ
ん
は
宮
城
県
総
務
次
長
や

宮
城
県
産
業
経
済
部
総
務
課
長
な

ど
を
歴
任
し
、　

年
間
に
渡
り
宮
城

３９

県
職
員
と
し
て
重
要
な
職
務
を
は

た
し
、そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

県治功労

現宮城県議会議員

安部　孝さん

民生安定功労

元民生委員児童委員

菅野　正己さん

民生安定功労

元人権擁護委員

佐藤　英夫さん

民生安定功労

現保護司

佐藤　義夫さん

民生安定功労

現人権擁護委員

村山　秀允さん
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親子でむし歯ゼロ 表彰！
　11月 1日 （土）、宮城県歯科医師会館で第 32回宮城県歯科保健大会が開催されました。大会では、

平成２６年度歯つらつファミリーコンクールの表彰式が行われ、「親と子の部」で大山里美さん・湊く

ん親子が宮城県知事賞・最優秀賞を受賞しました。大山さん親子は、昨年の長女の美咲ちゃんに続い

て、今年も県代表として全国大会へも選出されました。その他にも、５組の親子が入賞しています。

【宮城県知事賞・最優秀賞】

大山里美さん・ 湊 くん
みなと

　私は自分が子供を授かり、親になって子供を育てていく中

で親としての責任、親が子どもにしてあげられる事の大切さ

を感じています。自分の親が私をむし歯なく育ててくれたの

で、今度は私がどうしたら子どもがむし歯にならないか考え

ました。歯磨きやおやつの工夫など親が出来ることをしてあ

げて、むし歯予防をしています。

　大きくなって一人で歯磨きをするようになってからもきれ

いな歯でいられるように、磨き方を教えていくのも親として

の役目であり、責任でもあると思っています。

【　入　　　　賞　】

　1歳 6か月頃から

フッ素塗布など予防の

ために歯科受診してい

ます。歯科医院のス

タッフに褒められるの

で喜んで行っています。

クマさんのついている

子供用デンタルフロス

がお気に入りでこひな

自ら上手に使って毎日

やっています。

土井ひろ子さん
　　こひなちゃん

　赤ちゃんの時からむ

し歯予防に気をつけて

いました。口移しをし

ない事や、飴・ガムな

ど長時間口に入るよう

なおやつはあげないよ

うにしています。食べ

たら歯磨きをする事や

仕上げ磨きなど健診で

指導されたことを自然

な流れでやっています。

磯田恵美さん
　　 萌  衣 ちゃん

も え

　健診の度に甘い物は

だめと指導され、気持

ちが引き締まりました。

飲み物はお茶か水。朝、

夜の仕上げ磨きは欠か

さずしています。3～

4か月毎に歯科定期検

診を受診しています。

痛くなる前からかかっ

ているため怖がらず、

歯がきれいだと褒めて

もらえるので喜んで

通っています。

佐藤由美さん
　　 匠 くん

なる

　初めての育児でしか
も双子で、家族や保育
所の方々に支えられて
やってきました。飴やガ
ム等は 3歳まで食べさ
せないようにしていまし
た。フッ素ジェル・歯磨
き粉・子供用の歯間ブラ
シを使う等工夫をして、
仕上げ磨きを徹底して
やっています。嫌がる時
はポイント磨きで。指
しゃぶりや歯並びはか
かりつけ医に相談して
とても役に立ちました。

菅原伸江さん
 史  樹 くん・ 環  樹 くん
ふみ き たま き
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松島交番よりお知らせ　「タイヤ盗難」にご注意ください！
　松島交番管内では、今年２月から４月までの２か月間にタイヤの盗難被害が５件発生しました。タイ

ヤ交換の時期は、タイヤの保管場所に気を付けましょう。

＜被害防止対策＞

●鍵のかかる倉庫に保管する。●道路から見えにくい場所に保管する

【問合先】塩釜警察署　松島交番　�３５４-２０２４

交通事故速報　塩釜警察署管内交通事故連続発生！
　塩釜警察署管内では、今年に入り６件の死亡事故が発生し、多賀城市内では、３月７日から

１０月２６日まで連続４件発生しています。

＜交通事故防止のアドバイス＞

●適度な緊張感を持ち、道路状況に応じた安全な速度で運転する。

●交差点を通過する際は、自転車や歩行者に注意する。

●ハンドルを握ったら、全席シートベルトを確認する。

●車も歩行者も、交通規制や交通ルールを守る。

●薄暮時などに歩行するときは、反射材を着用し歩道を歩行する。

●飲酒運転は犯罪です。絶対にしないこと。

防 火 標 語 募 集
　消防本部では、毎年住民の皆さんから防火標語を募集しています。皆さんの「防火」に対する日頃の

思いを標語にしてみませんか。

●募集期間　１２月８日（月）～平成２７年１月９日（金）まで　※当日必着

●応募について

（１）応募作品は、家庭、地域または職場における「防火」をテーマにしたもので、未発表かつ他のコ

ンクールに出品していないものに限ります。

（２）募集対象　塩釜地区消防事務組合管内（塩竈市、多賀城市、松島町、七ヶ浜町、利府町）に居住

または勤務する方（在学中の方も含みます）

（３）作品数は１人１点とし、官製はがきに標語、住所、氏名（フリガナ）、年齢、職業、電話番号を明

記し、下記宛先へご応募ください。なお、入選作品は作者の氏名・勤務先・学校名を付して火災

予防広報に幅広く使用しますので、同意できる方のみ応募願います。入選者には、平成２７年２月

中旬に直接通知し、記念品を添えて表彰状を授与します。

（５）応募先　〒９８５-００２１塩竈市尾島町１７-２２　　塩釜地区消防事務組合消防本部　防火標語募集係

●問合先　塩釜地区消防事務組合消防本部　予防課指導係　�３６１-１６１７

　　　　　松島町総務課環境防災班　蜂谷　� 354-5782　FAX354-3140

松っ子応援隊募集！
～小・中学生の登下校見守りボランティア募集～

☆子どもたちの安全見守りへのご協力をお願いします。

・朝夕の登、教育委員会より貸し出される下校時ベストを着用して子どもたちを見守ります。

・見守り活動中は、保険が適用されます。

※松っ子応援隊とは・・・松島の児童・生徒を応援いただける皆さんの愛称です。

【問合先】　教育課生涯学習班（文化観光交流館内）　担当：森居　� ３５３-３０３０
「松っ子応援隊専用ベスト」
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松島町内の放射線量測定結果

（　）内は地表からの高さ（ｍ）

測定機器　簡易型放射線測定器 (PA-1000)　

単位　マイクロシーベルト（μ Sv/h）　　シーベルトとは、放射線が人体に与える影響を表す単位です。

学校給食測定結果　11 月 17 日 （月）　現在
放射性ヨウ素（Ｉ-131）：不検出　　
放射性セシウム（Cs-137）：不検出　
放射性セシウム（Cs-134）：不検出

水道水測定結果　　11月 10 日 （月）　現在
　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地）　　
　放射性ヨウ素：不検出　　　放射性セシウム：不検出
浄水場発生土測定結果　11月 7日 （金）　現在
　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム (Cs-137)：102　放射性
セシウム (Cs-134)：30　※浄水場発生土には、放射性物質が検出
されていますが水道水については、放射性物質が不検出の状況と
なっていますので、安心してご利用ください。

町内産農林畜産物の放射性物質測定結果   10月16日（水）～11月15日（土）
　今月測定なし
　最新の放射線量測定結果は県および町のホームページで公開しています。
●問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　�３５４‐
５７８２　学校給食測定結果：学校給食センター　�３５４‐2583　水
道水・浄水場発生土測定結果：水道事業所　�３５４‐５７１１　農林
畜産物放射性物質測定結果：産業観光課産業振興班　�３５４‐５７０７

11 月 14 日（金）現在

測定値測定場所

0.056（0.5）
松 島 町 役 場

0.048（ 1 ）

0.052（0.5）松 島 第 一 幼 稚 園

0.059（0.5）松 島 第 二 幼 稚 園

0.056（0.5）松 島 第 五 幼 稚 園

0.064（0.2）松 島 保 育 所

0.053（0.2）高 城 保 育 所

0.059（0.2）磯 崎 保 育 所

0.059（0.5）高 城 保 育 所 分 園

0.050（0.5）松 島 第 一 小 学 校

0.059（0.5）松 島 第 二 小 学 校

0.056（0.5）松 島 第 五 小 学 校

0.053（0.5）松 島 中 学 校

路
傍
の
石
碑
が
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る
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農林畜産物の放射能測定について　無料で、食品の放射能検査を行います。（※ただし、水産物は除きます。）
●対象者　町内に在住の方
●申込み・問合先　ＪＡ仙台東部営農センター　� ７６７-８３５０ （持ち込み先が変更になりましたのでご注意下さい）
※松島湾付近の水産物に関しては県漁協が主体となり検査を実施しており、現在のところ基準値を超えたものは出ておりません。また、金

華山以南の外洋についても同様となります。そのため水産物の安全は十分に確保されていると判断し、当町では受付を行っておりません。

教育施設などにおけ

る土壌放射線量測定

結果は、町のホーム

ページで公開してい

ます。

ありがとう 
ございました。
　秋田県にかほ市からＢ＆Ｇ海洋セ

ンターへ「住民参加スポーツイベン

トチャレンジデー」においてチャリ

ティーとして寄せられた資金から本

町のスポーツ振興のためにと卓球関

係の運動用具を寄贈していただきま

した。

松島町温水プール　美遊 
冬休み短期水泳教室

●開催期間　１２月２３日（火）～２５日（木）
　　　　　　午前１０時～午前１１時

●対　象　４歳～小学生
●参加費　３,０００円（税別）　３,２４０円（税込）
●内　容　水慣れ～４泳法までクラス別指導
●持ち物　水着・スイムキャップ・タオル
●申込み　直接または電話予約。予約後１週間以内に、参加費
を添えて美遊にて申込用紙をご記入ください。

●申込み・問合先　松島町温水プール  美遊　 �３５３‐８５２５
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松島字町内 51
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　立正大学の小宮教授を講師に招き、「犯罪のない安全・
安心まちづくり活動リーダー養成講座」が開催されまし
た。講座には町内の防犯関係団体などから２１人が参加
しました。
　班毎に分かれて住宅街を徒歩で調査し、安全な場所や
危険な場所について検証し、地域安全マップを作製発表し
ました。

10 月 23 日 犯罪のない安全・安心まちづくり活動リーダー養成講座

▲地域安全マップを作成しました

　高城保育所で
餅つき会が行わ
れました。紫神
社氏子青年会の
協力のもと、子
どもたちは「よ
い し ょ。よ い
しょ」と大きな
かけ声で餅つき
を体験しました。
のびるお餅に
「すごいね！お
いしそう！」と

１１月５日 高城保育所でおもちつき

▲一生懸命に 「ぺったんこ！ぺったんこ！」

　本町と災害時の相互応援協定を締結している、山形県

中山町民生委員児童委員の皆さん２０人が来町しました。

　町から澁谷正 _会長ほか４人の民生委員が出席し、東

日本大震災の支援活動などについて説明を行い、要支援

者の安否確認や生活支援、また、日頃の見守りなどにつ

いて、熱心な意見交換が行われました。

１１月６日 山形県中山町から民生委員児童委員

▲両町の参加者による活発な意見交換

　松島第二小学校と、松島第五小学校の６年生が「総合

的な学習の時間」の学習で大仰寺を訪れ、富山観音の歴

史について学習しました。また、児童たちは座禅体験を

とおして、心を静めてゆったりと富山から日本三景松島

を眺めました。

１０月２１ 日 松島四大観富山での座禅体験

▲貴重な体験です

　松島町文化観光交流館で「あきらちゃん＆コロッケく

ん　あそびうたコンサート」が開催され、町内３つの幼

稚園から園児と保護者が参加しました。

　毎年恒例となっている親子ふれあいコンサート。あき

らちゃんとコロッケくんと一緒に、子どもたちは歌やダ

ンスを元気に楽しみました。

１１月５日 親子ふれあいコンサート

▲みんなでお歌をうたいました

　保健福祉センターどんぐりで、松島元気塾の交流会が

開催されました。普段は町内５地区、７教室でそれぞれ

活動を実施している６０代～９０代までの方々が一同に会

し、教室毎に踊りや体操、歌などの出し物や作品の展示

を行いました。

１０月 29 日 介護予防教室「松島元気塾交流会」

▲豊年踊りを披露しました

歓声があがりました。

　お昼にはあんこ餅、納豆餅、雑煮をおいしく食べ、笑

顔いっぱいの餅つき会となりました。
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　１１月９日に「第３５回栗駒武道祭」が行われました。県内外から多数の強豪剣士が集った今大会で、松島の少年少女

剣士達は優秀な結果を残しました。

６年生男子の部

優　勝　丹野　晃輔くん（松島剣道ＳＳ）

３　位　赤間　真斗くん（松島剣道ＳＳ）

３　位　酒井　光太朗くん（松島剣道ＳＳ）

５年生女子の部

準優勝　赤間　怜央奈さん（松島剣道ＳＳ）

４年生男子の部

敢闘賞　久保　冬晟くん（一心堂）

１年生女子の部

優　勝　久保　琳音さん（一心堂）

米寿おめでとう（11月の敬老祝い金贈呈者）

熊谷　里子さん（高城）

平塚　ふみさん（磯崎）

千葉　精一さん（手樽）

櫻井　昌一さん（幡谷）

中澤きみ子さん（幡谷）

佐藤すゞゑさん（初原）

佐藤かつみさん（桜渡戸）

寄付・寄贈
社会福祉協議会へ寄付　
小野　定吉　様 １２,０００円
宮城県ボールルームダンス連盟
地域指導員会長　遠藤秀一郎　様 141,500 円

社会福祉協議会へ寄贈
おいらの田んぼ　澁谷　啓　様
 玄米３０ｋｇ入り　５袋

話題の本　
「廉恥－警視庁強行犯係・樋口顕一」　　　　　　　今野　　敏　著
　警視庁強行犯係・樋口顕のもとに殺人事件発生の一報が入った。被害者は、警察にス
トーカー被害の相談をしていたキャバクラ嬢の真理。ストーカーによる犯行だとしたら、
マスコミの追及は避けられない。浮き足立つ捜査本部。そんな中、娘の照美のパソコンが
学校脅迫メール事件のリストに上がっているという。樋口は更なる窮地に立たされる。
　組織と家庭の間で揺れ動く刑事は、その時何を思うのか。シリーズ第 4弾。

《 新　着　本 》　
「銀翼のイカロス」 池井戸　潤　著

「岳飛伝（十）天雷の章」 北方　謙三　著

「四人組がいた。」 高村　　薫　著

「去年の冬、きみと別れ」 中村　文則　著

「すえずえ」 畠中　　恵　著

「そして、星の輝く夜がくる」 真山　　仁　著

本 の 宝 箱 （図書室からのお知らせ）

《  図 書 室  》

●平　日　　　　午前１０時～午後６時

●土・日・祝日　午前１０時～午後４時

●休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日

今月は 1 日 ･8 日 ･15 日 ･22 日が休館。

年末年始は 12月 29 日～ 1月 3日まで休館です。

●問合先

　勤労青少年ホーム

　�３５４-４０３６

松島の少年少女剣士大活躍！

《児童書の新着本》　
「しずくちゃん 3　クリスマスはおおいそがし！」
 ぎぼ　りつこ　絵
「オナラせんせい」 古内　ヨシ　絵



16

くらしの情報� � � � � � � � � � � � � � � �

募 集募　集
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問　合　先内　容　等対　象場所・主催日　時相談事業

企画調整課まちづくり支援班
�３５４-５８０９

多重債務問題、離婚問題、
相続問題など。相談は無
料で秘密厳守します

町　民
１人原則３０分

役場
会議室

１２月９日 （火）
午前１０時～午後５時

弁護士による無料
法律相談（予約制）
弁護士　小川真儀

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

人権擁護について

町　民
役場
会議室

１２月９日（火）
１月６日（火）
午前１０時～午後３時

人権なんでも相談

企画調整課まちづくり支援班
�３５４-５８０９

行政相談について行政相談

産業観光課産業振興班
�３５４-５７０７

消費生活相談について消費生活相談

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

生活保護に関する相談町　民
役場
会議室

１２月 4日（木）・18日（木）
午前１０時～午後３時

生活保護相談
（予約制）

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

就労支援相談町　民
役場
会議室

１２月 18 日（木）
午後１時～午後３時

ハローワーク就労相談

宮城県総合教育センター
�７８4-３５６７

学校不適合に関する悩
みなどについて

児童生徒・保護者
など

宮城県総合教
育センター

平日　午前９時～午後４時

不登校電話相談 学びの相談室（松中内）
�０８０-３３３３-２７７０
教育課学校教育班
�３５４-５７１３

学びの相談室
（松中内）

平日　午前９時～午後１時
（学校休業日を除く）

教育課学校教育班
�３５４-５７１３

特別支援学級などに関
する相談

保護者など役場 2階平日 8時 30 分～午後 5時就学指導相談

健康長寿課健康づくり班
（保健師・栄養士）
� 355-0703

健康に関する相談

町　民
保健福祉
センター
どんぐり

平日　
午前８時３０分～午後５時

健康電話相談

子育て支援センター
� 354-6888

育児・子どもの発育・発
達に関する相談

発育発達電話相談

地域包括支援センター
� 354-6525

高齢者の介護・生活等に
関する相談

高齢者に関する
電話相談

健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
�３５５-０７０３

こころの問題を抱えた
本人や家族の相談

塩釜保健所管内に
居住する方

１２月は、松島町での相談はありません。
近隣の市町村での相談を紹介することもで
きますので、お問い合わせください。

こころの相談
（予約制）

塩釜保健所
母子障害第 2班
�３６５-３１５３

ひきこもりや、思春期
の心の問題を抱えた本
人や家族の相談

塩釜保健所

１２月９日（火）
午後１時３０分～
午後４時３０分

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

アルコールや薬物の問題を
抱えた本人や家族の相談

１月１５日（木）
午後２時３０分～午後５時

アルコール・薬物
相談（予約制）

塩釜保健所疾病対策班
� 363-5504

検査実施日の前日まで
に予約をお願いします。
検査は原則無料です。

１２月３日（水）・１７日（水）
午後１時３０分～
午後３時３０分

HIV・クラミジア抗体
検査、肝炎検査、梅
毒抗体検査

宮城県ひきこもり地域支援セ
ンター
�０２２９-２３-0024

ひきこもり等の悩みを持つ方
への関わり方、支援方法等
のグループワークや講義等。
（お茶代等実費負担あり）

県内在住で、ひき
こもり等の悩みを
持つ家族の方

宮城県精神保健
福祉センター
2階（デイケア室）

１２月１０日（水）
午後１時～午後４時

青年期ひきこもり家
族会（申込制）

�●�● ●�●�

陸上自衛隊　高等工科学校生徒

（推薦・一般）

●資格　平成２７年４月１日現在、１５

歳以上１７歳未満の男子で中学校

卒業者または中等教育学校の前期

課程修了者（見込みの者を含む） 

●受付期間　推薦：平成２６年１２月５

日（金）まで、一般：平成２７年１月

９日（金）まで

●試験期日　推薦：平成２７年１月１０

日（土）～１２日（月）の指定された１

日、一般：１次　平成２７年１月２４日

（土）、２次　平成２７年２月５日

（木）～８日（日）の指定された１日

●試験場所　推薦：陸上自衛隊高等

工科学校（神奈川県横須賀市御幸

自衛官募集

浜２番１号）、一般：１次　宮城県

内数ヶ所、２次　仙台市

●合格発表　推薦：平成２７年１月２３

日（金）、一般：１次　平成２７年１

月３０日（金）、最終　平成２７年２月

２０日（金）

自衛隊貸費学生　（技術）

●資格　大学の理学部、工学部の３、

４年次または大学院（専門職大学

院を除く）修士課程在学（正規の

修業年限を終わる年の４月１日現

在で２６歳未満（大学院修士課程在

学者は２８歳未満））

●受付期間　１２月１日（月）～平成

２７年１月９日（金）

●試験期日　平成 ２７ 年 １ 月 ３１ 日（土）

●合格発表　平成２７年４月下旬

●問合先　自衛隊宮城地方協力本部

石巻地域事務所

�・FAX ０２２５-８３-６７８９

　公益社団法人　宮城県塩釜医師会

では、訪問看護師、介護支援専門員

を募集しています。詳細は（公社）

宮城県塩釜医師会ホームページをご

覧ください

（http://www.shiogama-med.or.jp）。

●資格　正看護師の免許を有する者、

介護支援専門員の免許を有する者

●募集人数　各１人

●申込期限　随時募集

●勤務先　塩釜市錦町７‐１０（訪問

看護ステーション）

●問合先　宮城県塩釜医師会訪問看

護ステーション　�３６４‐３４５５

訪問看護師・介護支援専門員

募集
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　町税などは、便利で忘れない、しか

も安全な口座振替を利用しましょう。

●納期　１２月２５日（木）

●固定資産税　４期

●国民健康保険税　９期

●介護保険料　５期

●後期高齢者医療保険料　６期

●問合先

課税について

税務班　�３５４-５７０３

納付について

特別滞納整理室　�３５４-５９１３

介護保険料について

高齢者支援班　�３５５‐０６７７

後期高齢者医療保険料について

町民サービス班　�３５４-５７０５

１２月の納期限

●日時

　１２月１１日（木）、１２月２５日（木）　

　午前９時３０分～午前１１時

●場所　塩釜保健所

　　　　（塩釜市北浜４- ８-１５）

●問合先　塩釜保健所　�３６３-５５０５

犬・猫引き取り日

休日・急患診療のご案内

診療科目受付時間診療日診療場所

内科昼夜間
日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
松島病院

内科・小児科  8：45 ～ 11：30
13：00 ～ 16：30

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）塩釜地区

休日急患

診療センター 小児科

（15歳まで）
18：30 ～ 21：30土曜日（休日に当たる日を除く）

●問合先　松島病院　松島町高城字浜 1-26　� 354-5811

　塩釜地区休日急患診療センター　塩釜市錦町 7-10　� 366-0630

歯科休日診療

�３６７-１７７４塩釜市藤倉２‐３‐１１引地歯科医院１２月７日（日）

�３６６-４４８１多賀城市伝上山２‐３１‐４５藤原歯科１２月１４日（日）

�３６６-６０６０多賀城市下馬３‐２１‐１８サンフィッシュ・ミウラ歯科１２月２１日（日）

�３５７-１７２７宮城郡七ヶ浜町湊浜字入生田９０‐４うじいえ歯科医院１２月２３日（火・祝）

�７６７-５６５０宮城郡利府町字新屋田前２２イオン利府２階あいざわ歯科クリニック１２月２８日（日）

�３６６-７４２５塩釜市宮町３‐１９大平デンタルクリニック１２月３１日（水・繁忙）

�３６２-１５１６塩釜市港町２‐５‐１２川村歯科医院１月１日（木・繁忙）

国民健康保険被保険者証兼

高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳

になる方（１２月２日～１月１日生ま

れ）へ、高齢受給負担割合が記載さ

れた国民健康保険者証を郵送します。

なお、現在お持ちの被保険者証につ

いては、有効期限が過ぎましたら各

自破棄していただきますようお願い

します。

●発送日　１２月 24日 （水）

●問合先　町民福祉課

　町民サービス班　�３５４-５７０５

　個々の労働者と事業主間のトラブ

ル（個別労働紛争）が増えています。

ご照会、ご相談は下記問合せ先まで。

●問合先　宮城労働局総合労働相談

コーナー（宮城労働局総務部企画

室内）�２９９‐８８３４

労働者・事業主のみなさん

職場のトラブル解決を労働局

がお手伝いします

　早期再就職に向けた職業訓練（６

か月）を実施しています。

●募集訓練科名（募集人数）　名取実

習場：ＣＡＤ・ＮＣオペレーション

科（１６）、テクニカルオペレーショ

ン科（１５）、設備保全技術科（１５）、溶

接施工科（１５）

●訓練期間　平成 ２７ 年 ３ 月 ５ 日（木）

～平成２７年９月１日（火）

●受講料　無料

●募集期間　１２月１８日（木）～平成

２７年１月２１日（水）※居住地を管

轄するハローワークを通じ申し込

みください。

●新規訓練科募集

経理事務科（平成２７年１月２３日

開講　６か月訓練）も併せて受講

生募集。詳細はポリテクセンター

ＨＰをご参照下さい。

●訓練期間　平成２７年１月２７日

（火）～平成２７年７月２２日（水）

●問合先　ポリテクセンター宮城訓

練課　名取実習場　�７８４-２８２０

ポリテクセンター宮城

公共職業訓練受講生募集の

ご案内

　放送大学では平成２７年度第１学

期（４月入学）の学生を募集中です。

放送大学は、テレビなどの放送やイ

ンターネットを通じて学ぶ通信制の

大学です。資料を無料で差し上げま

す。お気軽にご請求ください。

●入学資格　１８歳以上で入学資格

のある者

●出願期間　第１回目：平成２７年２

月２８日（土）まで、第２回目：平成

２７年３月２０日（金）まで

●問合先　放送大学宮城学習セン

ター　�２２４‐０６５１

放送大学４月募集のお知らせ
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（１）健康体操教室　【申込み受付期間：１２月１０日（水）～１２月１７日（水）】

　日常生活で腰や関節に負担をかけないために、筋肉を鍛えるトレーニングやからだのバランスをととのえ

る体操を行います。

●対　象　腰痛や関節痛などにより歩行に不安のある高齢者（※ 概 ね７５歳以上の方　２０人）
おおむ

●日　程　１月１３日（火）、１月１９日（月）、１月２６日（月）、２月２日（月）、２月９日（月）、２月１６日（月）、２月

２３日（月）、３月２日（月）、３月９日（月）、３月１６日（月）、３月２３日（月）、３月３０日（月）、１２回コース

　（午前１０時～午前１１時３０分）

●内　容　体調チェック、腰痛・膝関節痛予防ための講話と実技指導（１時間程度）

●場　所　保健福祉センターどんぐり（送迎あり）

●参加費　３，０００円（全１２回分）

（２）健康水中運動教室　【申込み受付期間：１２月１０日（水）～１２月１７日（水）】

　腰や関節の痛みを和らげ、からだ全体の動きをよくするための水中運動を行います。顔を水に浸けないの

で、泳げなくても大丈夫です。

●対　象　腰痛や関節痛等により歩行に不安のある高齢者（※ 概 ね７５歳以上の方　２０人）
おおむ

●日　程　１月８日（木）、１月１５日（木）、１月２２日（木）、１月２９日（木）、２月５日（木）、２月１２日（木）、２月

１９日（木）、２月２６日（木）、３月５日（木）、３月１２日（木）、３月１９日（木）、３月２６日（木）、１２回コース

　（午前 10 時～午前１１時３０分）

●内　容　体調チェック、腰痛・膝関節痛予防ための講話と実技指導（１時間程度）

●場　所　温水プール美遊（送迎あり）

●参加費　３，０００円（全１２回分）

（３）シルバー昼食会“あったか～い”　【申込みは随時受付】

　お茶を飲みながらおしゃべりしたり、軽くからだを動かしたり、時には頭の体操をしたりと、みんなで楽し

く過ごしませんか。おいしくてバランスのよい昼食を一緒に食べましょう。

●対　象　一人暮らしまたは日中一人でいることの多い高齢者（※ 概 ね７０歳以上の方）
おおむ

●場　所　保健福祉センターどんぐり（月２回・火曜日）、文化観光交流館（月２回・水曜日）

　品井沼農村環境改善センター（月２回・金曜日）、いずれか１か所を選んでください。（送迎あり）

●内　容　体調チェック、レクリエーション、脳体操、昼食会、他

●参加費　昼食代　１回５００円

【申込み・問合先】　健康長寿課　健康づくり班　�３５５-０７０３

介護予防教室　参加者募集
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　宮城県対がん協会では、がん患者さんとご家族の皆さ
んの悩み、不安、疑問などについて医師による相談（完
全予約制）を行っております。また、「宮城県がん総合支
援センター」を設置し専任の看護師による面談、電話、
ＦＡＸ、Ｅメールなどでも対応しております。いずれも
無料で、どなたでもご利用できます。お気軽にご相談く
ださい。
【問合先】
・がん総合相談　�２６３-１５２５
　　　　　　　　（平日午前１０時～午後５時）
・がんなんでも相談　�２６３－１５６０
　　　　　　　　　　（平日午前９時～午後４時）
　FＡＸ　２６３-１５４８
　E-mail　zaitaku-gan＠miyagi-taigan.or.jp

「がん総合相談」の紹介
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　いつも献血にご理解ご協力いただき、あ

りがとうございます。

　町内で行う今年最後の献血のお知らせで

す。冬期は献血協力者が少なく、血液が不

足しがちです。ご協力よろしくお願いしま

す。

●日時　１２月１７日 （水）

　　　　午後３時～午後４時３０分

●場所　医療法人友仁会　松島病院

●内容　全血献血 (４００ml・２００ml)

●問合先　健康長寿課　健康づくり班

　　　　　�３５５－０７０３

　　　　　（保健福祉センターどんぐり）

献血のお知らせ
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　任意接種による高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用の一部を助成します。肺炎球菌は、高齢者の肺炎の原

因の中で最も多いと言われており、ワクチン接種によって肺炎の予防と重症化の防止につながります。なお、

このワクチンは５年間有効ですので、過去５年以内に接種した方は、再接種の必要はありません。

●対 象 者　７０歳以上（過去５年以内に接種していない方）

●実施期間　平成２７年３月３１日まで

●助成回数　生涯１回

●接種場所　塩釜地区の指定医療機関

●助 成 額　３,０００円（３,０００円を超えた分は自己負担になります。）　

　※生活保護受給者の方には、全額助成します。

●接種方法　直接、医療機関にお問合せの上、受診してください。

　※町からの受診券等の交付はありません。

　※生活保護受給者の方は、受診時に受給者証を必ず提示してください。

　※１０月１日から始まった定期接種の対象となる方はこの助成の対象にはなりません。

【問合先】健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　�３５５-０７０３

高齢者肺炎球菌ワクチンの費用を一部助成します
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　農業委員会の委員は、選挙による委員 10人と、選任（団体からの推薦）による 5人から組織されていま

す。

　毎年、1月 1日を基準日とし農業委員会委員選挙人名簿が作成されます。農業委員会では、12月中旬に JA

仙台松島支店の各地区の実行組合長に、農業委員会委員選挙人名簿登載申請書を農家の皆様に配布していた

だきます。

　農業委員会委員選挙人名簿登載申請書は、平成 27 年 1月 7日（水）まで、内容を確認のうえ忘れずご提出く

ださい。

●問合先　松島町農業委員会事務局　� 354-5707

農業委員会選挙人名簿登載申請書について
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　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。その年

の１月１日から１２月３１日までに納付した保険料が対象です。

　この社会保険料控除を受けるためには、支払ったことを証明する書類の添付が義務付けられています。

　このため、平成２６年１月１日から９月３０日までの間に国民年金保険料を納付された方については、「社

会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が本年１１月上旬に日本年金機構本部から送付されていますので、

年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（または領収証書）を添付してください。

また、１０月１日から１２月３１日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付された方については、来年の

２月上旬に送付されます。

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えることができますの

で、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、控除証明書のはがきに表示されてい

る年金事務所へお問い合わせください。

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方です。そのた

めにも保険料は納め忘れのないようにキチンと納めましょう。

【問合先】仙台東年金事務所　�２５７-６１１２

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
～～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～～
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松島ケアハウス入居者募集！！ 
（保健福祉センターどんぐり向かい）

◆個室（和・洋室）　◆夫婦部屋
　松島ケアハウスでは、現在入居者を募集しております。高齢者向けに整備されたお部屋は清潔で開

放的。充実したセカンドライフが送れます。

　

○入居対象者

・ 高齢等の理由により、ご自宅での生活に支障を感じている方

・ 身の回りのことは自分で出来る方

・ 年齢が 60 歳以上の方

　　※ご夫婦で入居希望の方は、一方が60歳以上であれ　　

　ば入居できます。

　　※特別養護老人ホームの入所対象となる程の介護が　　

　必要とされる方は利用できません。

　　　利用料等などの入所に関するお問い合わせは、

　　　松島ケアハウス　�３５３-２８０８まで

入居者見学会開催が決定！
　入居希望者向け説明会を開催いたします。興味のある方はぜ

ひこの機会にご参加ください。

　・説明会日程　12 月 20 日（土）・21日（日）

　・時間　午前 10 時から午後 4時まで
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一言メモ　　注意 !!

　　　　　「裁判所からの通知書」が届いた場合は放置せず、本当の裁判所から届いたのか確認してください。
� ��������������������������������

裁判所の電話番号は必ず、電話帳や消費生活相談窓口などでしらべて、届いた連絡先には絶対電話をしないでください。

　「民事訴訟仲裁リサーチセンター」という公共機関のような名称で不審なはがきが届き、〈民事訴訟裁判通達〉

〈給料の差し押さえ〉〈強制執行〉などが書いてあり、とても不安になったと相談がありました。町内では、こ

のような架空請求はがきの相談が度々あり、県内でも多発しています。このはがきは、不特定多数の人に送られ

るニセのはがきです。届いても絶対に連絡しないでください。

だましの手口

　「架空請求はがき」は、内容を信用させるため公共機関のような名称や法的権限があるかのような文章で、不

安をあおり、こちらから電話をかけさせる罠 ( カモさがし ) です。電話をかけてしますと、身に覚えのない支払

請求を強要され続きます。

被害にあわないための対処方法

� 身に覚えがないはがきは放置 ( 無視 ) する

�書いている連絡先には絶対に電話をしない

�一度でも支払うと次々と支払い請求が続くので、絶対に支払わない

�心配なことは、消費生活相談窓口までご相談ください。「架空請求はがき」の実例や架空請求事業者名の情報も

お知らせします

「不審なはがき」が届いた時は絶対に連絡をしないでください !消費生活コーナー

　詳しく知りたい方や、お困りのことがありましたら、消費生活相談窓口にご連絡ください。

消費生活相談　●相談日時　毎週火曜日・木曜日　午前９時～午後４時３０分

　　　　　　　●相談窓口　産業観光課産業振興班　　�３５４-５７０７
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水道管の凍結防止について  ●問合先　水道事業所施設班　�３５４-５７１０

　気温がマイナス４度以下になると、水道の凍結事故が多くなります。凍結しないためには水抜栓を閉め、蛇口を

開けると効果的です。他にも、露出している水道管にタオルや毛布などで巻いて防寒したり、メーターボックス内

に布などを入れて防寒したりしてください。水道管の凍結などが発生した時には、下記業者にご連絡願います。

○年末年始における指定給水装置工事事業者休日当番表

●閉鎖期間
　平成２6年１２月 19 日（金） 午前９時から
　平成２7年  ３月  20 日（金） 午前９時まで
●臨時閉鎖　閉鎖期間外でも積雪および凍結時には臨時閉鎖します。
●問 合 先　建設課管理班　�３５４-５７１５

町道松島パノラマ線　冬季閉鎖のお知らせ

町営バスの運休について  ●問合先　総務課環境防災班　�３５４-５７８２

運休日　平成２7年１月１日（木・祝）
小中学校の冬休み期間（１２月２4日（水）～平成２7年１月 7日（水））は下記の便が運休となります。
　北松島線：第６便　　北松島線（中）：第２便　　松島東線：第４便

年　末　年　始　関　係　の　お　知　ら　せ
ごみの収集について  ●問合先　総務課環境防災班　�３５４-５７８２

お休み　１２月 31日（水）～平成２7年１月 4日（日）　
年始は平成２7年１月 5日 （月） より収集します。収集日以外は絶対に集積場へごみを出さないようにお願いします。

保健福祉センターふれあいの湯　　　　　　　　　　   ●問合先　健康長寿課（保健福祉センター）　�３５５-０６６６

お休み　１２月２８日 （日）～平成２7年１月 3日（土）
　　　　年始は平成２7年１月 4日（日）から通常通り入浴いただけます。

スポーツ施設の休館について

運動公園施設　　　　�７８１-６３２０　お休み　１２月２9日（月）～平成２7年１月 4日（日）
温水プール「美遊」　　�３５３-８５２５　お休み　１２月２８日（日）～平成２7年１月 5日（月）
B&G海洋センター　 　�３５３-３６８８ 　 お休み　１２月２2 日（月）～平成２7年１月 4日（日）
※ B&G海洋センターは、12 月２２日（月）よりワックス塗布作業のため休業

塩竈斎場業務について  ●問合先　塩釜地区消防事務組合　� 363-2777  
　年末年始等の火葬業務は以下のとおりです。
１２月２８日（日）通常業務　　　　　  ２９日（月）通常業務　３０日（火）通常業務　３１日（水）休業日（友引）
平成 ２7 年１月 １日（木・祝）休業日　２日（金）休業日　     ３日（土）休業日　     ４日（日）通常業務
5日（月）通常業務

　　※１月３日（土）は近隣への配慮などから休業とします。
●予約と申込みについて
　塩釜地区消防事務組合事務局が年末年始による休業となることから、１２月２7日から１月 4日までの手続きは、
通常の執行時間外と同様塩竈市役所当直（� 364-1111）で予約と利用申込み等を受け付けします。
●安置について　安置スペースの都合から３体までの収容が可能です。（冷却設備はありません）
　　　　　　　　搬入時間　午前 8時～午後 6時（問合先：塩竈市役所当直へご連絡ください）
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電 話 番 号当番水道業者当 番 月 日
�３５４－２７１０㈲う     ち     み     水     道１２月２７日 （土）
�３５４－２７６９㈲水                                研１２月２８日 （日）
�３５４－４３７６㈲斎  藤  設  備  工  業  所１２月２９日 （月）
�３５４－３１４９㈲美       和       工       業１２月３０日 （火）
�３５４－４４８４松   島   住   宅   設   備㈱１２月３１日 （水）
�３５４－２７１０㈲う     ち     み     水     道１月   １日 （木）
�３５４－２７６９㈲水                       研１月   ２日 （金）
�３５４－４３７６㈲斎  藤  設  備  工  業  所１月   ３日 （土）
�３５４－３１４９㈲美       和       工       業１月   ４日 （日）
�３５４－４４８４松   島   住   宅   設   備㈱１月   ５日 （月）
�３５４－２７１０㈲う     ち     み     水     道１月   ６日 （火）
�３５４－２７６９㈲水                                研１月   ７日 （水）

� �����������������������������������������������������������������������������������������
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第十六回原阿佐緒賞

短歌募集

松島善意通訳者の会主催

異文化理解・交流料理教室

おもちゃ病院・開院

　壊れてしまった、お子さんの大切

なおもちゃを、おもちゃドクターが

可能な限り修理します。

●日時　１２月２１日 （日）

　　　　午前１０時～午後２時

　　※修理の受付けは午後１時まで

●場所　勤労青少年ホーム

　　　　２階集会室

●費用　修理は原則“無料”ですが

　部品代を頂く場合もあります。

●問合先　おもちゃドクタ－　瀬上

　（高城）�３５４‐２８７３

　日本語・英語にて調理の指導を受

け、できた料理で会食しながら交流

し、楽しいひとときを過ごしませんか。

●日時　１２月６日 （土）

　　　　午前１０時～午後２時

●場所　松島町勤労青少年ホーム

　　　　調理室

●内容　トルクメニスタン料理

●講師　マンメットシードフ・ルスラン

氏（東北大学大学院工学部留学生）

●参加費　８００円（材料費）

●持ち物　エプロン、 三角巾、 お手拭

●申込締切　１２月３日 （水）

●申込み・問合先

　事務局　大浦　� 354-3678

東北歴史博物館催事情報

【冬の体験教室】

　昔の技術や暮らしの技などの体験

を通して、歴史や文化を身近に感じ

ることのできる教室を３日間、５教

室開きます。

①「トンボ玉を作ろう」

●日時　１２月２０日 （土）

　午後１時３０分～午後３時３０分

●定員・参加費　２０人・無料

②「宮城の伝統凧を作ろう」

●日時　１２月２７日 （土）

　　　　午前１０時～正午

●定員・参加費　１５人・無料

③「しめかざりを作ろう」

●日時　１２月２７日 （土）

　午後１時３０分～午後３時３０分

●定員・参加費　１５人・無料

④「和菓子（落雁）を作ろう」

●日時　平成２７年１月１０日 （土）

　　　　午後１０時～正午

●定員・参加費　１５人・無料

⑤「お香を作ろう」

●日時　１月１０日 （土）

　午後１時３０分～午後３時３０分

●定員・参加費　１５人・２００円

●基本情報　常設展示観覧料：一般

４００円、高校生以下無料

●閉館日　毎週月曜日

●問合先　東北歴史博物館情報サー

ビス班　�３６８-０１０６

ＮＰＯ法人ウイザス主催 

「みんなでつくろう　Ｘ ‘mas リース」
　初冬の森は、動物たちの冬越し支度で大忙し！！木や植物は、葉を落とし雪に

備えています。樹木に巻きついて成長をさまたげるツタを使い、一緒にクリスマ

スリースを作りましょう。どなたでもご参加ください。

●日　　時　１２月１３日 （土）午前９時３０分～正午

●場　　所　町民の森　松島町野外活動センター

●参 加 費　１個８００円

●持 ち 物　はさみ、木工用ボンド、リボン、小物、軍手、持ち帰り用の袋

●講　　師　相原章子先生（アッコちゃん先生）

●申 込 み　住所、氏名、同伴者氏名、電話番号、参加人数、リースの数を記入 

の上、下記 FAXまでお申込みください。

●申込締切　１２月５日（金）まで

●申込み・問合先　町民の森　松島町野外活動センター　�・FAX ３５３-３９１０

　短歌形式で内容は自由です。あな

たの生の感動や思いを短歌にしてく

ださい。

●応募締切　平成２７年１月３１日

（土）※当日消印有効

●応募規定　未発表短歌１人二首ま

で。※住所、氏名、年齢、学校名

および学年、電話番号を明記して

ご応募ください。

●出詠料　１,０００円（中高生は無料）

●表彰式　平成２７年６月１３日（土）

大和町ふれあい文化創造センター

●主催　大和町、大和町教育委員会

●後援　宮城県、宮城県教育委員会

●応募・問合先　〒９８１‐３６２４

　宮城県黒川郡大和町宮床字八坊原

１９‐２

　原阿佐緒記念館「第十六回原阿佐

緒賞」係   �・FAX　３４６‐２９２５

割り箸で“書”を体験

参加者募集

　はがきや手紙が簡単に仕上がります。

●日時　平日、時間は要相談

●場所　海み風教室

　　　　（磯崎字白萩１１０）

●問合先　岸　 �・FAX　３５３‐３７６１

公開講座「よみがえる東北文化」

　松島町では山形大学と共催で、公

開講座「よみがえる東北文化」を開

催します。松尾芭蕉が憧れた松島の

歴史を分かりやすく紹介します。

●日時　１２月６日 （土）

　　　　午後１時～午後４時

●場所　松島町文化観光交流館

●申込先　山形大学EM部社会連携課

　　　　　�０２３-６２８-４８４３
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ドンラ健 康
マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
１２月１日 （月）、１５日 （月）　母子健康手帳の交付

　受付　午前９時３０分～午前１１時

　※上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

乳幼児健診等（保健福祉センターどんぐり）
１２月２日（火） １歳６か月児健診

 対象：Ｈ２５年４月～Ｈ２５年５月生

 受付：午後１２時３０分～午後１２時４５分

１２月３日（水） ハイハイ赤ちゃんセミナー

（６～７か月児子育て相談）

 対象：Ｈ２６年４月５日～Ｈ２６年５月２８日生

 受付：午前９時３０分～午前９時４５分

１２月５日（金） ３歳６か月児健診

 対象：Ｈ２３年５月～Ｈ２３年６月生

 受付：午後１２時３０分～午後１２時４５分

シルバー昼食会
１２月　 ２日（火）　あったか～い（どんぐり１班）

１２月　 ４日（木）　あったか～い（どんぐり２班・３班）

１２月１０日（水）　あったか～い（交流館）

１２月１２日（金）　あったか～い（品井沼）

１２月１７日（水）　あったか～い（ひだまり）

健康づくり事業
１２月  １日 （月）　 動  楽 ウォーキング教室

どう らく

（文化観光交流館玄関前集合）

１２月１２日 （金）　 減る脂 クラブ（温水プール　美遊）
ヘルシー

１２月１５日 （月）　ノルディックウォーキング教室

（温水プール美遊玄関前集合）

１２月１８日 （木）　いちおし健康塾（文化観光交流館）

精神保健事業
１２月１０日（水）　かもめの会

自立支援医療費（精神通院）支給認定申請について
自立支援医療費（精神通院）支給認定の申請のお手続き

（新規・更新）に来られる方は、事前にご連絡ください。

●問合先　健康長寿課健康づくり班

　　　　　（保健福祉センターどんぐり）　�３５５-０７０３

『健康の日』のお知らせ
　水中運動は膝や腰などに負担をかけずに、筋力やバランス力を
アップさせます。
　「健康の日」に参加して、ワンランクアップした健康を手に入れ
ましょう！
◇日時　１２月５日 （金）　午前１０時３０分～午前１１時３０分
　　　　１月９日（金）　午前１０時３０分～午前１１時３０分
　　　　（受付：午前１０時～午前１０時１５分）
◇場所　松島町温水プール　美遊
◇内容　アクアエクササイズ
　　　　（水中ウォーキング、ストレッチ、他）
　　　　講師：高谷　枝里インストラクター
◇参加費　５００円（但し、６５歳以上の方は３００円）
　　　　　※受付でお支払いください。
◇持参する物　水着・スイムキャップ・タオル
◇申込み　１２月４日 （木） まで電話でお申し込みください。
健康長寿課健康づくり班　�３５５－０７０３

１１１１１１１１１１１１００００００００００００年年年年年年年年年年年年先先先先先先先先先先先先もももももももももももも健健健健健健健健健健健健ややややややややややややかかかかかかかかかかかかにににににににににににに１０年先も健やかに　～～～～～～～～～～～～松松松松松松松松松松松松島島島島島島島島島島島島町町町町町町町町町町町町健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康ププププププププププププラララララララララララランンンンンンンンンンンン⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨～～～～～～～～～～～～～松島町健康プラン⑨～

　気づけば師走、寒さも厳しくなってまいりました。身

体は冷えますが、こころは温かくありたいですね。今日

ご紹介するのは健康課題で重点が置かれている「こころ

の健康」についてです。

　そもそも健康とは何でしょう。世界保健機関（WHO）

は健康について「病気でないとか、弱っていないというこ

とではなく、肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、

すべてが満たされた状態」と定義されています。つまり、

身体とこころ、その人を取り巻く環境が整った状態と言

えるでしょう。

　でも、こころの健康ってなんだか漠然としています。

ストレスがない状態でしょうか。そうではありません。

ストレスには悪いイメージを持ってしまいがちですが、

一方で“人生のスパイス”とも言われ、張り合いのある

毎日に必要なものでもあります。結局、私たちのこころ

はどんな状態だと健康なのでしょう。

　答えはきっとそれぞれの中にあります。一つの出来事

があったとき、ある人は笑い、ある人は涙します。どち

らがいいということはありません。キーワードは“その

人らしさ”です。小さな出来事でも、自分の思いを押し込

めて苦しい思いをした経験はありませんか。こころの健

康を保つには「自分はこう思う」と意思表示できること、

人との関わりの中で自分を表現できることが大切です。

では自己表現をする上で大切なのは何でしょうか。実は

周りの人への思いやりです。コミュニケーションの上手

下手ではなく、人を理解しようと思う気持ちが、自分の

心に余裕を生みます。

　まずは誰かと話をしてみてください。人も自分も大切

に思えたとき、こころは健康になっているでしょう。

健康長寿課健康づくり班

（保健福祉センターどんぐり）

�３５５-０７０３



男７,254 人（-12）　   人口１4,939 人（-27 人）
女７,685 人（-15）   　  ５,601 世帯（-6）

（Ｈ ２6年 11月 1 日現在：住民基本台帳）

　町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。
お申込みお待ちしています！

●問合先　企画調整課　�３５４-5702

平成 25年 12 月生まれ

 近  藤 　 唯  人 くん
こん どう ゆい と

平成２５年１２月７日生まれ

（本郷）

食べるの大好き！食いしん坊で～す。
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牡蠣の季節到来～松島で牡蠣三昧～
美味しい焼がきいかがですか
　冬の味覚牡蠣のシーズンがやってきました！１１月８日には、
「マリンピア松島水族館　松島かき小屋」がオープンし、かき小
屋スタイルで焼がきをお楽しみいただけるお店が下記４店舗とな
りました。今年の牡蠣は身入りが良く、旨味が凝縮しています。
旬を迎えた牡蠣をぜひご堪能ください。

松島名物かき丼そろい踏み 　今年も「松島名物かき丼キャンペーン」が始
まりました。参加１５店舗では、宮城県産・松島
産の牡蠣を使用した各店自慢のかき丼で皆様を
お待ちしております。
●開催期間　平成２６年１１月～平成２７年３月
※詳細については、「松島名物かき丼キャンペー
ン」チラシをご覧ください。

●問合先　松島観光協会　�３５４‐２６１８

【マリンピア松島水族館  松島かき小屋】
　水族館と焼きがきの食べ放題が楽しめる
セットプランもあります。
・場　所　マリンピア松島水族館内
・問合先　マリンピア松島水族館松島かき小屋
　　　　　�３５5‐1603

【旬味かきの里】

　海のすぐそばにあり、炭火の炉端テーブル

で旬の味覚・牡蠣が味わえます。

・場　所　松島町磯崎漁港

・問合先　磯崎漁業組合　�３５４‐３２３０

※詳細については、各店舗にお問い合わせください。

【松島焼がきハウス】

　焼きがき食べ放題に加えて、ホタテなどの

浜焼きなど自分スタイルで楽しめる店。

・場　所 　松島さかな市場敷地内焼がきハウス

・問合先　松島さかな市場　�３５３‐２３１８

【松島観光協会　かき小屋】
　松島湾産の殻付きカキを、スコップで豪快
に鉄板の上で焼いて食べる食べ放題の店。
・場　所　松島地区漁業組合隣り
・問合先　松島観光協会かき小屋
　　　　　予約専用電話 �０１２０‐７３３‐５３０

 皆  川 　 菜  那  実 ちゃん
みな かわ な な み

平成２５年１２月１１日生まれ

（磯崎）

おにいちゃんだいすき！おてんば娘です。

 赤  間 　 祐  仁 くん
あか ま ゆう と

平成２５年１２月２７日生まれ

（磯崎）

「バイバイ」が出来るようになったヨ！！
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