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　４月２４日、松島海岸中央商店会は，
震災により親を亡くした子ども達を
支援するため、松島町社会福祉協議
会を通じて「東日本大震災みやぎこ
ども育英募金」へ寄附を行いました。
　中央商店会では、震災孤児を支援
するための募金箱「絆募金」を平成
２４年４月から全店舗に設置し募金
活動を行っており、今年は144万円
余りの善意が集まりました。寄附金
は、教育資金として届けられます。

震災孤児へ寄附

　先月５月１０日、多くの方々から惜
しまれつつ閉館を迎えたマリンピア
松島水族館の「マリンピア松島水族館
メモリアルＢＯＯＫ」が発刊されました。
　制作はマリンピアのファンの皆さ
んによる「マリンピアクラブ」が行
いました。８８年間愛され続けたマ
リンピアにはどんな歴史が詰まって
いるのか。マリンピアに関わる人々
の汗と涙と感動の奮闘記がこの１冊
に綴られています。ファンクラブの
皆さんの目線で楽しめるメモリアル
ＢＯＯＫをぜひお楽しみください。
　申込は下記メールアドレスからお
願いします。
marinepia@ryowa21.co.jp

▲目録を三浦副知事（中央右）に手渡す中央商店会と社会福祉協議会の皆さん

▲丁寧に田植えをする生徒たち

▲おいしいたけの子ご飯とカレーにご満悦

「マリンピア松島水族館
メモリアルＢＯＯＫ」発刊

▲加工部の皆さんにお礼です

松島高校生徒が環境保
全米を田植え

　５月１９日、化学肥料などを通常の
半分以下で栽培する環境保全米の田
植えを松島高校観光科 1年生 80人
が体験しました。
　ササニシキの環境保全米「めごの
舞」を田植えした生徒たちは泥だら
けになりながら田植え作業を体験し
ました。田植え後は松島町活性化協
議会加工部の皆さんが作った松島産
のたけのこご飯とカレーを食べた生徒
たち。おいしいお昼に笑顔が絶えませ
んでした。

▲土器に見入る児童たち

　4月 17日・21日・23日 の 3回
にわたり、町内小学校 3校で 6年生
を対象にした歴史文化出前授業「松
島町の縄文時代」を開催しました。
国指定史跡「西の浜貝塚」からの出
土品に触れた児童たちは重さや手触
りを体感し、縄文時代に対する興味
や理解を深めていました。

歴史文化教育がスタート！

▲申込受付は　「マリンピアクラブ」Facebook ページより
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▲おいしいお酒に
なりますように

　4月20日、ホテル松島大観荘取締

役副社長の磯田悠子さんに観光関係

功労者表彰が授与されました。今回、

長年にわたり旅館業務に精励された

功績から国土交通大臣より表彰され

ました。

　磯田さんは平成２６年度より一般

社団法人松島観光協会の会長を務め

ています。

観光関係功労者大臣表彰

▲楽しい田植え体験となりました

▲日本の昔の遊びに夢中です

▲親子で竹細工を楽しむ参加者の皆さん

▲表彰を受けた磯田悠子さん

▲東北大で松島を PR

　５月２４日、東北大学萩ホール前に

て、松島町と松島町国際交流協会

PRブースを出展しました。松島町

のブースでは、松島湾すごろくをし

たり、どんぐり松ちゃんとの写真撮

影会を行いました。松島町国際交流

協会ブースでは、留学生をはじめ多

くの方が、日本の昔のおもちゃ遊び

や風呂敷の包み方など日本文化を体

験しました。

第３０回東北大学国際祭り

芸団協主催「芸術体験ひ
ろば」で松島町をＰＲ

　５月５日、東京都新宿区の芸能花

伝舎で開催された「芸術体験ひろば」

に松島町で出展しました。この出展

は、平成２３年度に芸団協と松島町が

文化協定を締結した縁がきっかけと

なったものです。松島町のブースで

は、特産品の販売のほか竹細工の

ワークショップを実施。「竹でつく

る体操人形」は大変好評で、来場者

は竹細工を楽しんでいました。　

　５月２１日、松島オリジナルの日本

酒である「いやすこ」の原料となる

ひとめぼれの田植えが、今年も磯崎

の水田で行われました。

　町内の観光関係者が集まり、手に

よる田植えのほか田植機を操縦する

など、田植え体験を楽しんでいまし

た。

　「いやすこ」は町内のホテル、旅館

などで提供・販売され、松島を訪れ

た観光客などから絶大な支持を受け

ています。

「いやすこ」作りスタート！
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第８回ワクワク� 
カップリングパーティー開催
●開催日　７月１２日（日）午前１１時から

●会　場　ホテル海風土　円通院（予定）

●資　格　女性２０歳～４５歳

　　　　　男性２４歳～４５歳（各２０人）

●参加費　女性３， ０００円　男性　５， ０００円

●申込期限　６月１８日まで

●問合・申込先　利府松島商工会松島事務所　　　　　

　　　　　　　　�３５４-３４２２

まつの市 
健康づくりコーナーについて
　身体の年齢（活力年齢）を測定し、同年代の平均と比較

ができます。また、カロリーチェック等もできる健康測定

器を設置しております。

　ぜひ、お立ち寄りください。

●日　程　平成２７年６月２８日 （日）
●時　間　午前９時～正午
●場　所　松島町役場（１階　物産展示ホール）
●問合先　健康長寿課健康づくり班
　　　　　�３５５-０７０３
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未来（あした）への道 1000km 
縦断リレー 2015 参加者募集 !!

　青森から東京まで、東日本大震災の被災地をラン

ニングと自転車のリレーでつなぐことで、全国と被

災地との絆を深める事を目的に開催されます。

●主催　東京都、（公財）東京都スポーツ文化事業団

●募集人数　1,000 人

（松島町には７月２９日に南三陸町からリレーが

到着し、翌３０日に宮城県庁に向けて出発します）

●申込方法　公式ホームページ 　　

(http://www.1000km.jp/) から申し込み下さい

●申込期限　６月１４日 （日） まで

●問合先　「未来（あした）への道　1000km縦断リ

レー2015運営事務局」� 03-3539-5539
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「吉川忠英復興支援アコースティックギター ＬＩＶＥ 」
ラ イ ブ

　日本を代表するアコースティックギタリストの吉川忠英。

中島みゆきや松任谷由実のコンサートに参加したほか、福山

雅治のアルバムをプロデュースした吉川さんの至極のギター

テクニックをお楽しみください。

●日時　６月２９日 （月）
　　　　【午前の部】開場  9:30　開演 10:00 ～ 10:50

　　　　【午後の部】開場  13:30　開演 14:00 ～ 14:50

●場所　松島町観瀾亭
　　　　※会場には駐車場はございません。

●入場　無料（入場にはチケットが必要です）
●定員　【午前の部】50名　【午後の部】50名
●チケット配布方法　6月 15日（月）から
　産業観光課観光班で配布。無くなり次第終了。

●問合先　産業観光課観光班　� 354-5708

松　島
PARK  FESTIVAL  

2015
開 催 日 ：6月 14日 （日）
　　　　　午前１１時から午後５時３０分まで

※雨天決行・荒天の場合は中止

※フィナーレとして、午後６時から午後７時３０分まで、古民家水

主町ステージにて3組のアーティスト（幹miki、Sonid del Viento、

Waka&BAND）による演奏あり

 開催場所：松島海岸駅周辺 9会場
【古民家水主町・旧マリンピア松島水族館・ハーバーサイド・

グリーンパーク (3 か所 )・五大堂 (2 か所 )・松島観光物産館】

出　　演：84組（バンド演奏・ダンス・アイドルなど）
演奏時間：30分間 (1 組あたり )
※前日の１３日（土）には旧マリンピア松島水族館で前夜祭が開催

されます（有料）

問合先　松島パークフェスティバル実行委員会
　　　　（びすとろアバロン内）　�３５４－５７７７

Facebook https://www.facebook.com/matsushimaparkfes

Tw i t t e r https://twitter.com/matsushimapfes1

H           P http://www5b.biglobe.ne.jp/̃nitnit/parkfes/entry.html
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「まつしまプレミアム商品券」を 
６月２１日 （日） 販売します

　松島町内の商品券取扱事業所で利用できる『３割増プレミアム商品券』です。

５００円券×２６枚「13,000 円分」の商品券を１セットにして 10,000 円で販売いたします。是非お

買い求めいただきまして生活にお役立て下さいますようご案内いたします。

●販 売 日　平成２７年６月２１日 （日）　午前９時００分～午後３時００分
　　　　　　　　　　　　　　　　　※売り切れ次第終了となります。
●販売総数　７,３００セット
●販売方法　松島町の居住者で小学生以上の方、お一人様３セットまで購入できます。但し、ご家

族に限り本人分を含め、一家族最大９セットまで代表者で購入できます。

　　　　　　広報まつしま６月号に同封しております、購入申込書（コピー不可）にご記入の上、

ご家族分の身分証明書（運転免許証、健康保険証等）をご持参してください。

　　　　　　詳しくは同封のチラシをご覧下さい。

　　　　　　※予約販売は致しません。また、購入票紛失などによる再交付も致しません。

●販売場所　　松島町文化観光交流館　大ホール（松島町高城字浜１番地の２）

●使用期限　６月２１日（日）～８月３１日（月）
　※プレミアム商品券取扱事業所については、同封したチラシの裏面または利府松島商工会の

　　ホームページをご覧ください。http://www.rifumatu.miyagi-fsci.or.jp

●問 合 先　利府松島商工会 松島事務所　　�３５４-３４２２

～～～お　　　願　　　い～～～
※松島町文化観光交流館駐車場に駐車願います。

※駐車場には限りがございますので、なるべく公共交通機関をご利用の上ご来場願います。

※路上駐車は、交通渋滞や周辺住民さまにご迷惑がかかりますので、絶対におやめください。

※尚、場内の事故等については一切の責任は負いません。

石巻港に大型客船「にっぽん丸」が寄港
　５月１５日、石巻港中島埠頭で「にっぽん丸歓迎ウェルカム

フェスタ２０１５」が開催されました。　石巻市、東松島市、女川町、

松島町の観光ＰＲブースの出展や地元小学校の鼓笛隊の演奏、

郷土芸能などで会場は大いに盛り上がりました。出港セレモ

ニーでは、a 平

副町長が、石巻

港大型客船誘

致協議会を代

表して、記念プ

レートの贈呈

を行いました。

　　　

�

�

�

�

������������������������

������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

森の親子木工教室開催
　間伐材や森の材料で「父の日」のプレ

ゼントを作ってみませんか？

●主　催　ＮＰＯ法人ウイザス

●開催日　６月２０日 （土）

　　　　　午前９時３０分から

　　　　　午後０時まで

●参加費　１作品につき１， ０００円

●持ち物　軍手、タオル、飲み物

●申込期限　６ 月 １３ 日 （土）午後４時まで

●問合・申込先　野外活動センター

　　　　　　　　�３５３-３９１0

船長に記念プ
レートを贈呈す
る q 平副町長
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松島町子ども・子育て支援事業計画について②
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　計画は、「子ども・子育て関連３法」を根拠法とします。これらの法律は、平成 24年 8月、日本の子ども・子育
てをめぐる様々な課題を解決するために公布されました。
　これに基づき、子どもの教育・保育、子育て支援を総合的に進める制度が平成 27年 4月から始まりました。

【新制度のポイント】
（１）幼稚園や保育所へ個別に行われていた公的な給付制度が一本化されます。

対　　象　　事　　業種　類

幼稚園、保育所、認定こども園施設型給付

小規模保育、家庭的保育、居宅訪問型保育、事業所内保育地域型保育給付

支給事業継続児童手当

（2）保護者の方には、施設などの利用のための認定を受けていただきます。

保護者の就労状況等により教育・保育を利用する子どもについて３つの認定区分が設けられ、市町村が認定を行いま

す。この認定区分に応じて、施設（幼稚園・保育所など）の利用先が決まっていきます。

主な利用施設保育の必要性年　齢区　分

幼稚園、認定こども園なし（学校教育）３歳～５歳１号認定

保育所、認定こども園あり（保育認定）３歳～５歳２号認定

保育所、認定こども園、地域型保育あり（保育認定）０歳～２歳３号認定

（３）地域の子育て支援の充実。

市町村は、地域の実情に応じて以下の事業を実施することになります。

⑧一時預かり事業　【継続】①利用者支援事業　【検討】 

⑨延長保育事業　【継続】②地域子育て支援拠点事業　【継続】

⑩病児保育事業　【検討】③妊婦健康診査　【継続】

⑪留守家庭児童学級　【継続】④乳児家庭全戸訪問事業　【継続】

⑫実費徴収に係る補足給付等　【検討】 ⑤養育支援訪問事業　【継続】

⑬多様な主体の参入促進　【検討】 ⑥子育て短期支援事業　【検討】

【　　　】は松島町の状況です。
⑦ファミリー・サポート・センター事業

【町新規実施予定】

●広報まつしま６月号とあわせて、子ども・子育て支援事業計画の概要版を配布しますので、是非ご
覧下さい。

児童手当現況届・子育て世帯特例給付金について
（１）児童手当現況届について

　児童手当を受給されている方は、毎年６月１日における状況を記載していただき、手当を継続して受けること

ができるかどうか確認するため現況届の提出が必要となります。

　手続きの必要な方には、６月中旬頃に現況届を郵送させて頂きます。

　また、今年度の現況届につきましては、子育て世帯臨時特例給付金の申請書を兼ねておりますので、ご注意ください。

　提出に関しましては、郵送でも受け付けます。

（２）子育て世帯臨時特例給付金について

　平成２６年度に引き続き、消費税引き上げの影響等を踏まえ、子育て世帯に対して支給される、子育て世帯臨時

特例給付金が実施されます。

支給対象者：平成２７年６月分の児童手当を受給される方　　※特例給付を受給される方は対象外です。

対象児童：支給対象者の平成２７年６月分の児童手当の対象となる児童

支給額：対象児童一人につき３， ０００円　　申請方法：児童手当現況届に併せて申請

問合先：町民福祉課福祉班　　�３５４-５７０６
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●問合先　町民福祉課町民サービス班　� 354-5705

社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）についてシリーズでお伝えします
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受験資格職種試験区分

昭和６１年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による大学（短期大学を除
く。）を卒業した者又は平成２８年３月３１日までに卒業する見込みの者

行　政

上　級

昭和５１年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による大学（短期大学を除く。）
を卒業以上の学歴を有し、民間企業等における実務経験が通算３年以上ある者
※民間企業等における実務経験には、公務員としての実務経験も含みますが、１
年以上継続して就業した期間のみが該当し、アルバイトや臨時職員としての就業
期間は含まれません。
また、現在就業中の方については、平成 27 年６月１日までの実務経験とします。
なお、最終合格者決定後、実務経験期間を確認するため、実務経験証明書を提出
していただきます。

行　　政
( 民間企業等実
務経験者）

昭和６１年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による大学（短期大学を除
く。）を卒業した者又は平成２８年３月３１日までに卒業する見込みの者及び自力に
より通勤でき、かつ、介護者なしに一般事務職としての職務の遂行が可能な者及
び身体障害者手帳の交付を受けている者

行　　政
( 障がい者 )

昭和６１年４月２日以降に生まれた者で、保育士の資格及び幼稚園教諭免許の両方
を有する者又は平成２８年３月３１日までに取得する見込みの者

保 育 士中　級

職務内容採用予定人員職種試験区分

町の政策、法務、まちづくり、福祉、産業振興など幅広
く行政事務に従事します。

若干名行　政

上　級
( 大学卒業程度 )

若干名
行　　政

( 民間企業等実
務経験者 )

若干名
行　 政
( 障がい者 )

保育所又は幼稚園に勤務し、乳幼児の保育に関する業務
に従事しますが、行政事務に従事することもあります。

若干名保 育 士
中　　級

( 短期大学卒業程度 )

平成２７年度松島町 職員採用試験のお知らせ

２　受験資格

３　試験日・場所

　　●第１次試験　試験日：７月２６日 （日）　場所：仙台大学

　　●第２次試験　試験日：８月下旬頃

４　受験手続

　　所定の受験申込書に必要事項を記入の上（写真貼付）、松島町総務課総務管理班へ提出してください。

    　※上級行政（障がい者）については、身体障害者手帳の写しも必要となります。

   　 ※上級行政（民間企業等実務経験者）については、実務経験者申出書も必要となります。

　　　試験の実施要領、申込書は松島町総務課総務管理班で配布します。

５　申込受付期間

　　６月１日（月）から６月１９日（金）まで。

    　（受付時間は平日の８時３０分から午後５時までです。）

　　郵送の場合は６月１９日までに到着したものまで受け付けます。

【問合先】総務課総務管理班　�３５４－５７０１　　※詳細は、町のホームページでもご覧いただけます。

１　試験区分、職種、採用予定人員及び職務内容
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松島町臨時職員を募集します
内　　　　　　　容区　　分

町内保育所での保育業務事業内容

町内保育所勤務場所

保育士資格資格基準

採用日から平成 27 年 9月 30 日任用期間

時給 1,000 円賃 金

1日 7時間 45 分、週 5日、週 38 時間

45 分
勤務形態

午前７時から午後７時のうち指定され

た時間
勤務時間

日、祝日、年末年始、指定された日休 日

健康、厚生、雇用、労災加入保険

内　　　　　　　容区　　分

町内保育所での保育業務事業内容

町内保育所勤務場所

保育士資格資格基準

採用日から平成 27 年 9月 30 日任用期間

時給 1,000 円賃 金

1日 4時間、週 6日、週 24 時間勤務形態

午前 7時から午後７時のうち指定され

た時間
勤務時間

日、祝日、年末年始、指定された日休 日

雇用、労災加入保険

内　　　　　　　容区　　分

地域包括支援センターでの業務事業内容

保健福祉センター（どんぐり）勤務場所

看護師かつ介護支援専門員および普通

自動車運転免許（AT限定可）
資格基準

採用日から平成 27 年 9月 30 日任用期間

時給 1,400 円賃 金

1日 7時間 45 分、週 5日、週 38 時間

45 分
勤務形態

午前８時３０分～午後５時１５分勤務時間

土、日、祝日、年末年始休 日

健康、厚生、雇用、労災加入保険

内　　　　　　　容区　　分

介護保険認定調査業務事業内容

保健福祉センター（どんぐり）勤務場所

看護師または介護支援専門員および普

通自動車運転免許（AT限定可）
資格基準

採用日から平成 27 年 9月 30 日任用期間

時給 1,100 円賃 金

1日 7時間 45 分、週 5日、週 38 時間

45 分
勤務形態

午前８時３０分～午後５時１５分勤務時間

土、日、祝日、年末年始休 日

健康、厚生、雇用、労災加入保険

●申込方法　市販の履歴書を総務課に提出して下さい。

　　　　　　※資格が必要な職種については資格の写しも提出して下さい。 

●申込期間　定員に達するまで（いずれも若干名） 

●受付時間　午前 8時 30 分から午後５時 15 分（土・日・祝日を除く） 

●問 合 先　総務課総務管理班　電話：354-5701

　　　　　　※広報が配布された時点で募集が終了している場合があります。その際はご了承下さい。

　　　　　　※ 1回に限り 6か月以内で更新する場合があります。
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　みなさんにご協力いただいた血液は医療機関で輸

血を必要としている方に届けられます。血液は有効

期間が短いため、常に誰かの献血・善意が必要とさ

れています。

●日　時 ６月１８日 （木）

　　　　　午後３時から午後４時３０分

●場　所　松島病院

●内　容　全血献血 (400ml)

※今年度から400ml 献血のみのご協力となりました。

●問合せ　健康長寿課　健康づくり班（保健福祉セ

ンターどんぐり）� 355-0703

献血にご協力くださいつつが虫病患者の発生について
　宮城県内において、今年度初めてつつが虫病患者

が発生しました。

　つつが虫病とは、ツツガムシ（ダニの一種）に刺

されることにより感染する病気です。主に高熱、発

疹、リンパ節の腫れの症状などが見られます。

早期診断、早期治療が大切なので、わきの下等のリ

ンパ腺が腫れたり、高熱、発疹等が出たときは、直

ちに医師の診察を受けてください。

●問合先　健康長寿課　健康づくり班　�３５５-０７０３
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New Spot! 

MIL HOJAS
　不定期連載「 Ｎｅｗ 　

ニ ュ ー

 SPOT ！」で
ス ポ ッ ト

は、松島で新しくオープンした商店や

飲食店をご紹介しています。

　第２回目は自分好みの珈琲豆が見

つかる「 MIL 
ミル

  HOJAS 」です。
オッハス

　

Ｍ
Ｉ
Ｌ　

Ｈ
Ｏ
Ｊ
Ａ
Ｓ
（
ミ
ル
・

オ
ッ
ハ
ス
）
は
ス
ペ
イ
ン
語
で
『
千

枚
の
葉
』
を
意
味
し
ま
す
。
店
名
は

オ
ー
ナ
ー
で
あ
る
千
葉
啓
明
さ
ん
の

苗
字
か
ら
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
木

製
の
カ
ラ
フ
ル
な
看
板
が
目
印
の
ミ

ル
・
オ
ッ
ハ
ス
は
、
高
城
の
ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド
千
葉
商
店
の
向
か
え
に
あ

り
、
店
舗
は
小
さ
な
ロ
グ
ハ
ウ
ス
で

す
。
オ
ー
プ
ン
以
前
、「
何
の
建
物
な

の
だ
ろ
う
」
と
気
に
な
っ
て
い
る
町

民
の
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
煙
突
の
つ
い
た
こ
の
店

で
は
、
オ
ー
ナ
ー
自
ら
が
焙
煎
し
た

珈
琲
豆
は
も
ち
ろ
ん
、
雑
貨
品
な
ど

も
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

店
内
に
入
る
と
、
麻
の
大
き
な
珈

琲
豆
の
袋
や
、
ビ
ン
に
入
っ
た
自
家

焙
煎
の
珈
琲
豆
が
並
び
、
中
で
も
立

派
な
焙
煎
機
が
目
に
留
ま
り
ま
す
。

「
実
は
こ
の
店
、
父
と
私
の
手
作
り

な
の
で
す
。
ロ
グ
ハ
ウ
ス
キ
ッ
ト
を

組
み
立
て
て
低
コ
ス
ト
で
仕
上
げ
ま

し
た
」。
そ
う
語
る
の
は
オ
ー
ナ
ー

の
啓
明
さ
ん
。
松
島
町
の
出
身
で
、

大
学
卒
業
後
は
会
社
員
や
宿
泊
業
な

ど
様
々
な
仕
事
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

学
生
の
頃
か
ら
自
分
の
店
を
開
き
た

い
と
夢
を
持
っ
て
お
り
、
今
年
の
３

月
に
よ
う
や
く
実
現
し
ま
し
た
。

　

啓
明
さ
ん
が
珈
琲
豆
の
焙
煎
店
を

は
じ
め
た
の
に
は
、
あ
る
衝
撃
的
な

出
会
い
が
き
っ
か
け
だ
と
言
い
ま
す
。

「
師
匠
は
常
々
、
コ
ー
ヒ
ー
は
、
本

来
家
庭
で
焙
煎
す
る
も
の
だ
と
言
っ

て
い
ま
す
。
ア
ラ
ブ
や
欧
州
の
一
部

地
域
で
は
、
い
ま
で
も
台
所
仕
事
と

し
て
豆
を
煎
っ
て
い
ま
す
。
僕
た
ち

の
仕
事
は
、
そ
の
煎
り
た
て
文
化
を

普
及
さ
せ
る
た
め
、
町
の
人
々
の
焙

煎
を
代
わ
り
に
行
う
『
焙
煎
代
行
業
』

な
ん
だ
よ
。
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
」。

　

地
域
の
方
に
美
味
し
い
珈
琲
を
飲

ん
で
も
ら
い
た
い
と
語
る
啓
明
さ
ん
。

自
宅
の
裏
庭
で
開
い
た
こ
の
お
店
で

は
、『
最
高
品
質
の
豆
を
、
低
価
格

で
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
お
り
、
家

で
飲
む
珈
琲
が
一
番
美
味
し
い
こ
と

を
広
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
オ
ー

ナ
ー
と
お
喋
り
を
し
な
が
ら
、
自
分

の
お
気
に
入
り
の
焙
煎
段
階
を
見
付

け
、
日
常
で
最
高
の
珈
琲
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

MIL HOJAS（ミル・オッハス）
松島町高城字愛宕一３ � 050-3575-2514

（平　日）午前９時～午後５時
（土日祝）正午～午後５時 ※毎週木曜日定休
www.facebook.com/mi lhojas2015.japan

「
２
０
０
０
年
の
カ
フ
ェ
ブ
ー
ム
に

コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

当
時
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
感
覚
で
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
が
、
仙
台
で　

年
以

40

上
営
業
し
て
い
る
珈
琲
豆
焙
煎
専
門

店
を
訪
れ
て
か
ら
考
え
方
が
変
わ
り

ま
し
た
」。
震
災
後
、
静
岡
か
ら
仙
台

に
戻
っ
て
き
た
啓
明
さ
ん
は
、
ふ
と
、

学
生
の
頃
の
記
憶
を
頼
り
に
そ
の
店

を
訪
れ
ま
し
た
。
オ
ー
ナ
ー
に
お
勧

め
の
珈
琲
豆
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
お

勧
め
は
無
い
」
と
、
少
し
怒
ら
れ
て
し

ま
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
今
と
な
っ

て
は
師
匠
が
そ
う
言
っ
た
の
も
分
か

り
ま
す
。
珈
琲
の
味
は
世
界
基
準
で

8
段
階
に
分
か
れ
て
お
り
、
酸
味
・
苦

味
な
ど
の
多
少
は
、
焼
き
加
減
で
確

定
し
ま
す
。
よ
く
豆
の
産
地
に
よ
っ

て
味
が
変
わ
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
ま
ず
8
段
階
の
中
か
ら
自
分
好

み
の
味
を
決
め
て
、
新
鮮
な
豆
で
淹

れ
た
珈
琲
で
あ
れ
ば
、
産
地
が
ど
こ

で
あ
ろ
う
と
美
味
し
い
の
で
す
。
好

み
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
の
で
、
初

め
て
来
た
人
に
『
お
勧
め
』
を
聞
か

れ
て
も
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
よ
ね
」。

そ
の
時
初
め
て
珈
琲
の
本
質
を
知
り
、

そ
の
魅
力
に
惹
か
れ
た
啓
明
さ
ん
は
、

仕
事
を
続
け
な
が
ら
空
い
た
時
間
に

そ
の
店
へ
通
い
つ
め
ま
し
た
。
珈
琲

の
歴
史
や
淹
れ
方
、
焙
煎
方
法
な
ど

を
教
え
て
く
れ
た
オ
ー
ナ
ー
が
現
在

の
師
匠
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
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観  
瀾  
亭 
に
隣
接
す
る
松
島
博
物
館
の
正
面
に

か
ん 

ら
ん 

て
い

は
、
同
形
で
す
が
作
成
時
期
の
異
な
る
二
基
の

石 
灯  
籠 
が
あ
り
ま
す
。
向
か
っ
て
左
手
に
あ
る

と
う 

ろ
う

灯
籠
は 
延  
享 
3
年
（
1
7
4
6
）
4
月
5
日
に

え
ん 
き
ょ
う

作
ら
れ
た
も
の
で
、
仙
台
藩
6
代
藩
主
伊
達 
宗 

む
ね

 
村 
の
正
室 
雲  
松  
院 
（ 
温  
子 
、 

利  
根  
姫 
）
の
墓
前

む
ら 

う
ん 
し
ょ
う 
い
ん 

は
る 

こ 

と 

ね 

ひ
め

灯
籠
で
す
。
同
様
に
、
右
手
に
あ
る
灯
籠
は
文

政　

年
（
1
8
2
8
）
3
月 
晦
日 
に
作
ら
れ
た

み

そ

か

11

　

代
藩
主
伊
達 
斉  
宗 
の
正
室 
信  
恭  
院 （

な
り 

む
ね 

し
ん 
き
ょ
う 
い
ん

 
信  
子 

の
ぶ 

こ

、 　
 
か
た

10姫
）
の
墓
前
灯
籠
で
、
中
台
部
分
に
は
仙
台
藩
の

家
紋
で
あ
る 
三  
引  
両  
紋 
が
見
ら
れ
ま
す
。「
御

み
つ 

び
き 
り
ょ
う 
も
ん

 
廟  
前 
」
と
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
も
と
は
仙

び
ょ
う 
ま
え

台
市
の 
大  
年  
寺 
に
あ
る
廟
所
前
に
あ
っ
た
こ
と

だ
い 

ね
ん 

じ

が
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

共
に
徳
川
氏
出
身
の
二
人
は
妻
と
し
て
、
そ

し
て
ま
た
母
と
し
て
仙
台
藩
主
を
支
え
ま
し
た
。

歴
代
の
藩
主
た
ち
が
愛
し
た
観
瀾
亭
の
敷
地
内

に
立
つ
こ
の
二
基
の
灯
籠
か
ら
は
、
伊
達
家
の

人
々
と
松
島
の
ゆ
か
り
の
深
さ
を
改
め
て
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

生
涯
学
習
班　

学
芸
員：

本
木

路
傍
の
石
碑
が
語
る
⑭ 

　
　
　
　
　

奥
方
様
の
墓
前
灯
籠

文文文文文文文文文文文文
化化化化化化化化化化化化
財財財財財財財財財財財財
でででででででででででで
見見見見見見見見見見見見
るるるるるるるるるるるる
松松松松松松松松松松松松
島島島島島島島島島島島島
のののののののののののの
歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴
史史史史史史史史史史史史

文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

Roger'        s           なんだりかんだり
ロ ジ ャ ー の

③ This month’ s column explores ideas for telling 
　 Matsushima’ s story to foreign tourists.

Matsushima, More Than Just a Pretty Place

Before I came to Matsushima, I took a documentary 
photography course. We were encouraged not to try to 
take beautiful pictures. If the only meaning of the photo is 
that "this is beautiful," there is no need to look at it a 
second time. Matsushima also risks being just a pretty 
place. 

I first visited Matsushima in 2012 as a tourist. I thought 
the islands were very scenic but I only saw the surface of 
Matsushima. I gained a deeper appreciation of what 
makes Matsushima interesting after reading two books, 
“Beyond Matsushima, A Sacred Place” and “The Forty-
Seven Tales of Matsushima. ”

Currently I am thinking about how to promote the 
richness of Matsushima to foreign tourists. I think a good 
way to do that is by sharing interesting stories about the 
people who lived here. For example, I want visitors to 
imagine how religious pilgrims felt when after a difficult 
journey they first saw the pine islands in Matsushima 
Bay. I love the story of how Hosshin, a monk who lived in 
a cave outside Zuiganji Temple, became the head priest. 
The connection to Nikaho City, where the widow Koren 
came from 700 years ago, ended up helping Matsushima 
after the 2011 tsunami. Hearing these stories changes 
how you see the scenery of Matsushima.   

In addition, I think it is important to invite foreigners to 
participate in local events, like Umi no Bon, which 
continue the traditions of the past. I hope at these events 
they will also have a chance to meet the warm people of 
Matsushima. 

The power of photography is not in showing the world as 
it is, but to invite the viewer to see beyond the obvious.
It’ s the thousand years of culture makes Matsushima 
much more than just a pretty place. People will come a 
first time to see its beauty. I hope they will also return 
many times to experience the rich culture!

松島、ただ風光明媚というよりも

松島に来る前、ドキュメンタリー写真撮影の講座を受けました。
そこではなんと美しい写真を撮らないようにと教えられたので
す。「これが美しい」という写真ならば、二度と見る必要がない
からというのです。松島もまた美しいがゆえのリスクがあると
思うのです。

2012 年、観光客として初めて松島に来ました。当時、松島は
美しいと思いましたが、松島のうわべだけしか見ていなかった
と思います。「霊場と松島と」と「松島４７の昔話」の二冊の本
を読んでから松島の魅力がもっと深くわかるようになってきた
のです。

最近僕は松島の魅力をどう伝えるか模索しています。良い方法
は松島に住んでいた人々の面白い話を伝えることであると思い
ます。例えば、昔修行僧がつらい旅の終わりに初めて松島湾の
島々の荘厳な美しさに気づいた時のような気持ち、それを外国
人観光客に想像させたいのです。また法身というお坊さんが瑞
巌寺の洞窟で修行し、その後高僧になったという話も大好きで
す。700 年前、にかほ市から嫁いで来た紅蓮（こうれん）様の
ご縁で、大震災のときに松島町はにかほ市から多くの支援をい
ただきました。こういう話を聞くと、眼前にある松島が違って
みえるてくるんですね。

もっと言うならば、昔から続いた伝統を継承する、松島流灯会
海の盆のような地元のイベントに外国人にも参加してもらうこ
とも大切だと思います。イベントを通して松島町民の暖かさに
触れ合えるチャンスを持てると思うのです。

写真の力とはただ見せることではなく、見る者をその先まで誘
うのです。千年にも亘る文化は、松島が単に美しいところであ
るというより、それ以上の魅力を与えてくれます。人は初め美
しい景色を見にやって来るでしょう。その人たちがやがて豊か
な文化を体験しに何度もやってきてほしいと僕は願うのです！
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今月のコラムは松島の魅力を外国人観光客に伝えるための数々の模索についてです
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　5月 12日、松島中学校で 2年生を対象に「職業人の
話を聞く会」を開催しました。
　町内に勤務・在住する 8人の方々は、自分の仕事の内
容や就職した理由、社会人としてのやりがいや苦労など
を生徒の皆さんに伝えていました。

「わたしが選んだ職業は……」

▲身振りも交えての熱心な指導でした

　毎年恒例の鰻塚供養祭が５月１３日瑞巌寺境内で開催

され、町内外のウナギ料理店の皆さんが参列しました。

　読経が流れる中、参列した関係者の皆さんはウナギに

感謝しながら手を合わせていました。

鰻塚供養祭開催

▲ウナギを松島湾に放流する参列者

　５月１７日、塩竈市エスプを会場に合同研修会を開催し

ました。松島町からの７人を含む３７名が参加し、ゲー

ム・ダンスの説明・紹介をとおして、ジュニア・リーダー

の資質・技術の向上と親睦を深めることができました。

二市三町ジュニア・リーダー合同研修会

▲楽しみながら学習しました　５月１５日、県議会文教警察委員会中島源陽委員長ほか
８名が、松島第五小学校で行われている松島町学び支援
事業 ｢のびのび松っ子学級 ｣の視察に来町しました。
　委員の方々は、｢自主学習に取り組む児童や、児童を
熱心に支援する学び相談員の方々を間近に見ることがで
き、有意義な視察でした」と感想を述べていました。

松っ子学級を視察

▲視察する委員の皆さん

　５月１７日に「田んぼの学校 in 磯崎」が開校されまし
た。田んぼの学校では、子どもたちが田植えや稲刈りな
どの体験を通じて、地域の農業と普段食べているお米の
生産過程、自然の恵みについて学習していきます。
　約２５組の親子が参加した今回は、磯崎の田んぼで田植
え体験が行われました。裸足になった子どもたちは、田ん
ぼに生息する生物とも触れ合いながら稲を植えていました。

田んぼの学校 in 磯崎が開校しました

▲泥んこになりながら一生懸命稲を植えました

　５月２４日、松島アトレ・る hall（松島町文化観光交流
館）で「松島笑タイム　松島アトレ・る寄席」が開催さ
れました。
　文化観光交流館特任館長「六華亭遊花さん」の東北弁
落語をはじめ、曲芸、紙切りなど日本が誇る芸能を観賞
し、客席からは驚きの声や笑い声が起こり楽しいイベン
トとなりました。

松島アトレ・る寄席開催

▲六華亭遊花さんの落語
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米寿おめでとう（5月の敬老祝い金贈呈者）
◆對馬　孝子さん（松島）

◆斎藤　昭雄さん（松島）

◆渡�すみ子さん（北小泉）

◆遠藤はる子さん（幡谷）

◆鈴木まさいさん（幡谷）

◆ a 橋てる子さん（桜渡戸）

話題の本　
「神様のカルテ０」　　　　　　　　　　　　              夏川　草介　著
　栗原一止は、信州にある 24時間 365 日営業の本庄病院で働く内科医。医師国家試験直
前の一止とその仲間たちの友情、本庄病院の内科部長・板垣 ( 大狸 ) 先生と敵対する事務
長・金山の不思議な交流。研修医となり本庄病院で働くことになった一止の医師としての
葛藤や、やがて妻になる山岳写真家の榛名の信念など、おなじみの人々にまつわる前日譚
が描かれる。タイトルの真意もわかり、シリーズ原点とも云える作品。

《 新　着　本 》　

「営繕かるかや怪異譚」　　　　　 小野　不由美　著

「岳飛伝⑫瓢風の章」　　　　　 　北方　　謙三　著

「One World」　　　               喜多川　　泰　著

「奇跡の人」　　　　　　　　　 　原田　　マハ　著

「悲嘆の門（上下）」　　　　　 　宮部　みゆき　著

「沈みゆく大国　アメリカ」 堤　　　未果　著

本 の 宝 箱 （図書室からのお知らせ）

《  図 書 室  》

　本の長期延滞が多くなっています。図書室の本は、

町民の皆さんの共有の財産です。返却日を守り、次に

読む方のために大切に扱ってください。

●平　日　　　　午前１０時～午後６時

●土・日・祝日　午前１０時～午後４時

●休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日

今月は 1 日 ･8 日 ･15 日 ･22 日 ･29 日が休館。

●問合先　勤労青少年ホーム　�３５４-４０３６

《児童書の新着本》　
「かげのひこうき」 五味　　太郎　絵

「怪盗クイーン、かぐや姫は夢を見る」

 はやみね　かおる　著

大阪府枚方ライオンズクラブ

から寄附
　大阪府の枚方ライオンズクラブから、磯崎漁業組合へ

対し、かき養殖の復興支援として 100 万円の寄附が行わ

れました。枚方ライオンズクラブはこれまでにも町内各

団体に寄附を実施しており、今年度で 4回目合計金額は

400 万円になります。磯崎漁業組合からは同クラブに対

し感謝状が贈呈されました。
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社会福祉協議会へ寄附

　松島町社会福祉協議会へ、うたまつり同志会高橋企

画の高橋正夫さんが５万円、松宮流幸扇会家元 松宮幸

扇さん（本名宮田幸子さん）が 5万円、それぞれ寄付

を行いました。

　寄附金は同協議会の社会福祉事業の推進費に充てら

れます。
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�▲寄附を行った高橋さん（左）と松宮さん（右） ▲ご支援ありがとうございます
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問　合　先内　容　等対　象場所・主催日　時相談事業

企画調整課まちづくり支援班
�３５４-５８０９

多重債務問題、離婚問題、
相続問題など。相談は無
料で秘密厳守します

町　民
１人原則３０分

役場
会議室

6月 9日 （火）
午前１０時～午後５時

弁護士による無料
法律相談（予約制）
弁護士　小川真儀

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

人権擁護について

町　民
役場
会議室

6月 2日（火）
午前１０時～午後３時
7月 7日（火）
午前１０時～午後５時

人権なんでも相談

企画調整課まちづくり支援班
�３５４-５８０９

行政相談について行政相談

産業観光課産業振興班
�３５４-５７０７

消費生活相談について消費生活相談

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

生活保護に関する相談町　民
役場３階
会議室

6月 4日（木）・18日（木）
午前１０時～午後３時

生活保護相談
（予約制）

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

就労支援相談町　民
役場３階
会議室

6月 18 日（木）
午後１時～午後３時

ハローワーク就労相談

宮城県総合教育センター
�７８4-３５６７

学校不適合に関する悩
みなどについて

児童生徒・保護者
など

宮城県総合教
育センター

平日　午前９時～午後４時

不登校電話相談
学びの相談室（松中内）
�０８０-３３３３-２７７０
教育課学校教育班
�３５４-５７１３

学びの相談室
（松中内）

平日　午前９時～午後１時
（学校休業日を除く）

教育課学校教育班
�３５４-５７１３

特別支援学級などに関
する相談

保護者など役場 2階
平日
午前８時３０分～午後５時

就学指導相談

健康長寿課健康づくり班
（保健師・栄養士）
� 355-0703

健康に関する相談

町　民

保健福祉
センター
どんぐり

平日　
午前８時３０分～午後５時

健康電話相談

地域包括支援センター
� 354-6525

高齢者の介護・生活等に
関する相談

高齢者に関する
電話相談

児童館
� 354-6888

育児・子どもの発育・発
達に関する相談

児童館午前８時３０分～午後５時発育発達電話相談

健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
�３５５-０７０３

こころの問題を抱えた
本人や家族の相談

塩釜保健所管内に
居住する方

６月は、松島町での相談はありません。
近隣の市町村での相談を紹介することもで
きますので、お問合せください。

こころの相談
（予約制）

塩釜保健所
母子・障害第二班
�３６５-３１５３

ひきこもり者、思春期
の心の問題を抱えた本
人や家族の相談

塩釜保健所
６月１６日（火）
午後１時３０分～
午後４時３０分

ひきこもり・思春
期こころの相談
（予約制）

アルコールや薬物の問
題を抱えた本人や家族
の相談

６月は、松島町での相談はありません。
近隣の市町村での相談を紹介することもで
きますので、お問合せください。

アルコール・薬物
相談（予約制）

塩釜保健所疾病対策班
� 363-5504

検査実施日の前日まで
に予約をお願いします。
検査は原則無料です。

塩釜保健所
６月３日（水）・１７日（水）
午前９時３０分～
午前１１時３０分

HIV・クラミジア抗体
検査、肝炎検査、梅
毒抗体検査

宮城県ひきこもり地域支援センター
�０２２９-２３-００２４

ひきこもりなどの悩み
を持つ方への関わり方、
支援方法等のグループ
ワークや講義など。（お
茶代など実費負担あり）

県内在住で、ひき
こもりなどの悩み
を持つ家族の方

宮城県精神保健福
祉センター
２階（デイケア室）

６月１７日（水）
午後１時～午後４時

青年期（ひきこもり）
家族会（申し込み制）

宮城県女医会女性の健康相談室
� 090-5840-1993

女性の健康について女
性医師が相談をお受け
します。（完全予約制・
無料）

女性で健康や身体
の不調、育児など
にお悩みの方

石巻市労働会館・
宮城県女医会女性
の健康相談室

６月２０日（土）
午後２時～午後４時

女性の健康相談

�●�● ●�●�

陸・海・空・自衛官候補生（男子）

【任期制隊員コース】

●応募資格　１８歳以上～２７歳未満

の日本国籍を有する男子

　（採用予定月の１日現在）

●受付期間　６月１９日 （金） まで（締

切日必着）

●問合先　自衛隊宮城地方協力本部

石巻地域事務所

　� 0225-83-6789

自衛官募集

～新規高卒者の求人募集をお願いし

ます～

　ハローワークでは、平成28年3月

新規高等学校卒業予定者を対象とす

る求人の受付を 6月 20 日から開始

します。就職希望の生徒の多くが夏

休み中に応募先を選定することから、

７月中旬頃までに求人申込をしてい

ただきますようお願いいたします。

●問合先　�３６２-３３６１

　　　　　ハローワーク塩釜

ハローワーク塩釜から事業主

の皆さまへ

募 集募　集

警察官Ａ

（男性一般・女性・武道指導）

●受付期間　５月２２日（金）～６月

１９日（金）

●１次試験期日　７月１２日（日）

●最終合格発表　８月下旬

警察官Ｂ（男性・女性）

●受付期間　７月３１日（金）～８月

２８日（金）

●１次試験期日　９月２０日（日）

●最終合格発表　１１月下旬

警察事務

（短大卒業程度・高校卒業程度）

●受付期間　８月１４日（金）～９月

警察官・警察職員募集

４日（金）

●１次試験期日　９月２７日（日）

●最終合格発表　１１月下旬

●問合先　宮城県警察本部警務部警

務課採用係　採用フリーダイヤル

�０１２０-２０４-６０６　Ｈ Ｐ　

http://www.police.pref.miyagi.jp/hp

/keimu/police/
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　町税などは、便利で忘れない、しか

も安全な口座振替を利用しましょう。

●納期限　6月 30 日（火）

●町県民税　1期

●国民健康保険税　3期

●介護保険料　2期

●問合先　

課税について

税務班　� 354-5703

納付について

特別滞納整理室　� 354-5913

6 月の納期限

●日時　6 月 11 日（木）、25 日（木）

　午前９時３０分～午前１１時

●場所　塩釜保健所

　　　　（塩釜市北浜４- ８-１５）

●問合先　塩釜保健所　�３６３-５５０５

犬・猫引き取り日

休日・急患診療のご案内

診療科目受付時間診療日診療場所

内科昼夜間
日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
松島病院

内科・小児科  8：45 ～ 11：30
13：00 ～ 16：30

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）塩釜地区

休日急患

診療センター 小児科

（15歳まで）
18：30 ～ 21：30土曜日（休日に当たる日を除く）

●問合先　松島病院　松島町高城字浜 1-26　� 354-5811

　塩釜地区休日急患診療センター　塩釜市錦町 7-10　� 366-0630

歯科休日診療

国民健康保険被保険者証兼

高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳

になる方（6月 2日～ 7月 1日生ま

れ）へ、高齢受給負担割合が記載さ

れた国民健康保険者被保険証を郵送

します。

なお、現在お持ちの被保険者証につ

いては、有効期限が過ぎましたら各

自破棄していただきますようお願い

します。

●発送日　6月 24 日 （水）

●問合先　町民福祉課

　町民サービス班　�３５４-５７０５

　仙台法務局および宮城県人権擁護

委員連合会では、６月２２日（月）から

２８日（日）までの７日間を全国一斉

「子どもの人権１１０番」強化週間と

定め、時間を延長して相談電話を開

設します。

　相談は無料で、予約は不要です。

秘密は守ります。

●電話番号　�０１２０-００７-１１０

●問合先　�２２５-５７４３

全国一斉「子どもの人権

１１０番」強化週間

� 366-8241多賀城市八幡 1-2-18なかよしデンタルクリニック６月７日（日）

� 353-9980宮城郡松島町高城字町

151-4
ABEデンタルオフィス６月１４日（日）

� 366-5155塩釜市玉川 2-6-9玉川歯科医院６月２１日（日）

� 349-8277多賀城市高崎 2-15-6はやしデンタルクリニック６月２８日（日）

　塩竈サポートセンターでは、求職

者の就職活動を無料でサポートして

います。お気軽にご来所、お電話下

さい。

○サポート内容　・就職支援セミ

ナーの開催・個別キャリアカウン

セリング・企業情報等の提供

●問合先　塩竈サポートセンター　

　　　　　� 0120-516-916

塩竈サポートセンターからの

お知らせ

　熱中症とは、室温や気温が高い中

で、体内の水分や塩分（ナトリウム）

などのバランスが崩れ、体温の調節

機能が働かなくなり、体温上昇、めま

い、意識の異常など、様々な障害をお

こす症状のことです。

　こんな時はためらわずに救急車を

呼びましょう

・自分で水が飲めなかったり、脱力

感や倦怠感が強く、動けない場合

・意識がない（おかしい）、全身のけ

いれんがある

●問合先　

　塩釜地区消防事務組合消防本部

　警防課救急対策室　�３６１-１６１２

「熱中症」を予防しよう

　危険物安全週間が６月７日から６

月１３日まで全国一斉に展開されます。

　危険物は事業所や工場等で使用さ

れるほか、一般家庭でも灯油や油性

塗料、スプレー製品など普段使って

いる物の中にもたくさんあります。

危険物はひとたびその取扱いを誤る

と、火災や重大な事故につながりま

す。安全で正しい取扱いや保管方法

を心掛け、危険物による事故を防ぎ

危険物安全週間～「無事故へと

　気持ち集中　はっけよい」～

ましょう。

　危険物についての詳しいことは、

消防本部又は最寄りの消防署までお

問い合わせ下さい。

●問合先　松島消防署　�３５４-４２２６
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　「健康」と聞くと、みなさまは何をイメージしますか。

体が丈夫な方でも、ストレスで胃が痛くなった、便秘が続く、腰痛がひどくなった ･･･

なんて経験をお持ちの方はいらっしゃいませんか？　

体と心はつながっています。健やかな毎日を過ごすためには、体だけではなく心のメ

ンテナンスも大切です。

松島町では町民の皆様が心健やかな毎日を送るために、各種事業を実施しております。

あなたの心を健やかに精神保健事業のご紹介

【総合健診会場における心の疲労・メンタルヘルス検査】
　　交感神経と副交感神経のバランスを見ることで、目には見えない心の健康状態が分かりま

す。普段、なかなかできない検査ですが、町民の方は健診会場で無料で受けられます。

●問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）� 355-0703

�

【心と体の健康講座】

　心と体はつながっています。楽しく無理な

く、毎日の生活の中で取り組める内容です。単

発で実施していますので、気軽にご参加くださ

い。

【心の健康サポーター養成講座】

　心の健康をサポートできるのは、特別な人で

はありません。家族や友人、隣の人 ･･･ 大切な

のは身近な人を支えられることです。また、自

分の心のメンテナンスの方法もお伝えします。

【心の相談】

　心に抱えた不安や悩みを相談してみません

か。町や保健所の保健師等がお話をお伺いし

ます。電話や来所、相談に応じて家庭訪問も実

施します。

【かもめの会】

　心の病気や過去の出来事などで人と関わる

のがおっくうになり、外に出ることが難しい方

へ。少し遠出して、気分をリフレッシュしませ

んか。専門のスタッフが付き添います。
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　元気ハツラツ教室（介護予防コース）は『認知症予

防』と『元気な身体づくり』に取り組み、将来介護状

態とならないようにするための教室です。

●対象者　65歳以上で、健康が気になりはじめた方

●日　程　7月 1日～ 10 月 28 日までの毎週水曜日

　　　　　《全 15回》

●場　所　松島町保健福祉センターどんぐり

●内　容　・健康運動、認知症予防活動

　　　　　・介護予防についての勉強

●定  員　１８名（先着順）原則として全日程参加可能

な方　

●参加費　無料

●その他　希望者には送迎があります

●申込先　松島町地域包括支援センター　�３５４-６５２５

元気ハツラツ教室（介護予防コー
ス）参加者募集
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元気塾の新規通所者を募集します
  開始日 募集定員時 間コース場　　　所

即通所
可能

各コース
5名程度

10:00～

14:00

毎週
①水曜・金曜
②火曜・木曜

ほほえみの家
（松島）

７月開始
予定

1０名程度
9:30～

12:00
毎週水曜

華園会館
（磯崎）

●対象者　６５歳以上の高齢者

※会場までご自分で通所できる方

●内　容　認知症や寝たきりになら

ないよう、運動や脳トレ、趣味活

動などを行い健康増進を図ります

●参加費　1ヶ月５００円（教材代）

●問合・申込先　松島町地域包括支

援センター　�３５４-６５２５

一緒に元気に
なりましょう
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 １、障害者検診とは 

○身体の障がいをみてくれる主治医がいない、

相談先がわからない

○病院に行くまでもないと思うが・・・障が

いの事で困っている

○自分の身体の動き(筋力、歩き方、関節の動

き等 ) について知りたい

○足腰が痛いけどまだ動ける、様子をみてい

てもいいもの？・・・など

身体機能に関してお悩みの方に

①身体機能・能力の低下の予防・早期発見

②残存機能の維持、二次障害の予防

③障がい者の健康づくり

を目的に運動機能を評価します。さらに、

身体状況やお悩みに対して、医師・保健師・

リハ専門職等がアドバイスを行います。

 ２、対象の方 
身体障害者手帳 ( 肢体不自由 ) を所持して

いる 18歳以上の方

 ３、開催場所 
宮城県リハビリテーション支援センター附

属診療所　【クリニック班　� 022-784-

3592】

宮城県名取市美田園２丁目１－４　まな

ウェルみやぎ内　

 ４、期間・日程・費用 
【期間・日程】平成２７年 5月から１２月ま
での第２水曜日・第４金曜日です。

　【費　　　用】無料 でご利用いただけます。
※検診の結果から医療による診察が必要な

方(レントゲン、骨密度等)および希望者

には医療保険制度 ( 保険証 ) での診療を

行います。その際は 有料 となります。
５、申込方法 
申込は宮城県リハビリテーション支援セン

ターへ直接お申込下さい。

※申込用紙は町民福祉課福祉班窓口で配布

しております

●問合先　町民福祉課福祉班　� 354-5706

平成 ２７ 年度 
松島町手話奉仕員養成講座 

（入門課程）受講生募集のお知らせ
　この講座は、聴覚や音声・言語機能に障がいのある

方に対して、地域との交流や社会参加促進を図るた

め手話奉仕員の養成を行うものです。

　講座では、手話で日常会話を行うのに必要な手話

の表現技術等を習得することを目標としています。

　手話に興味のある方やボランティアとしての活動

を考えている方など、受講の申し込みをお待ちして

おります。

１．日　　程　平成２７年７月８日 （水） ～毎週水曜日
　　　　　　   （予定）

（入門課程として全２０回、平成２８年度開講予定の

基礎課程についても全２０回予定）

２．予定会場　塩釜市公民館（塩竈市東玉川町９－
１）　JR東北本線 塩釜駅より徒歩２分

３．開講時間　各回１４時～　２時間程度を予定
４．受講資格　町内に居住する方で、手話に興味の
　　　　　　 ある方

５．費　　用　受講料は無料ですが、テキスト代とし
て 3,240 円（入門・基礎課程用として２年間使用）

６．申込方法　町民福祉課福祉班窓口またはＦＡＸ
での申請

７．申込締切　６月１２日 （金）
●問合先　町民福祉課福祉班
　　　　　�３５４-５７０６　FAX353-2041
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心と体の健康講座のお知らせ

申し込み講師名講座内容
時間及び
場所

実施月日

６ 月 １２ 日 （金）
まで下記に電
話願います

ヨーガライ
フシステム
研究所
インストラ
クター
鈴木由美子
先生

◇ヨガ実技
（初 心 者 向
け）
「ヨガの呼吸
法と体操でリ
ラックス」

高
城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

〜　
13：30

15：30

６ 月 １８ 日
（木）

７ 月 １０ 日（金）
まで下記に電
話願います

福 祉 レ ク
レーション
指 導 員　　
　　　　
武 田　陽 子
先生

◇軽運動実技
「楽しく動い
て心と体をリ
フレッシュ」
　今こそアン
チエイジング

７ 月 １６ 日
（木）

11 月 2０日
（金）まで下記
に電話願いま
す

フレッシュ
☆キラリ
インストラ
クター
鈴 木　由 美
先生

◇講話と実技
「美脳イメー
ジトレーニン
グ」
　筋膜ほぐし
て癒しの時間

11 月 26 日
（木）

●参加費は無料です。

●動きやすい服装・水分補給用の飲み物をご持参下さい。

●申込・問合先　健康長寿課健康づくり班 

　　　　　　　　�３５５-０７０３

平成 27 年度 
障害者検診のお知らせ 
（宮城県リハビリテーション支援セ

ンターより）
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　介護保険制度は高齢者がいつまでも元気に過ごせるように、３年ごとにサービス内容や保険料基準額

を見直します。平成 27年度から平成 29年度までの松島町高齢者福祉計画・第 6期介護保険事業計画を

策定し今回、町民の皆様に計画の要点や認知症について、介護保険制度などの情報を“いきいきシニア

サポートガイド”としてまとめ、配布いたしますのでご活用下さい。

●問合先　健康長寿課高齢者支援班　�３５５-０６７７　

介護保険から“いきいきシニアサポートガイド”の配布について

松島ケアハウス入居者募集！！ 
（保健福祉センターどんぐり向かい）

◆個室（和・洋室）　◆夫婦部屋

　松島ケアハウスでは、現在入居者を募集しております。高齢者向けに整備されたお部屋は清潔で開

放的。充実したセカンドライフが送れます。

　

○入居対象者

・ 高齢等の理由により、ご自宅での生活に支障を感じている方

・ 身の回りのことは自分で出来る方

・ 年齢が 60 歳以上の方

　　※ご夫婦で入居希望の方は、一方が60歳以上であれ　　

　ば入居できます。

　　※特別養護老人ホームの入所対象となる程の介護が　　

　必要とされる方は利用できません。

　　　利用料等などの入所に関するお問い合わせは、

　　　松島ケアハウス　�３５３-２８０８まで
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○平成２４年１０月１日から３年間に限り、過去１０年分までさかのぼって納められます。

　（平成２４年１０月１日から平成２７年９月３０日までの３年間の時限措置）　

　※老齢基礎年金を受給している方などは対象外

○３年度以上さかのぼって保険料を納付する際は、加算金がかかります

○後納保険料の納付には、事前のお申し込みが必要です

　お近くの年金事務所又は町民サービス班にお申し込みください

●問合先　仙台東年金事務所　� 257-6111　　町民サービス班　� 354-5705

国民年金保険料の納め忘れがある皆さまへ
平成 ２４ 年 １０ 月から平成27年 9月までの３年間に限り、納付可能期間を １０ 年に延長しています



広報まつしま 2015　6月号19

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

松島町内の放射線量測定結果

（　）内は地表からの高さ（ｍ）

測定機器　簡易型放射線測定器 (PA-1000)　

単位　マイクロシーベルト（μ Sv/h）　　シーベルトとは、放射線が人体に与える影響を表す単位です。

学校給食測定結果　3 月 3日 （火）　現在
放射性ヨウ素（Ｉ-131）：不検出　　
放射性セシウム（Cs-137）：不検出　
放射性セシウム（Cs-134）：不検出

水道水測定結果　　5月 11日 （火）　現在
　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地）　　
　放射性ヨウ素：不検出　　　放射性セシウム：不検出
浄水場発生土測定結果　5月 11日 （火）　現在
　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム (Cs-137)：41　放射性セ
シウム(Cs-134)：178　※浄水場発生土には、放射性物質が検出さ
れていますが水道水については、放射性物質が不検出の状況と
なっていますので、安心してご利用ください。

町内産農林畜産物の放射性物質測定結果   4 月 16 日（木）～ 5月 15日（金）
　今月測定なし
　最新の放射線量測定結果は県および町のホームページで公開しています。
●問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　�３５４‐
５７８２　学校給食測定結果：学校給食センター　�３５４‐2583　水
道水・浄水場発生土測定結果：水道事業所　�３５４‐５７１0　農林
畜産物放射性物質測定結果：産業観光課産業振興班　�３５４‐５７０７

5 月 1日（金）現在

測定値測定場所

0.048（0.5）
松 島 町 役 場

0.045（ 1 ）

0.070（0.5）松 島 第 一 幼 稚 園

0.065（0.5）松 島 第 二 幼 稚 園

0.072（0.5）松 島 第 五 幼 稚 園

0.065（0.2）松 島 保 育 所

0.081（0.2）高 城 保 育 所

0.067（0.2）磯 崎 保 育 所

0.065（0.5）高 城 保 育 所 分 園

0.046（0.5）松 島 第 一 小 学 校

0.070（0.5）松 島 第 二 小 学 校

0.072（0.5）松 島 第 五 小 学 校

0.063（0.5）松 島 中 学 校

農林畜産物の放射能測定について　無料で、食品の放射能検査を行います。（※ただし、水産物は除きます。）
●対象者　町内に在住の方
●申込み・問合先　産業観光課産業振興班　� 354-5787 （持ち込みの際は事前予約が必要になります）
※松島湾付近の水産物に関しては県漁協が主体となり検査を実施しており、現在のところ基準値を超えたものは出ておりません。また、金

華山以南の外洋についても同様となります。そのため水産物の安全は十分に確保されていると判断し、当町では受付を行っておりません。

教育施設などにおけ

る土壌放射線量測定

結果は、町のホーム

ページで公開してい

ます。

6月4日～10日は、「歯と口の健康週間」です。
　この週間は、歯と口の健康に関することを知り、歯科疾患の予防、早期発見・早期治療等により、歯の寿命を延ばし、

全身の健康増進を図る週間です。  

☆元気のもとは口腔ケアから
　口は、私たちが思っている以上に、さまざまな機能を
持っています。食べる、話す、かむことから始まり、全身の
健康状態やQOL(生活の質)の向上等、いきいきとした生活を過ごすため
にはたいせつな器官です。日頃から自分の歯や口腔に関心を持ち、重症
化しないように定期的に歯科受診しましょう。

☆介護予防教室（口腔機能向上）
　厚生労働省の調査で、80 歳で 20 本の歯を残すことのできた人の割合
は、平成 17 年度 (24,1%) から平成 26 年度（38.3％）と 14％も増加して
います。町では、65歳以上の方を対象に、介護予防を目的とした「元気
塾」や「食楽サロン」などで、8020 を目指し、口腔機能の向上について
学んでいます。また「８０２０よい歯のコンクール」に応募し、受賞された
方には良い記念になったと喜ばれています。

☆総合健診（歯科相談）
　9月の総合健診では、20代から80代の方約100名が歯科相談に来られ、
お口のチェックや歯磨き指導を受けています。

☆むし歯予防教室
　子どものむし歯予防対策として、幼稚園、保
育所、小・中学校で年 1～ 5回の歯磨き指導と、
口の働きについて保健指導を行っています。平
成 23 年度より、幼稚園・保育所から段階的に
フッ素洗口を行っており、今年度は 4年生で
フッ素塗布が始まります。
　松島町の3歳児健診におけるむし歯罹患率は、
平成16年37.2％から平成26年27.3％と10％も
減少し、受診者1人あたりのむし歯数は、1.4本
から0.9本に減少し、1本以下になりました。ま
た、むし歯ゼロのコンクールで、２年連続最優
秀賞や入賞をもらうなど、子育てをしている世
代ががんばっています。

☆歯周疾患検診
●実施期間　平成 27 年　10/1 ～ 11/30
●対　　象　今年 40・50・60・70 歳になられる方
●受診費用　1000 円　●実施機関　指定歯科医院
●検診内容　口腔診査・結果指導・歯磨き指導など
●注意事項　検診の申し込み者に受診表を送付

＊今年から申し込み方法が変わりました！

☆歯周疾患検診を受診しましょう。　　

　4月下旬に、総合健診家族申込書が各家庭に郵送されています。対

象となっている方には、歯周疾患検診の申込用紙が、同封されていま

す。検診を希望される方では、申し込みを忘れた方は、保健福祉セン

ターに申し込みをすると受診表が郵送されます。
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（公社）松島町シルバー人材センターでは、県や町、町内の事業所とご家庭からのご支援・ご援

助のもと、平成 26 年度の就業実績は、受注件数３６５件、受注金額３， ８３４万円となりました。会

員１１３人・役職員一同、心から御礼申し上げます。

　今年度も、シルバー事業は、行政の下支えをする町民生活のサポート事業であることを念頭に

おき、「自主・自立、共働・共助」のシルバー理念のもと無事故・無災害を心掛けて頑張ります

ので、ご指導をお願い申し上げます。

　「シルバー人材センター」の愛称が「生き活きセンター」、ゆるキャラが「チエブクロ－」に決

定しました。どうぞよろしくお願いします。

公益社団法人松島町シルバー人材センター 
〒９８１-０２１５  松島町高城字浜１番地の３

TEL ３５３-４５０５　FAX 353-4506

E-mail  matsushima@sjc.ne.jp

URL　http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

シルバーだより お仕事おまちしております
� ���������������������
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　ホテル、学校、病院、事務所などで多数の

人々が出入りし勤務する事業所（社会福祉施設

なども含む）、建物内に種々のテナントが存在

する場合、消防法に定められた資格を有する防

火管理者が必要になります。その資格取得講習

を下記のとおり開催いたします。

●日　　時　７月１４日（火）～７月１５日（水）の

２日間

●場　　所　塩釜商工会議所　会議室

●受付期間　６月２６日（金）～７月３日（金）

●受講定員　８０名（定員になりしだい締め切り

ます。）

●テキスト代　４， １００円。

●申込・問合先　塩釜地区消防事務組合消防本

部　予防課指導係　�３６１-１６１７

甲種防火管理「新規」講習の開催

　町では地方自治の本旨にのっとり、住民の知る

権利を尊重するため、情報公開条例に基づき町の

保有する情報を公開しています。

　平成２６年度の開示請求に対する実施結果は、次

のとおりです。

平成２６年度情報公開条例に基づく
開示請求実施結果について

不服申立
処理件数

不開示
決定件数

部分開示
決定件数

全部開示
決定件数

公文書開示
請求件数

請　求　先

００１０１
総務課

総務管理班

００１０１
健康長寿課
高齢者支援班

情報公開制度についてのお問い合わせは、総務課

総務管理班まで。　� 354-5701

『ロト６』宝くじ当選番号教えますは、ありえない !!消費生活コーナー

注　　意
「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」「医療費還付金」名目の振り込め詐欺や個人情報を聞き出す詐欺被害が発生 !!

役場職員や厚生労働省（の職員）などをかたる電話や郵便物が届いたら、迷わずに相談してください。ATM操作や現金振り込みを指

示することは絶対ありません !!

　詳しく知りたい方や、お困りのことがありましたら、消費生活相談窓口にご連絡ください。

消費生活相談　●相談日時　　毎週火曜日・木曜日　　　午前９時～午後４時 30分

　　　　　　　●相談窓口　　産業観光課産業振興班　　� ３５４－５７０７

一言メモ 

　新聞で、『ロト６』（数字選択式）などの宝くじ当選番号が発表されますが、 「詐欺に注意！　抽選結果は新聞掲載

の前日夜に公表されています。」 の注意書きがあります。これは、詐欺手口「当選番号を事前に教えます」に対して

注意を促しているものです。抽選結果は、抽選当日にインターネットで発表されていますが、新聞掲載は翌日の朝刊

です。詐欺のカラクリは、この時間差を悪用して、インターネットを利用しない、事情を知らない人にうまい話をも

ちかけます。当選番号が事前にわかることはありませんので、絶対にお金を振り込まないでください。

事例

「ロト６の当選番号を提供する会社」から、「当選番号を事前に教えるので、明日の新聞で確認してみて」と電話が

あった。翌日の朝刊をみると当選番号と一致しているので、すっかり信用してしまった。再び電話で「当選番号を知

るには賞金の３割額が必要」というので、現金を振り込んだがその後業者には連絡が取れない。

《チエブクロー》
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　水道事業所では、今年も全町漏水調査を実施し

ます。調査は、水道事業所から委託した下記業者

の調査員が各家庭のメータや止水栓から漏水音な

どを調べる戸別訪問調査を行いますので、ご協力

をお願いします。

　なお、「調査員」は町発行の身分証明書を常時携

帯し、腕章を着用して漏水調査を実施します。

●戸別訪問調査期間　

　６月１０日（水）～９月３０日（水）の間

●漏水調査担当業者

　フジ地中情報株式会社　東北支店

　�３７２-６７４３

●問合先　水道事業所施設班

　�３５４-５７１０

漏水調査のお知らせ
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　毎年各地で土石流、地すべり、がけ崩れ等の土
砂災害が多発し、人命・財産に甚大な被害を及ぼ
しています。 
　土石流・地すべり・がけ崩れ等土砂災害危険箇
所の近くにお住まいの方は、これから梅雨や台風
などで土砂災害が多発する時期に入りますので、
がけ等の様子が普段と違うときには早めに安全な
ところへ避難してください。

６月は土砂災害防止月間です

～まつしま・ now ～　第16回　－町内で進められている事業をご紹介します－
ナウ

東日本大震災の教訓を生かし、災害に備え

東浜地区避難場所が完成しました

松島地区において、災害の際に住民と観光客が避難できるように整備

されました。緊急時には８００名程度の受け入れを予定しています。

照明設備はソーラーシステムなので停電時でも安心して避難できます。また、ベンチは炊

き出しを行えるように釜戸になります。

●問合先　建設課復興班　�３５４－２１３２

通常時ベンチ 災害時釜戸になります

東浜地区避難場所

位置図

松島字東浜
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釜神展を開催します

おもちゃ病院開院

松島病院からのお知らせ

「認知症は、 早期発見がカギ」

　最近（１か月）、こんなことはあり

ませんか？

�薬を飲み間違えることが多くなっ

た。

�新しいことを覚えるのが難しく

なった。

�年月や時刻、場所などが分からな

いことがある。

�怒りっぽくなったり、不安を感じ

ることが多くなった。

　神経内科専門医による診療をお勧

めします

●神経内科診察日　毎週　月・木曜

日　午後2時から午後4時30分　

●問合先　松島病院　�３５４-５８１１

壊れてしまった、お子さんの大切な

おもちゃを、おもちゃドクターが

可能な限り修理します。

●日時　６月２０日 （土）

　　　　午前１０時～午後２時

●修理の受付けは午後１時まで

●場所　松島町児童館

　　　「しゅうかいしつ」

※ 今回から開院場所を新しく開館

した「松島町児童館」とします。

※３ヶ月ごとの第３土曜日に開院し

ます。（6月、9月、12 月、3月）

●修理は原則“無料”ですが部品代

を頂く場合もあります。

●問合先　おもちゃドクタ－　瀬上

　　　　　（高城）� 354-2873

　宮城県北部に伝承されている釜神

さま。釜神さまの企画展を開催しま

す。木彫りの実演もあります。ぜひ、

ご覧ください。

●期間　６月２８日まで（木彫りの実

演は期間中の土日に開催）

●場所　松島十二支記念館展示ギャラリー

●入場料　無料（常設展は有料です）

●問合先　松島十二支記念館

　　　　　�２９０-７３１１

海み風　岸恵川書道教室

～作品展・書道体験会開催～

　書道教室に通う生徒さんたちの作

品展を開催します。また、書道体験

会もあわせて開催しております。ぜ

ひ、お越し下さい。

●日時　６月４日（木）から８日（月）

　まで

　午前１０時３０分から午後０時３０分

　と午後 １ 時 ３０ 分から午後 ３ 時 ３０ 分

　※要予約

●申込・問合先　�３５３-３７６１

　磯崎字白萩１１０　岸

まつしま鳴瀬サロン開催

　震災で松島に移り住んだ旧鳴瀬町

の皆さん。お互いの近況を語り合い、

交流を深めませんか？（要予約）

●日時　６月２６日 （金）

　　　　午後 １ 時から午後 ３ 時 ３０ 分

●場所　白萩避難所（旧白萩会館）

●参加費　５００円（菓子・お茶代）

●申込・問合先　地域コミュニティ

サポート「夢ひろば」

　�０９０-８２５３-２８２５　小野寺

松島町退職公務員会主催

「歌って・踊って・ご健笑」

　日本笑い学会のマヨネーズこと阿

部真宣ご夫妻が松島にやってきます。

　思いっきり笑い、日頃のモヤモヤ

を吹き飛ばしましょう。

　（会員でない方も参加できます）

●日時　７月４日 （土）

　午前１０時から午前１１時４０分まで

●場所　アトレ・るホール

　　　　２階研修室

●参加費　無料

●申込期限　６月１５日

●申込・問合先　�３５４-４４６５　村上

バウンドテニス会員募集

　バウンドテニスは、テニスコート

６分の１の広さで行う室内競技です。

男女を問わず楽しめますので、ぜひ

ご参加下さい。見学、入会大歓迎です。

●活動場所　B&G海洋センター

●問合先　松島町バウンドテニス協

会事務局　�３５４-５４７６　木村

東北歴史博物館催事情報

特別展「医は仁術」開催中

　有名な『解体新書』の実物など，

江戸時代の医学から最先端医学まで

展示しています。鉄拳のオリジナルパ

ラパラ漫画「受け継がれる仁」も必見！

●日時　６月２１日 （日） まで

●入場料　一般 1,200 円、シルバー

1,000 円、高校生以下 500 円

●問合先　東北歴史博物館　管理部

情報サービス班　�３６８-０１０３

第 ３４ 回全国親の会  仙台大会

　不登校やひきこもり・非行・家庭

内暴力・摂食障害などのお子さんを

持つ親御さん。また、母親としての

あり方を勉強されたい方、ご一緒にそ

れぞれの問題を考えてみませんか？

●主催　NPO法人 SEPY 倶楽部

●後援　宮城県、宮城県教育委員会

　仙台市、仙台市教育委員会

●日時　６月２８日（日）

　午前１０時３０分から午後４時１５分

●会場　日立システムズホール仙台

●講師　東京心理教育研究所

　　　　金盛浦子　石川泰

●第 1部　体験談と質疑応答

●第 2部　自律訓練と話し合い

●保育あり（第 1部のみ申込制）

●入場　無料

●定員　３５０人

●申込・問合先

NPO法人 SEPY 倶楽部

� 03-3942-5006

子どもの問題を考える会仙台

� 090-2790-6107
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健康ランド
 

　いつまでも元気でいきいきと！これは誰もが願っている

ことです。ただ単に「寿命を延ばそう！」というわけでは

なく、「健康寿命（自立して生活できる期間）を延ばそう！」

と町では取り組んでおります。日本人は平均寿命に比べて

健康寿命が約10年短いと言われています。つまり一生のう

ち約 10年は要介護状態にあるわけです。要支援・要介護の

原因を調べると、脳血管疾患、認知症、高齢による衰弱に続

き、骨折・転倒、関節疾患等となります。骨折・転倒、関

節疾患を合わせると全体の4分の1を占めており、転倒予防

の取組を行うことが要介護になることを減らし、健康寿命

を延ばすポイントとなります。町では介護予防のためのさ

まざまな教室や取り組みを企画しており、力を入れており

ますが、楽しんで継続できるよう、日常生活でも行える運

動のご紹介プラス仲間作りも行っています。まずは軽い運

動でもかまわないので継続することが筋肉をつけ、足腰を

丈夫にしていき、転倒予防につながります。転倒予防を心

がけることが、みなさんの生活をよりいきいきとしたもの

にするはずです。町のみなさんがいつまでも元気で過ごせ

ることは、町にとって医療費や介護費用が少なくてすむと

いう大きな財産を生むこととなります。これからの季節、

外出するには最適な時期です。少しずつ軽い運動を心がけ

てみてはどうでしょう？

●問合先　健康長寿課健康づくり班
　　　　　（保健福祉センターどんぐり）　� 355-0703

マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
６月１日（月）、１５日（月）　母子健康手帳の交付
　受付　９：３０～１１：００
※上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

乳幼児健診等（保健福祉センターどんぐり）
６月   ２日（火） ２歳６か月児歯科健診　　
 対象：H２４年１１月～H２５年１月生
 受付：１２：３０～１２：４５
６月   ９日（火） １歳６か月健診
 対象：H２５年１０月～H２５年１１月生
 受付：１２：３０～１２：４５
６月１０日（水） ハイハイ赤ちゃんセミナー
 対象：H２６年 １０ 月 １８日～H２６年１２月１５日生
 受付：９：３０～９：４５
６月１２日（金） ３歳６か月児健診
 対象：H２３年１１月～H２３年１２月生
 受付：１２：３０～１２：４５

予防接種（集団）
BCG接種　６月３日（水）　受付：　11：15 ～ 11：45
　　　　　   対　象：H２６年１０月５日～H２７年１月３日生
　　　　　   持ち物：母子健康手帳、BCG予診票

シルバー昼食会
６月２日（火）、１６日（火）　あったか～い（どんぐり）
６月３日（水）、１７日（水）　あったか～い（交流館）
６月５日（金）、１９日（金）　あったか～い（品井沼）

食楽サロン
６月１１日（木）、２５日（木）　アトレ・る hall

（松島町文化観光交流館）

健康づくり事業
６月 ８  日（月）  動  楽 ウォーキング教室

どう らく

（アトレ・る hall（松島町文化観光交流館前集合））

６月１０日（水） 心の健康サポーター養成講座（第２回）

（アトレ・る hall（松島町文化観光交流館））

６月１８日（木） 心と身体の健康講座

（高城コミュニティセンター）

６月１９日（金）  減る脂 クラブ（温水プール美遊）
ヘルシー

６月２２日（月） ノルディックウォーキング教室

（アトレ・る hall（松島町文化観光交流館前集合））

６月２５日（木） 心の健康サポーター養成講座（第３回）

（高城コミュニティーセンター）

精神保健事業
６月２４日（水）　かもめの会

自立支援医療費（精神通院）支給認定申請について
自立支援医療費（精神通院）支給認定の申請のお手続き

（新規・更新）に来られる方は、事前にご連絡ください。

●問合先　健康長寿課健康づくり班

　　　　　（保健福祉センターどんぐり）　�３５５-０７０３

『健康の日』のお知らせ
　水中運動は膝や腰などに負担をかけずに、筋力やバ
ランス力をアップさせます。
　「健康の日」に参加して、ワンランクアップした健康
を手に入れましょう！　　　　
◇日　時　６月１２日（金） 
　　　　　午前１０時３０分～午前１１時３０分　
　　　　　７月１０ 日（金） 
　　　　　午前１０時３０分～午前 １１ 時３０分
　　　　　（受付：午前１０時～午前１０時１５分）
◇場　所　松島町温水プール　美遊
◇内　容　アクアエクササイズ
　　　　　（水中ウォーキング、ストレッチ、他）
◇参加費　５００円（但し、６５歳以上の方は３００円）
　　　　　※受付でお支払いください。
◇持参する物　水着・スイムキャップ・タオル
◇申込み　６月１１日（木）まで電話でお申し込みくだ
　　　　　さい。
　　　　　健康長寿課健康づくり班 �３５５－０７０３
                （保健福祉センターどんぐり）

健 康 豆 知 識ち ょ っ と 得 す る ♪

６月は食育月間です！

～食卓でのコミュニ
ケーション～

家族揃って食事を楽
しむことはもちろん、
作法やマナー、食文
化を伝えましょう！

～バランスの
取れた食事～

栄養バランスが優れ
た食事を心がけ、生
活習慣病の予防、改
善に努めましょう！

～望ましい生活リズム～
しっかり朝食を食
べるために早寝早
起きし、望ましい生
活習慣を身につけ
ましょう！

～食を大切にする
気持ち～

食前食後の挨拶をはじ
め、食に関わる生産者
や自然へ感謝をしま
しょう！

～食の安全～
食品の安全性に関
する意識と関心を
高め、自分の判断
で正しく選択をし
ましょう！



男７,239 人（+2）　   人口１4,922 人（+4人）
女７,683 人（+2）   　  ５,668 世帯（+21）

（Ｈ ２7年 5月 1 日現在：住民基本台帳）

　町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。
お申込みお待ちしています！

●問合先　企画調整課　�３５４-5702

平成 26年 6月生まれ

 林 　 龍  志 くん
はやし りゅう し

平成２６年６月１９日

（磯崎）

元気がいっぱい、絵本とお歌が大好き。
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 丹  野 　 朝  陽 くん
たん の あさ ひ

平成２６年６月２日

（幡谷）

抱っこ大好きあさ坊。近頃は指差しがブーム

毎週月曜日は各種証明書の 
発行・公金の収納の窓口業務を 
午後7時まで延長しています

　住民の皆さんの利便性を図るため、各種証明

書の発行、公金の収納業務について、毎週月曜

日は午後７時まで窓口業務を延長しています。

（月曜日が祝祭日の場合は翌日になります）

 佐  竹 　 玄 くん
さ たけ げん

平成２６年６月１日

（磯崎）

いつも笑顔で、ボール大好き♪

Spring －８（放射光施設）視察参加者募集
　研究施設である放射光施設の誘致を進めている松島町東北放射光施設誘致協議会では、８月に国内最大
の放射光施設である Spring －８（兵庫県佐用町）の視察を行います。
　協議会では、町内に在住または通学している高校生 ･専門学校生・大学生などを対象にこの視察への参
加者を募集します。視察に係る交通費、宿泊費については協議会で負担します。世界最先端の技術を目の
当たりにできるチャンスです。
●視察場所　放射光施設 Spring-8（兵庫県佐用郡佐用町光都 1-1-1）
●視察時期　８月上旬（1泊 2日）
●対象者　町内に在住または通学している高校生・専門学校生・大学生など
　※おおよそ１５歳から２５歳くらいまで
　※中学生以下または町外在住で町外に通学している方は不可
●申込方法　以下の書類を松島町企画調整課まで提出
　・住所・氏名・年齢・連絡先を記入のうえ顔写真を添付した書類
　※町外在住で町内に通学している方は学校名と学年クラス名を記入
　※市販の履歴書で可
　・小論文　テーマ「松島の未来」または「私が考える松島のまちづくり」
　・未成年者の場合は親の同意書
●募集人員　５人（参加者は、協議会理事会において選考のうえ決定します）
●申込期限　６月１９日（金）まで（必着）
●問合・申込先　企画調整課（松島町東北放射光施設誘致協議会事務局）　�３５４－５８０９

２０１５松島のマルシェ「まつの市」
　「まつの市」は地場産品の直売市です。町内で

収穫された新鮮な農産物や海産物などを直売市

ならではのお値打ち価格で販売します。

●日　時　６月２８日 （日）午前９時～午後０時

●場　所　松島町役場駐車場

●問合先　産業観光課産業振興班　�３５４-５７０７

平成２７年度都市景観大賞「景観づくり活動部門」
大賞（国土交通大臣賞）受賞！！

詳細は、次号掲載します。
速報!!
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