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日本の

平成特集

　２０１９年５月１日から新しい元号が
使用されます。
　広報まつしまは、平成元年から平成３１
年（３月）まで、実に３６３号（号外を
除く）が発行されています。
　今回は、「平成」の広報まつしまを紐
解き、松島町にとって、「平成」とはど
んな時代であったのか、年表や出来事を
掲載することで、松島町の歴史を振り返
ってみようと思います。

「平成」
「平成」

を

とともに振り返る！
松島町の
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　平成２５年１２月６日、カンボジア王国カンポット
州で「第９回世界で最も美しい湾クラブ総会」が開催
されました。総会において、松島町を含む松島湾は、
世界で最も美しい湾クラブ（事務局：フランス・モリ
ビアン湾観光局）の一員に承認され、松島湾は日本で
初めて加盟湾に認められました。

「世界に誇る松島湾　世界で最も美しい湾クラブ　加盟決定」

　平成３０年６月２４日、国宝瑞巌寺がおよそ１０年
の歳月を経て、「平成の大修理」を終えたことに伴っ
て、瑞巌寺本堂において落慶法要が執り行われました。
また、平成３０年６月２２日には、松島海岸の陸・海
・空を会場に、落慶を祝う前夜祭として、武者行列や
ブルーインパルスの展示飛行、花火大会などが開催さ
れました。

「１００年ぶりの「平成の大修理」完了　国宝瑞巌寺落慶特集」

平成　元年　消費税、税率３％で施行、仙台市が政令指定都市に
平成　２年　バブル経済崩壊、記録的猛暑による水不足
平成　３年　人気力士の活躍で大相撲ブーム
平成　４年　公立学校で第２土曜日を休業日とする学校週５日制開始
平成　５年　皇太子・雅子さま御結婚、レインボーブリッジが開通
平成　６年　日本人初の女性飛行士・向井千秋さん宇宙へ
平成　７年　阪神・淡路大震災発生、オウム真理教事件発生
平成　８年　海の日施行
平成　９年　サッカー日本代表ワールドカップ初出場決定
平成１０年　ダイオキシンや環境ホルモン問題

国内外主要ニュース（平成元年～平成１０年）

公共下水道が通水開始　　　　　　　　　  平成３年　５月号
松島ヴィクトリー待望の初戦突破！全国小学生ソフトボール大会
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　平成３年　９月号
皇太子殿下が明治潜穴をご視察　　　　　  平成４年　５月号
天皇皇后両陛下がご来松　　　　　　　　  平成４年１１月号
町の特産品にとセッコクを採取　　　　　  平成５年　１月号
松島運動公園野球場開園　　　　　　　　  平成５年　６月号
松島中学校野球部秋季選抜大会優勝   　　  平成５年１２月号
松島中学校サッカー部が宮城No.1　　　　平成７年　８月号
松島町営バスが運行開始　　　　　　　　  平成９年１０月号
松島中学校野球部全国大会出場　　　　　  平成１０年９月号

町内主要ニュース（平成元年～平成１０年）
１
２

３
４
５
６
７
８
９
１０
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　平成４年４月２７日、「みどりの愛護」のつどいのご
臨席に合わせて、皇太子殿下は宮城県を行啓されまし
た。皇太子殿下は、明治潜穴をご視察され、ご休憩さ
れたパレス松洲では、坂東町長の説明で松島の風景を
ご観覧されました。

皇太子殿下、明治潜穴をご視察に
　平成４年１０月６日、天皇皇后両陛下は、山形県で
開かれた国民体育大会秋季大会にご臨席ののち、宮城
県内をご訪問されました。両陛下は、磯崎のかき処理
場でかきむき作業をご視察され、かきむき作業のご婦
人一人ひとりに優しくねぎらいのおことばをかけられ
ました。

天皇皇后両陛下がご来松

平成１１年　携帯電話・ＰＨＳが１１桁化
平成１２年　新５００円硬貨、新紙幣２,０００円札発行、ＢＳデジタル放送開始
平成１３年　米国同時多発テロ事件
平成１４年　拉致被害者５人、２４年ぶりの帰国、
　　　　　　２００２ＦＩＦＡ ワールドカップ開催
平成１５年　イラクへの自衛隊派遣問題
平成１６年　新潟中越地震発生、２１年ぶりの浅間山の噴火
平成１７年　紀宮様ご成婚、２１世紀最初の万博「愛・地球博」開催
平成１８年　悠仁さまご誕生
平成１９年　第１回東京マラソン開催
平成２０年　日本の首相交代、全世界レベル金融情勢の変動

国内外主要ニュース（平成１１年～平成２０年）
平成２１年　政権交代、新型インフルエンザの発生、裁判員制度の導入
平成２２年　夏の平均気温が各地で観測史上最高を記録
平成２３年　東日本大震災発生、なでしこジャパンワールドカップ優勝
平成２４年　ロンドンオリンピックで最多のメダルを獲得
平成２５年　東京オリンピック・パラリンピック実施が正式決定
　　　　　　東北楽天ゴールデンイーグルス、日本シリーズ優勝
平成２６年　消費税率が１７年ぶりに８％に引き上げ
平成２７年　マイナンバー開始、北陸新幹線開業
平成２８年　リオ五輪開催
平成２９年　北朝鮮ミサイルの北海道沖落下事件発生
平成３０年　全国で自然災害が各地で多発

国内外主要ニュース（平成２１年～平成３１年３月）

松島運動公園テニスコート完成  　　　　平成１１年　４月号
姉妹都市イル・デ・パン島親善訪問『松島町民の翼』島民総出
の大歓迎！　　  　  　　　　　　　　　 平成１１年１０月号
海の松島・山の廬山（中国）　交流促進議定書調印「松島町日
中友好協会」　　　　　  　　　　　　　  平成１２年１２月号
町のシンボル　町花（セッコク）・町木（松）を制定します
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　平成１５年　４月号
北松島優良田園住宅「くぬぎ台」宅地造成起工式　全１０８区画を分譲　　　
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　平成１５年　５月号
秘仏を公開－五太堂・日吉山王神社・三聖堂御開帳－
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　平成１８年　７月号
松島中学校が三種目（女子ソフトボール・水泳・陸上）で東北
大会出場　　　　　　　　　　　　　　  平成１８年　９月号
松島中学校が東北中学校女子駅伝競走大会に出場
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　平成１８年１１月号
第三小学校、第三幼稚園、第四小学校、第四幼稚園、
百三十余年の歴史に幕　　　　　　　　  平成１９年　３月号
松島中学校ソフトボール部東北大会優勝　
全国大会初出場ベスト８　　　　　　　  平成１９年　９月号

町内主要ニュース（平成１１年～平成２０年）
１
２

３

４

５

６

７

８

９

１０

平成２３年３月１１日（金）午後２時４６分　東北地方太平洋
沖地震発生　　　　　　  　　　　　　　平成２３年　４月号
松島高校ダンス部　全国大会出場　　　  平成２３年　８月号
お笑い芸人サンドウィッチマンを松島町観光親善大使に任命
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　平成２３年　９月号
世界に誇る松島湾　世界で最も美しい湾クラブ　加盟決定
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　平成２６年　１月号
松島中学校剣道部優勝　  　　　　　　　平成２６年　３月号
松島高校硬式野球部　甲子園目指してガンバレ！
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　平成２６年　７月号
ありがとう、さようなら　マリンピア松島水族館
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　平成２７年　１月号
松島中学校野球部　全国大会出場の軌跡
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　平成２８年　９月号
１００年ぶりの「平成の大修理」完了　国宝瑞巌寺落慶特集
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　平成３０年　８月号
「松島どんぐり太陽光発電所」の起工式が行われました
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　平成３０年　９月号

町内主要ニュース（平成２１年～平成３１年３月号）
１

２
３

４

５
６

７

８

９

１０
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トップ
ニュース

宮
城
県
松
島
高
等
学
校　

　
　
　

第
５４
回
卒
業
証
書
授
与
式

　

３
月
１
日
、
宮
城
県
松
島
高
等
学
校
で

第
５４
回
卒
業
証
書
授
与
式
が
行
わ
れ
、

１
８
７
人
の
卒
業
生
が
保
護
者
や
教
職
員

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
学
び
舎
に
別

れ
を
告
げ
ま
し
た
。

　

祝
辞
で
は
、
櫻
井
町
長
が
「
他
者
を
思

い
や
る
友
愛
の
精
神
が
培
わ
れ
、
大
き
く

成
長
し
た
こ
と
に
自
信
を
も
っ
て
、
４
月

か
ら
の
新
し
い
道
を
堂
々
と
歩
ん
で
行
か

れ
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
期
待
し
て
お
り
ま

す
。」
と
卒
業
生
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
創
立
７０
周
年
を
迎
え
た
母
校
の

卒
業
生
を
代
表
し
、
千
葉
龍
哉
さ
ん
は
答

辞
で
「
３
年
間
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
た
仲

間
と
別
れ
ま
す
。
し
か
し
、
校
訓
の
〞自

律
・
友
愛
・
創
造
〞の
精
神
を
活
か
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
道
で
活
躍
し
ま
す
。」
と
決

意
を
語
り
ま
し
た
。

　

式
の
終
了
後
に
は
、
卒
業
生
は
ク
ラ
ス

松
島
中
学
校
第
７２
回
卒
業
証
書
授
与
式

　

３
月
９
日
、
松
島
中
学
校
で
卒
業
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

佐
々
木
清
光
校
長
が
卒
業
生
一
人
ひ
と

り
に
卒
業
証
書
を
授
与
す
る
と
と
も
に
、

「「
苦
労
に
負
け
る
な
。
苦
労
を
生
か
せ
。

た
く
ま
し
く
、
そ
し
て
、
や
さ
し
く
、
生

き
ぬ
こ
う
。」
と
い
う
言
葉
を
胸
に
、
苦
労

を
経
験
し
、
克
服
し
、
明
日
を
生
き
ぬ
い

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
松
島
中
学
校
は
皆

さ
ん
の
ふ
る
さ
と
に
な
り
ま
し
た
。」
と

式
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
卒
業
生
は
１
１
７
人
。
保
護
者

が
見
守
る
中
、
卒
業
式
は
終
了
し
、
卒
業

生
は
各
自
の
進
路
に
向
か
っ
て
、
学
び
舎

に
別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。

松
っ
子
ま
つ
り
開
催

の
仲
間
や
先
生
と
の
別
れ
を
惜
し
み
、
保

護
者
は
学
び
舎
か
ら
旅
立
つ
我
が
子
の
姿

に
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

▲校歌斉唱する卒業生▲卒業生代表の千葉龍哉さんによる答辞
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▲佐々木清光校長の式辞

▲卒業証書が一人ひとりに授与されました▲木を伐るコツを教えてくれました

　

２
月
２４
日
、
ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ（
文

化
観
光
交
流
館
）
に
お
い
て
、
松
島
町
子

ど
も
会
育
成
連
合
会
主
催
に
よ
る
「
松
っ

子
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
多
く
の
幼
児
や
児
童
、
生

徒
と
そ
の
保
護
者
が
集
ま
り
、
ベ
ー
ゴ
マ

や
読
み
聞
か
せ
、
射
的
や
木
製
ア
ク
セ
サ

リ
ー
作
り
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な

ど
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
参
加
し
た
子
ど

も
た
ち
は
思
い
っ
き
り
遊
ん
で
楽
し
み
ま

し
た
。
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千
葉
雄
大
さ
ん
を

松
島
町
観
光
親
善
大
使
に
任
命
し
ま
し
た
！

　

３
月
２０
日
、
東
京
都
内
に
お
い
て
、
ド

ラ
マ
や
映
画
、Ｃ
Ｍ
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル

で
活
躍
し
て
い
る
ジ
ャ
パ
ン
・
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
所
属
の
俳

優
・
千
葉
雄
大
さ
ん
を
松
島
町
観
光
親
善

大
使
と
し
て
任
命
し
ま
し
た
。

　

千
葉
雄
大
さ
ん
は
、
昨
年
、
お
よ
そ
１０

年
の
歳
月
を
経
て
「
平
成
の
大
修
理
」
を

終
え
た
国
宝
瑞
巌
寺
落
慶
法
要
を
記
念
と

し
て
行
わ
れ
た
慶
祝
前
夜
祭
に
お
い
て
、

伊
達
家
の
２
代
目
藩
主
伊
達
忠
宗
役
と
し

て
、
武
者
行
列
へ
参
列
し
て
い
た
だ
い
た

ご
縁
な
ど
が
あ
り
、
今
回
、
松
島
町
観
光

親
善
大
使
を
お
引
き
受
け
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

櫻
井
町
長
か
ら
任
命
証
を
手
渡
さ
れ
た

千
葉
雄
大
さ
ん
は
「
松
島
の
魅
力
を
多
く

の
方
に
お
伝
え
で
き
る
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
し
て

い
き
ま
す
」
と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

現
在
、
松
島
町
で
は
、
演
歌
歌
手
の
水

森
か
お
り
さ
ん
と
お
笑
い
芸
人
の
サ
ン
ド

ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
さ
ん
、
元
国
際
交
流
員
の

ロ
ジ
ャ
ー
・
ス
ミ
ス
さ
ん
、
そ
し
て
今
回

新
た
に
任
命
し
た
千
葉
雄
大
さ
ん
の
４
名

を
松
島
町
観
光
親
善
大
使
と
し
て
任
命
し

て
い
ま
す
。

町
内
各
幼
稚
園
・
保
育
所
で

　
　
　
　
　
　
　
　

卒
園
式
・
修
了
式

　

３
月
１５
日
に
、
町
内
各
幼
稚
園
で
卒
園

式
が
、
翌
日
１６
日
に
は
、
町
内
各
保
育
所

で
修
了
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
証
書
を
手
に
自
分
が

頑
張
り
た
い
こ
と
や
将
来
の
夢
を
発
表
し

た
り
、
み
ん
な
で
歌
を
歌
っ
た
り
と
、
練

習
し
て
き
た
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
て
い

ま
し
た
。

▲櫻井町長と対談する千葉雄大さん

▲卒園式で見せた笑顔 （第二幼稚園）

▲抱負を語る千葉雄大さん

▲みんなでお父さん、お母さんに
　ありがとうの手紙を渡しました
   （松島保育所）

▲「さよならー」と元気に
　あいさつしました（高城保育所）

▲将来の夢を一人ひとり
　発表しました （磯崎保育所）

▲全員で手話ソングを歌いました♪ （第五幼稚園）

▲練習どおり卒園証書を
　受け取りました（第一幼稚園）
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松島の歴史・文化・学び松島の文化・歴史・学び

松島まるごと学「森林学習」
　町内の５年生は、３学期に木工体験を行ってい
ます。講師は宮城中央森林組合の皆さんです。松
島第一小学校は舞台で使う山台を、松島第二小学
校は学級で使うボール入れを、松島第五小学校は
学級で使う本立てを作りました。
　子どもたちは、森林組合の皆さんからインパク
トドライバーの使い方や、ねじの間隔の取り方な
どを教えてもらった後、指の力を調整しながら慎
重にねじを打ち込み、作品を完成させました。
　一生懸命作った作品は、それぞれの学校で大切
に使われています。

▲気持ちを込めて作りました（松島第一小学校）

学び支援事業講演会開催
　２月２３日、子どもたちがＳＮＳに熱中する理
由、スマホ世代の子どもたちとの向き合い方など
に対して理解を深めることを目的として、石田沢
防災センターで学び支援事業講演会を実施しまし
た。講演会では、「スマホ世代の子どもとどう向
き合うか～家庭、学校、地域で支える子どもたち
の育ち～」と題し、ジャーナリストの石川結貴氏
から具体例をもとにした説明がありました。
　参加者からは、「スマホやネットトラブルの危険
性がこんなにたくさんあることに、気付くことが
できた」、「スマホ社会の中で、子どもたちとの向
き合い方を教えていただいた」などという声が聞
かれ、子どもとネットとの付き合い方を考える機
会となりました。 ▲具体例をもとに分かりやすく説明していただきました

ジュニア・リーダー、奮闘中！Vol．２６
　２月２４日、アトレ・るHall で開催された「松
っ子まつり～だがしや楽校～」にジュニア・リー
ダーもブースを出して、来場した多くの子どもた
ちと楽しく交流しました。
　今年は、「ストローごま」の作り方や上手に回す
コツを子どもたちに優しく教えました。
　当日は、１７５人の子どもたちがブースを訪れ、
ジュニア・リーダーも張り切って活動しました。
　３月からは、初級研修を修了した新メンバーも
加わりました。パワーアップしたジュニア・リー
ダー「紙ひこうき」です。今年度も、よろしくお
願いします！▲上手に回せたね！

第５回松島パークフェスティバル開催

町民無料券

有効期限
2020.3.31
まで有効

観瀾亭
観覧券

福浦橋
通行券

町民無料券

有効期限
2020.3.31
まで有効

町民無料券

有効期限
2020.3.31
まで有効

観瀾亭
観覧券

福浦橋
通行券

町民無料券

有効期限
2020.3.31
まで有効

町民無料券

有効期限
2020.3.31
まで有効

観瀾亭
観覧券

福浦橋
通行券

町民無料券

有効期限
2020.3.31
まで有効

町民無料券

有効期限
2020.3.31
まで有効

観瀾亭
観覧券

福浦橋
通行券

町民無料券

有効期限
2020.3.31
まで有効

町民無料券

有効期限
2020.3.31
まで有効

観瀾亭・福浦橋　無料券　（切り取ってお使いください）
伊達家の茶室で抹茶をいっぷく 
観瀾亭　 ３５３-３３５５

福浦橋を渡り、植物を見ながら散策を
福浦橋　 ３５４-３４５７

観瀾亭
観覧券

福浦橋
通行券

町民無料券

有効期限
2020.3.31
まで有効

第５回　松島「五郎八姫物語」開催
　伊達政宗公長女・五郎八姫の縁日に開催する日本伝統文化体験イベント。和服姿で寺町を散策しませんか？当
日、和服姿の方は、各協賛店で特典サービスをご用意しています。
● 日　時　５月６日（祝・月）午前１０時～午後４時
● 場　所　天麟院、水主町民家
● 内　容　【お茶席】表千家流・裏千家流　前売券２席１,０００円、当日券１席７００円
 　　　　　【お姫変身着付け】親子（３歳～７歳の子ども）４,０００円
　　 　　　【男女レンタル和服着付け】　１人３,０００円（寺町散策ガイド可１時間）
　　 　　　【いろは祭市（手作り和小物販売）】【伊達な姫君道中（お供：すずめ踊り・虚無僧尺八演奏）】
　　 　　　／【紙芝居「五郎八姫物語」】／【和楽器演奏】／【折り紙体験】
● 問合先　いろは姫物語実行委員会　相澤　☎３５４-２３４０
　　　　　

インフォメーション

　松島パークフェスティバルは、２０１５年のマリンピア松島水族館の閉館、仙石線の全線再開という２つの出
来事がきっかけで始まった、松島の自然と歴史をステージにした野外音楽祭です。第１回から年々出演者が増え
るとともに来場者も３年続けて１日で１万人を超える音
楽イベントです。
　“松島を音楽で元気にしたい”という気持ちからはじ
まったイベントが、出演者、ボランティア、そしてご来
場頂いた沢山のお客様が松島の町歩きを楽しむようにな
りました。５回目となる今回も「とっておきのステージ
“松フェス”へようこそ」をキャッチフレーズに、松島
を音楽で溢れる１日にします。
● 日　時　【前夜祭】５月２５日（土）午前１０時３０分～午後４時３０分（予定）
　【本　祭】５月２６日（日） 午前１０時３０分～午後５時３０分（予定）
● 会　場　【前夜祭】石田沢防災センター駐車場特設ステージ（予定）
 　　　　　【本　祭】松島海岸エリア１５ステージ（予定）五大堂周辺、グリーン広場、松島ヨットハーバーほか
● 主　催　松島パークフェスティバル実行委員会
● 共　催　松島町、一般社団法人松島観光協会
● 後　援　利府松島商工会、宮城県漁業協同組合松島支部、宮城県（予定）

ボランティア募集
● 日　　時　５月２５日（土）午前９時～午後６時 前夜祭サポート、ステージ設営作業ほか
 　　　　　　５月２６日（日）午前８時～午後６時 フェスティバル当日（準備～後片付け）
● 場　　所　松島海岸エリア（※集合場所　松島町営三十刈駐車場【自家用車来場可。松島海岸駅下車すぐ。駐車場は確保するようお願いします。】）
● 参加条件　１５歳以上で現地集合解散可能、２日もしくは１日参加いただける方
● そ の 他　２日間昼食のみ支給。宿泊は無し。宿泊場所にお困りの方は事務局までご相談ください。保険は主催者で一括
　 　　　　　してボランティア保険に加入。４月２６日（金）締切。主催は、松島パークフェスティバル実行委員会です。

● 問合先　松島パークフェスティバル実行委員会　【事務局】　松島町松島字三十刈２６-２１松島プチホテルびすとろアバロン
 　　　　　Ｅ-mail:info@parkfes.com URL:www.parkfes.com/
 　　　　　※松島パークフェスティバル実行委員会宛にＨＰのボランティア申込みフォームまたはメールで応募申込みしてください。
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Appalachian Air
　Appalachian Mountains（アパラチア山脈）は、カナダとアメリカ合衆国の東北部に延びる大きな山脈です。
　昨年の7月にアパラチア山脈のあるアメリカ合衆国・ノースカロライナ州からやって来たStefan国際交流員
のコラムです。

ア　　　パ　　　ラ　　　チ　　　ア　　ン　　　　エ　ア　ー

ステフィン

⑯イースター・バニー

　Last month I talked a bit about the dates 
during the Easter season, so this month I 

would like to introduce a little bit about the 

history of Easter imagery. In modern times 

even some non-religious people participate in 

Easter festivities like exchanging Easter 

baskets, painting eggs, or egg hunts. On 

occasion I see Easter imagery in Japan, and I 

think that that it is important to know where 

those images come from.

　Apart from the Christian religious images 
associated with Easter, Easter baskets with 

candies and colorful eggs as well as the 

Easter Bunny are probably some of the most 

famous symbols.

　It is said that before Christianity came to 
what is now modern day Germany, there was 

a fertility goddess named Ēostre. She had a 

pet bird, which she ordered to change into a 

rabbit and lay an egg in order to make the 

watching children laugh. Because of this story, 

children would make nests in baskets in hopes 

that the rabbit would leave them eggs and 

treats.

　This tradition was brought to the United 
States by German immigrants and probably 

was associated with Easter because both 

Easter and the pre-Christian fertility goddess 

festivals are held around the vernal equinox. 

Even today on Easter in America children 

receive baskets filled with candy and chocolate, 

but in modern times images of the goddess 

have been replaced with images of Jesus.

　先月は、復活祭の時節について話をしました

ので、今月は復活祭のイメージに関する歴史に

ついて紹介します。現代では、キリスト教への

信仰のない人たちもイースターバスケットの交

換、卵の色付け、卵探しという復活祭のイベン

トなどに参加しています。日本でもそのような

光景を目にするので、復活祭のイメージに関す

るルーツを理解することはとても大切です。

　復活祭に関するキリスト教のイメージは別と

して、復活祭の一般的なイメージは、彩った卵

やお菓子が入ったバスケットやイースターバニ

ーなどが挙げられると思います。

　キリスト教が現在のドイツに普及する以前に、

イオストラーという豊穣の女神への信仰があっ

たと言われています。彼女は、子どもたちを笑

顔にするため、鳥をウサギに変えて、ウサギの

身体のままで卵を産ませたと言われています。

この伝説を基にして、そのウサギからの卵やお

菓子を望み、子どもたちはバスケットの中に鳥

の巣のような物を作ります。

　ドイツ系の移民は、この習慣をアメリカに持

ち込みました。おそらく、キリスト教が普及す

る以前の女神の祭りやイースターが、どちらも

春分に行われることから、この２つの習慣のイ

メージが重なって始まったのでしょう。近代で

も、復活祭の日、子どもたちはお菓子やチョコ

が入ったバスケットをもらいますが、現代では、

女神のイメージが、イエスのイメージに変化し

ています。

イースター

ほうじょう

松島の歴史・文化・学び松島の文化・歴史・学び
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松島の文化・歴史・学び

文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

　

１
月
31
日
、
瑞
巌
寺
の
新
野
一
浩
学
芸
課
長
よ
り
連
絡
を
い
た
だ
い
て
、
江
戸
時

代
に
寺
院
が
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
場
所
の
調
査
に
同
行
し
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
の
松
島
は
、
瑞
巌
寺
を
中
心
に
扇
谷
か
ら
新
富
山
ま
で
の
地
域
に
多
く

の
寺
院
や
堂
、
庵
な
ど
が
点
在
す
る
藩
内
有
数
の
霊
地
で
し
た
。
今
回
の
調
査
地
点

は
雄
島
に
ほ
ど
近
い
、
一
夢
庵
も
し
く
は
成
果
庵
が
あ
っ
た
と
さ
れ
る
場
所
で
す
。

旧
松
島
水
族
館
か
ら
松
島
公
園
管
理
事
務
所
へ
抜
け
る
道
は
近
現
代
に
切
り
開
か
れ

た
道
で
、
そ
れ
以
前
は
松
島
水
族
館
の
裏
手
の
山
の
上
に
雄
島
へ
と
続
く
道
が
あ
り

ま
し
た
。
庵
は
こ
の
道
の
近
く
に
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

一
夢
庵
は
大
崎
八
幡
宮
（
仙
台
市
）
の
神
官
・
大
場
雄
渕
（
１
７
５
８
〜
１
８
２
９
）

が
ま
と
め
た
『
奥
州
名
所
図
会
』
中
に
わ
ず
か
な
記
載
が
あ
り
ま
す
が
、
当
時
す
で

に
廃
絶
し
て
お
り
、
正
確
な
場
所
や
開
創
年
、
開
創
者
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

成
果
庵
は
松
島
の
天
童
庵
に
住
し
た
僧
侶
・
象
外
慧
休
が
ま
と
め
た
『
松
島
諸
勝

記
追
加
』（
１
８
１
６
）
に
記
載
が
あ
り
、
大
仰
寺
二
世
大
夢
未
覚
が
開
創
し
た
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
大
夢
は
こ
の
場
所
で
生
き
な
が
ら
埋
葬
さ
れ
（
土
中
入
定

：
土
の
中
で
息
絶
え
る
荒
行
）、
そ
の
塚
の
上
に
は
無
縫
塔
（
僧
侶
の
墓
）
が
建
て
ら

れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
記
載
時
に
す
で
に
廃
絶
し
て
い
た
た
め
、
詳
し
い
場
所
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
調
査
地
点
で
は
、
岩
盤
を
切
っ
て
作
ら
れ
た
平
場
や
階
段
状
の
遺
構
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
状
で
は
ど
の
よ
う
に
利
用
さ
れ

た
か
は
っ
き
り
と
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
何
ら
か
の
建
物
が
建
て
ら
れ
て
い
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
普
段
何
気
な
く
見
て
い
る
風
景
の
中

に
も
、
ま
だ
明
ら
か
に
な
っ
て
い
な
い
歴
史
の
断
片
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。（
学
芸
員
：
米
城
）

文
化
財
の
調
査
研
究 

⑤ 

廃
絶
し
た
庵
の
痕
跡
を
探
る

▲平場は伐採した樹木の置場になっていました。
　写真の中心から少し上に階段状の掘り込みがあるのがわかるでしょうか？

お
お  

ば   

お  

ぶ
ち

し
ょ
し
ょ
う

お
う
し
ゅ
う
め
い 

し
ょ  

ず    

え

4 月号

い
ち  

む  

あ
ん

じ
ょ
う
か  

あ
ん

ぞ
う 

が
い  

え 

き
ゅ
う

だ
い  

む   

み  

か
く

に
ゅ
う
じ
ょ
う

む  

ほ
う 

と
う

き
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まちの話題

松島の歴史・文化・学びまちの話題

 ＬＥＤ街路灯贈呈式松島どんぐり太陽光発電所工事現場見学

ひなまつり会

読み聞かせサークル「おはなしあっぷる」

▲園児たちは静かに集中して聞いていました ▲第二幼稚園での様子

　２月２７日、昨年に引き続き、ＬＥＤ街路灯１０
基と取付工事一式の目録が、東北電力株式会社塩
釜電力センター（穴澤所長）と株式会社ユアテッ
ク塩釜営業所（森所長）から櫻井町長に手渡され
ました。
　ＬＥＤ街路灯は、各地区からの要望を踏まえ、
照明が設置されてない場所や暗い場所に防犯対策
として新設されます。

　３月１日、町内各幼稚園にてひなまつり会を
行いました。各クラスで作ったひな飾りを園児
が紹介しました。
　お祝いにケーキを食べて、楽しいひなまつり
の歌を全員で元気いっぱい歌いました。

▲（左から）森所長、櫻井町長、穴澤所長

　町内各幼稚園・小学校の子どもたちが、松島ど
んぐり太陽光発電所工事現場で太陽光発電施設と
はたらく車を見学しました。
　現場担当者からは、太陽光発電施設の工事のこ
と、太陽光発電の仕組みについて説明を聞きまし
た。見学した子どもたちは、ショベルカーやブル
ドーザーなどの大きさに驚いておりました。

　「おはなしあっぷる」をご存知ですか？このサー
クルは、平成２７年度に結成されたボランティア
サークルです。月１回、各幼稚園で絵本の読み聞
かせをしています。また、毎月、練習会も実施し
ています。園児たちは、あっぷるさんの読み聞か
せをとても楽しみにしています。
　２月２２日には、松島第一幼稚園を訪問し、ク
ラスごとに絵本を２冊読みました。みんな食い入
るように聞いていました。

▲上空からドローンで撮影してもらいました
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インフォメーション

≪話題の本≫

本 の 宝 箱　（図書室からのお知らせ）

　「沈黙読書会」で見かけた『熱帯』は、なんとも奇妙な本だった。「この

本を最後まで読んだ人間はいないんです」そんな謎めいた言葉で語られる

一冊の本に引き寄せられ、その秘密を解き明かすべく集結した「学団」。

そして、神出鬼没の古本屋台「暴夜書房」、鍵を握る飴色のカードボックス

と「部屋の中の部屋」…。

　幻の本を探し求める人々の追跡劇を描いた怪作。第１６０回芥川賞候補

作。２０１９本屋大賞ノミネート作品。

《おはなし会＆ブックラリー》
春のおはなし会スペシャル　　　　　
４月１３日（土）　午前１０時３０分～　集会室（２階）
「子ども読書の日」ブックラリー　　
４月１３日（土）～５月２６日（日）
＊くわしくは図書室でお知らせします。

《開館日・開館時間・休館日について》
○ 平　日　　　　午前１０時～午後６時
○ 土・日・祝日　午前１０時～午後４時
○ 休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日
　 　　　　今月は、１日、８日、１５日、２２日
　 　　　　が休館です。
○ 問合先　勤労青少年ホーム  ☎３５４-４０３６

「　熱　帯　」　　　森見　登美彦　著

《一般書の新着本》
「　漂砂の塔　」
「　極夜行　」
「　雨上がり月霞む夜　」
「　光まで５分　」　
「　自小児科医のぼくが伝えたい　最高の子育て　」
「　引き出し１つから始まる！　人世を救う　片づけ　」

大 沢　 在 昌　著
角 幡　 唯 介　著
西 條　 奈 加　著

　桜 木 　紫 乃　著
高 橋　 孝 雄　著

　井 田　 典 子　著

立原　えりか　文　／　いわさき　ちひろ　絵

ケイト・メスナー　文　／　クリストファー・サイラス　絵
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小梨　直　訳

《児童書の新着本》
「　おやゆびひめ　」

「　つちづくり　にわづくり　」

まちの話題

伊達家ゆかりの掛け軸など４点の修復が完了しました　役場の１階町民スペースへ展示します
　２月２７日、観瀾亭松島博物館収蔵品修復事業実行委員会が開催され、観瀾亭松島博物館に収蔵している伊達
家ゆかりの掛け軸など４点の修復が完了し、完成のお披露目が行われました。
　本事業は、公益財団法人東日本鉄道文化財団の地方文化事業支援として採
択を受け、実施しました。
　今回の修復では、本紙（文字や絵が描かれている部分）の周りの布や紐、軸
などを直し、美しく生まれ変わっています。修復が完了した資料は、順次役場
庁舎１階の町民ホールで展示していきますので、ぜひご覧ください。

● 修復資料の展示予定　

 　３月２５日（月）～４月　８日（月）：西池主膳正宛　伊達政宗書状

　 ４月　８日（月）～４月２２日（月）：三好越後守宛　伊達政宗書状

 　５月　７日（火）～５月２０日（月）：伊達吉村筆「薔薇図」

　 ５月２０日（月）～５月３１日（金）：伊達政宗直筆一巻

4 月号

アラビヤ

ば   ら

み よしえち ごのかみあて

にしいけしゅぜんのかみあて

　 ＜寄付・寄贈＞　 行政相談委員に濵田敏行さん
町内幼稚園、小・中学校へ

寄付　公益財団法人北野生涯教育振興会　

　　　　　　　  ５００,０００円分図書

　　　　　　　　　　　４月１日付けで総務大臣より行政相談委員に
　　　　　　　　　　濵田敏行さんが委嘱されました。
　　　　　　　　　　　行政相談委員は、国の仕事をはじめ、独立行
　　　　　　　　　　政法人・特殊法人（国立大学・国立病院・郵便
　　　　　　　　　　局など）等の仕事についての苦情や意見・要望
　　　　　　　　　　を受け付け、皆さんと役所との間に立ってその
　　　　　　　　　　解決の手助けをします。
　相談は、無料で秘密は守りますので、お気軽にご相談ください。
● 問合先　松島町高城字城内二３５　☎３５４-２４６３

▲修復した掛け軸の説明を行いました
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松島の相談窓口
相談事業 日　時 場所・主催 対　象 内　容　等　 問　合　先

こころの相談
(予約制)

アルコ－ル・薬物相談
(予約制)

塩釜保健所管内に居住
する方

こころの問題を抱えた本人や
家族の相談

アルコールや薬物の問題を抱
えた本人や家族の相談

塩釜保健所疾病対策班
☎363-5504

塩釜保健所母子・障害第二班
☎365-3153

ひきこもりや、思春期の心の問
題を抱えた本人や家族の相談

ひきこもり・思春期
こころの相談
(予約制)

4月10日(水)・24日(水)
午前9時30分～
午前11時30分

4月9日(火)
午後1時30分～午後4時30分

4月9日(火)
午後1時～午後4時

4月16日(火)
午後1時30分～午後4時30分

4月18日(木)
午後1時30分～午後5時

ＨＩＶ・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付(予約制)

検査実施日の前日までに予約
をお願いします。
検査は原則無料です。

女性の健康相談
（完全予約制・無料）

女性で健康や身体の
不調、育児などにお悩みの方

女性の健康について女性医師
が相談をお受けします。

宮城県女医会女性の健康相談室
☎ 090-5840-1993

4月20日(土)
午後2時～午後4時

多重債務問題、離婚問題、相
続問題など。相談は無料で秘
密厳守します。

企画調整課
 ☎354-5702

学校不適応に関する悩みなど
について

人権擁護について

行政相談について

消費生活相談について

町民福祉課福祉班
☎354-5706

企画調整課 
☎354-5702

産業観光課産業振興班
☎354-5707

町民福祉課福祉班
☎354-5706

宮城県総合教育センター
不登校相談ダイヤル
☎784-3567

もみの木教室
☎354-2041
教育課学校教育班
☎354-5713

教育課学校教育班
☎354-5713

生活保護に関する相談

特別支援学級などに関する相談

健康長寿課健康づくり班
(保健師・栄養士)
☎355-0703

育児・遊び・しつけなどに関する相談

高齢者の介護・生活などに関
する相談

地域包括支援センター
☎354-6525

児童館
☎354-6888

健康に関する相談

弁護士による無料
法律相談(予約制)
弁護士　小川真儀

役場会議室
町　民

1人原則30分

人権なんでも相談

行政相談

消費生活相談

生活保護相談
(予約制)

不登校電話相談

就学指導相談

役場会議室

町　民

保護者など

児童生徒・保護者など

役場会議室

役場２階

宮城県総合教育
センタ－

もみの木教室
（まつしま心のケアハウス・
手樽地域交流センター内）

健康電話相談

育児電話相談

高齢者に関する
電話相談

保健福祉センタ－
どんぐり

塩釜市
保健センター

大河原町駅前
コミュニティーセンター

歯科健康
テレホン相談
「よい歯デー」

どなたでも

障がい者相談支援事業所
いきいき　☎353-4224

4月18日(木)
午前10～午後4時

※電話で歯科に関する
相談を受け付けます。

がんなんでも相談
（電話相談、面談相談：予約制）

どなたでも
がん患者さんやそのご家族に
対する相談や情報提供など

宮城県対がん協会
☎263-1560

平　日
午前9時～午後4時

宮城県がん
総合支援センター

障害者（児）一般相談
（委託事業）

身体・知的・精神など
障がいのある方やそのご家族

福祉サービス利用などに係る
相談提供などの援助相談

平　日
午前9時～午後5時

障がい者相談
支援事業所いきいき

塩釜保健所

塩釜保健所

児童館

町　民

4月12日(金)
5月10日(金)

午前10時～午後5時

4月2日(火)
5月7日(火)

午前10時～午後3時

4月4日(木)・18日(木)
５月9日(木)

午前10時～午後3時

平　日
午前9時～午後4時

平　日
午前9時～正午

（学校休業日を除く）

平　日
午前8時30分～
午後5時

平　日
午前8時30分～
午後5時

平　日
午前8時30分～
午後5時

松島の歴史・文化・学び松島の相談窓口

相談の回答は、３日以内に歯
科医師が直接相談者にお答え
します。

自衛官募集 ● 試験日　一次試験：５月２５日（土）
【予備自衛官補】
● 応募資格　詳しくは石巻地域事務所に
 　　　　　　お問い合わせください。
● 受付期間　１月７日（月）～４月１２日（金）
● 試験日　４月２０日（土）～２４日（水）
 　　　　　　※いずれか指定された１日
● 問合先　自衛隊宮城地方協力本部　石巻地域事務所
 　　　　　宮城県東松島市赤井字鷲塚１-６
　　　　　（☎・ＦＡＸ ０２２５-８３-６７８９）

※修士課程修了者等（見込含）２８歳未満）／
「一般・院卒程度」　修士課程修了者など（見
込含）で、２０歳以上２８歳未満／「歯科・薬
剤科」専門の大卒（見込含）２０歳以上３０歳
未満（薬剤科は２０歳以上２８歳未満の者）
● 受付期間　３月１日（金）～５月１日（水）
● 試験日　一次試験：５月１１日（土）・１２日（日）
【一般曹候補生】
● 応募資格　１８歳以上３３歳未満
● 受付期間　３月１日（金）～５月１５日（水）

【陸・海・空自衛官候補生】
● 応募資格　１８歳以上３３歳未満
● 受付期間　常時受付
【幹部候補生】
● 応募資格　
  「一般・大卒程度」２２歳以上２６歳未満
  （２０歳以上２２歳未満は大卒 （見込含）

宮城県保険医協会
☎265-1667
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歯科休日診療

休日・急患診療のご案内

診療場所                    診療日                      受付時間           診療科目

18:30～21:30

● 問合先　松島病院　　　　　　　　松島町高城字浜1-26　 ☎３５４-５８１１
    　　　　塩釜地区休日急患診療センタ－　塩 釜 市 錦 町 7 - 1 0　 ☎３６６-０６３６

松島病院

塩釜地区

休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12月31日～1月3日）

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12月31日～1月3日）

土曜日（休日に当たる日を除く）

内科・小児科

昼夜間               内科

8:45～11:30

13:00～16:30

 小児科

（１５歳まで）

４月　７日
４月１４日
４月２１日
４月２８日
４月２９日
４月３０日
５月　１日
５月　２日
５月　３日
５月　４日
５月　５日
５月　６日

（ 日 ）
（ 日 ）
（ 日 ）
（ 日 ）
（ 月 ）
（ 火  ）
（ 水 ）
（ 木 ）
（ 金  ）
（ 土 ）
（  日 ）
（ 月  ）

こう歯科クリニック
西 村 歯 科 医 院
わかば歯科クリニック
きくちデンタルクリニック
わかば歯科クリニック
森の風歯科クリニック
こぐえ歯科クリニック
ささき歯科クリニック
ファミリア歯科
なかよしデンタルクリニック
ABEデンタルオフィス
玉 川 歯 科 医 院

多賀城市下馬２ -８ -５
宮城郡松島町磯崎字磯崎１０５-３
利府町加瀬字石切場１-１ヨークタウン利府野中内
塩 釜 市 庚 塚 ３ ０ - ８ １
利府町加瀬字石切場１-１ヨークタウン利府野中内
多賀城市高崎３-１１-２２
塩 釜 市 旭 町 １ ８ - １ １
多賀城市中央１-１６-１７
宮城郡松島町高城字町１４７-６
多賀城市八幡１-２-１８
宮城郡松島町高城字町１５１-4
塩 釜 市 玉 川 ２ - ６ - ９

☎ ３６２-５２１３
☎ ３５３-４０９２
☎ ７６７-５６７９
☎ ３６１-３３６８
☎ ７６７-５６７９
☎ ３０９-１８５５
☎ ３６５-３７２８
☎ ３８９-１７７７
☎ ３５５-６８６０
☎ ３６６-８２４１
☎ ３５３-９９８０
☎ ３６６-５１５５

くらしの情報

くらしの
情報

４月の納期限

ポリテクセンター宮城　
－６月入所受講生募集のご案内－

● 場　所　名取実習場・多賀城実習場
● 募集科　
　 名取実習場　
 　(1)ＣＡＤ・ＮＣオペレーション科　    (１６人)
　 (2)溶接施行科　　　　　　　　　   　  (１２人)
 　多賀城実習場　
　 (1)住宅建築工事科(ビジネススキル講習付きコース)  (  ５人)
● 受講料　無料(テキスト代および作業服などは自己負担）
● 訓練期間　
 　名取実習場　
　 ６か月　６月１１日（火）～１２月９日（月）
　 多賀城実習場　
 　７か月　６月　６日（木）～２０２０年１月１０日（金）
● 募集期間　
　 名取実習場　
 　４月８日（月）～５月２２日（水）
　 多賀城実習場　
 　４月２日（火）～５月１７日（金）
● 入所選考日　
　 名取実習場　５月３０日（木）　
 　多賀城実習場　５月２７日（月）
● 問合先　ポリテクセンター宮城　訓練課
　〈名取実習場〉　☎７８４-２８２０
　〈多賀城実習場〉☎３６２-２４５４

国民健康保険被保険者証
兼高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳に
なる方（４月２日～５月１日生まれ）
へ、高齢受給負担割合が記載された国
民健康保険証を郵送します。
　なお、現在お持ちの被保険者証につ
いては、有効期限が過ぎましたら各自
破棄していただきますようお願いしま
す。
● 発送日　４月１８日（木）
● 問合先　町民福祉課町民サービス班
 　　　　　☎３５４-５７０５

２０１９年度ひとり親家庭等就業支援講習会
「パソコン講習会ワード２０１３　平日コース」

● 問合先
　 住まいの復興給付金事務局コールセンター
 　☎０１２０-２５０-４６０
 　☎７４５-０４２０ 臨時雇用スタッフ募集

● 日　程　２０１９年６月から７月まで（予定）
● 場　所　塩竈市、多賀城市、その他近隣健診会場
● 内　容　看護師（健診業務）、介助者（業務補助）
● 募集資格　看護師（正・準看護師免許）、
 　　　　　　介助者（資格不問）
● 待　遇　交通費、昼食支給、白衣貸与
● 募集人数　若干名
● 申込期限　５月９日（木）
● その他　面談の上で就業条件を決定。
　 写真を添付して、職務経歴を記載した
 　履歴書を問合先に送付してください。
● 問合先　
 　宮城県塩釜医師会　☎３６４-３３０１
　 〒９８５-００２４　塩釜市錦町７-１０　

【周知】軽減税率対策補助金

　１０月１日に予定されている消費税率
引き上げの際、軽減税率制度で税率８％
と１０％、双方の商品を取り扱う事業者
はさまざまな対応が必要です。
　こうした事業者を支援するため、国は
軽減税率に対応するためのレジや受注シ
ステム、請求書を発行するシステムの改
修・導入に対する補助金を用意しており
ます。お早めにご対応くださいますよう
お願いします。
　詳しくは軽減税率対策補助金事務局ＨＰ
をご覧いただくか、お問合せください。
● 問合先　軽減税率対策補助金事務局 
　 ☎０１２０-３９８-１１１ URL:http://kzt-hojo.jp
　 ※独立行政法人中小企業基盤整備機構
　 が設置するフリーダイヤルです。

　町税などは便利で納め忘れのない口
座振替を推奨しております。
● 納期限　５月７日（火）
● 国民健康保険税　１期 
● 介護保険料　　　１期
● 問合先
　 税金については
　 税務班　☎３５４-５７０３
　 介護保険料については
　 高齢者支援班　☎３５５-０６７７

● 日　時　５月１５日（水）～７月５日（金）
　　　　   ［各水・金曜日　１６回］午前９時～午後４時　　　    　　　
● 場　所　宮城県母子・父子福祉センター
 　　　　 （仙台市宮城野区安養寺３-７-３）
● 対　象　宮城県在住のひとり親家庭の
 　　　　　親または寡婦で、全日程受講
　 　　　　できる方　　　　　　　
● 定　員　１０名
● 費　用　受講料無料／教材費・検定料　
　 　　　　１６,０００円程度
● 託　児　無料（３歳以上小学３年生まで）
● 申込期間　４月１１日（木）～４月２５日（木）　　
● 申込方法　官製ハガキまたはＦＡＸに
 　講習名・住所・氏名・電話番号・託
 　児の有無（年齢）を記入して、４月
 　２５日（木）［必着］までに宮城県母
 　子・父子福祉センターへお申込みくだ
 　さい。＊定員を超えた場合は選考とな
 　ります。

4 月号

住まいの復興給付金申請相談会

● 日　時　４月１５日（月）
 　　　　　午前１０時～午後４時
● 場　所　石巻市役所５階市民サロン
● 対　象　東日本大震災で所有してい
　 た住宅が被害に遭われた方で、消費税
　 率８％引き上げ（２０１４年４月１
　 日）以降に、新たに住宅を建築・購入
　 または補修（工事費が税抜き１００万
　 円以上）し、その後居住している方。

● 日　時　４月２２日（月）
 　　　　　午後１時～午後３時
● 場　所　松島役場庁舎　２階会議室
● 担当者　弁護士
● 相談内容　
　 「弁護士による無料法律相談会」
　 相続、夫婦・家族、解雇や賃金未払、
 　金銭貸借問題など
● 問合先　
　 法テラス東松島　☎０５０-３３８３-０００９
  （受付時間　平日　午前９時～午後５時）
 　事前予約優先、当日空きがあれば当日相談も可能。

法テラス無料法律相談会

● 問合先　公益財団法人宮城県母子福祉連合会
　（宮城県母子・父子福祉センター内）
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平成３１年度松島町臨時職員を募集します

● 申込方法　希望する業務内容を明記した市販の履歴書を総務課に提出してください。
　　　　　　 ※資格の写しも提出してください。
● 申込期間　定員に達するまで
● 受付時間　午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日を除く）
● 問 合 先　総務課総務管理班　☎３５４-５７０１
　　　　　 　※広報が配布された時点で募集が終了している場合があります。
 　　　　　　その際はご了承願います。

町道や公園の維持管理、除草・融雪などの業務

建設課

普通自動車運転免許を有する者［ＡＴ限定不可］

任用開始時点～９月３０日（月）　※１回に限り６か月以内で更新する場合有り。

時給　８３０円

月２０日・１日７時間・週５日・週３５時間

午前８時３０分～午後５時１５分

土・日・祝日・年末年始

健康保険・厚生年金・雇用保険・公務災害

業務内容

勤務場所

資格基準

任用期間

賃　　金

勤務形態

勤務時間

休　　日

加入保険

区　分 内　　　容

小・中学校での特別支援教育補助

町内小・中学校

小・中・高校教諭いずれかの資格を有する者

任用開始時点～９月３０日（月）　※１回に限り６か月以内で更新する場合有り。

時給　１,０００円

１日５時間・週５日・年２００日

午前８時１５分～午後３時１５分　※学校長の指定する時間

土・日・祝日・年末年始、長期休業日（行事などにより休日出勤あり）

雇用保険・労災保険

業務内容

勤務場所

資格基準

任用期間

賃　　金

勤務形態

勤務時間

休　　日

加入保険

区　分 内　　　容

幼稚園での特別支援教育補助

町内幼稚園

幼稚園教諭免許を有する者

任用開始時点～９月３０日（月）　※１回に限り６か月以内で更新する場合有り。

時給　１,０００円

１日５時間・週５日・年２００日

午前８時３０分～午後３時３０分　※幼稚園長の指定する時間

土・日・祝日・年末年始、長期休業日（行事などにより休日出勤あり）

雇用保険・労災保険

業務内容

勤務場所

資格基準

任用期間

賃　　金

勤務形態

勤務時間

休　　日

加入保険

区　分 内　　　容

平成３1年度 土地・家屋価格等縦覧帳簿による縦覧について
　土地価格等縦覧帳簿（所在、地番、地目、地積、価格）および家屋価格等縦覧帳簿（所在、家屋番号、
種類、構造、床面積、価格）を本町内に所在する固定資産の納税者の縦覧に供します。
● 縦覧期間　４月１日（月）～５月３１日（金）（土・日・祝日を除く）午前８時３０分～午後５時１５分
● 縦覧場所　財務課税務班
● 必要なもの　身分証明書
● 問 合 先　財務課税務班　☎３５４-５７０３
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消防車庫が完成・消防車両を更新
　松島町消防団第５分団の上竹谷消防車庫が完成しました。これまでは、上竹谷生活センタ
ー隣にある消防会館を使用していましたが、老朽化のため新築しました。
　新車両は、急坂や積雪などに対応できる４輪駆動車で資機材の軽量化など操作性が向上し
ました。今後も消防力の維持向上に努めてまいります。
【消防車庫】木造平屋建て　延床面積　４４,７１㎡
【消防車両】小型動力ポンプ付き積載車　１台

町外から定住を目的として住宅を購入する方、震災で
被災した住宅を再建する方、補助金申請はお済みですか？
　町外在住者で定住を目的として町内に住宅を取得する場合や震災以前より町内に在住し、
震災により被災し住宅を再建する場合、または町が指定する地域内で宅地かさ上げなどの防
災対策工事を実施した場合、下記補助金を利用することができます。
　補助対象に該当すると思われる方は、下記担当課までご連絡ください。
（※すでに補助金を申請している方は対象外です）
・松島町定住促進事業補助金
・松島町津波被災住宅再建支援事業補助金
・松島町宅地かさ上げ等事業費補助金
● 問合先　企画調整課　☎３５４-５７０２

▲新しくなった消防車庫 ▲更新された消防車

空き家・空き地・空き部屋の情報をお待ちしています
　町ではホームページにおいて、町内の空き家・空き地・空き部屋の情報を「空き家バンク」
として公開しています。
　町内で空き家・空き地・空き部屋などをお持ちの方
で、町ホームページ上で情報提供を希望する方は下記
担当課までご連絡ください。
● 問合先　企画調整課　☎３５４-５７０２
　 　　　　町ホームページ　https://www.town.miyagi-matsushima.lg.jp/
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運　休

日　付
5月

　5日（日）

祝日
ダイヤ

5月
　6日（月）

運行ダイヤ

松島町交通安全指導員募集
　交通安全指導員は、町長から任命を受け、交通
秩序の保持および交通事故防止を目的に交通安全
指導を行います。
● 活動内容　街頭指導（登校出勤時間 平日のみ
 　　　　　　月４回程度）、交通安全教室、交通
 　　　　　　指導など
● 報　　酬　年報酬・出動手当支給
● 福利厚生　公務災害補償あり
● 問 合 先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

【ゴールデンウィーク１０連休】臨時ごみ収集
　ゴールデンウィーク期間中（４月２７日から５月６日まで）は、５月２日・３日、可燃ごみおよび
粗大ごみ・不燃ごみ・有害ごみに限って臨時収集を実施します。その他のごみは収集しませんので、
集積所にごみを出さないように、ご協力をお願いします。
【収集のスケジュール】

ゴールデンウィーク期間中の
町営バスの運行について

　ゴールデンウィーク期間中は下記のとおり運
行します。なお、期間中は道路が混雑し、ダイ
ヤに大幅な遅れが生じることが予想されます。
ご利用の際はご注意頂きますようお願いします。

※２７日は、通常通り、収集します。○印の日に収集します。×印は、収集はしません。
● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

・ ○印は、臨時収集する日

● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

日　付
4月

27日（土）

土曜日
ダイヤ

運　休 祝日
ダイヤ

祝日
ダイヤ

4月
28日（日）

4月
30日（火）

4月
29日（月）

運行ダイヤ

日　付
5月

　1日（水）

祝日
ダイヤ

祝日
ダイヤ

祝日
ダイヤ

祝日
ダイヤ

5月
　2日（木）

5月
　4日（土）

5月
　3日（金）

運行ダイヤ

４月

２７日（土）

通常収集

○

○

松　島　

高　城

本郷・初原・前根廻・
桜渡戸

磯　崎

手　樽

北小泉（台山除く）・
下竹谷

幡谷・後根廻・上竹谷・
北小泉（台山含む）

休　日 休　日

×

×

休　日

○

○

○

○

憲法記念日

○

○

○

天皇即位

×

×

みどりの日

×

×

こどもの日 振替休日

×

×

×

昭和の日

×

×

×

２８日（日）２９日（月）３０日（火） 1日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土） ５日（日） ６日（月）

５月

【燃えるごみ】 通常時の
収集日

月・木曜日

火・水曜日

水・土曜日

月・木曜日

月・木曜日

火・金曜日

水・土曜日

４月

２７日（土）

通常収集

磯　崎

北小泉（台山除く）・
下竹谷

休　日 休　日 休　日

○

憲法記念日

○

天皇即位

×

×

みどりの日 こどもの日 振替休日昭和の日

２８日（日）２９日（月）３０日（火） 1日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土） ５日（日） ６日（月）

５月

【粗大ごみ・燃えない
ごみ・有害ごみ】 通常時の

収集日

第１水曜日

第１水曜日

・×印は、収集日に当たっているが、収集は行わない日
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　地震・風水害などの災害情報や不審者・犯罪情報、熊の出没情報などの緊急性の高い重要情報をメールにて配

信します。暮らしの安心・安全のため、ぜひご登録ください。

（１）新規登録方法
　　① 『05888@nopamail.jp』へ空メールを送信

　　　 ※メール配信を希望する携帯電話等の端末より送信をお願いします

　　　 ※件名・本文を空欄のままで送信してください

松島町『安心安全メール』をご利用ください

平成３１年度狂犬病予防集合注射を実施します

□料金　注射料金　　１頭　３,１００円（内訳：注射料２,５５０円＋注射済票交付料５５０円）

　　　　新規登録料　１頭　３,０００円　※未登録の犬の場合別途必要です。

　※動物病院で予防注射を受ける場合には、料金は異なります。

□会場内は混雑し、犬が興奮して逃げ回ることがありケガや事故につながります。犬をきちんと制御できる方が

　連れてきてください。

※注射は、どの会場で接種しても構いませんが、期間中に受けられない場合にはかかりつけの動物病院で必ず予

　防注射をし、町の担当課に『狂犬病予防注射済証』を持参し手続きを行ってください。

※飼い犬が既に死亡している場合は、町に『死亡届』を提出する必要があります。

● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

※荒天により中止となる場合があります。

　月　　日 時　　間 会　　　場

 9:30 ～ 10:00

 10:20 ～ 10:50

 11:10 ～ 12:00

  9:30 ～ 10:30

4月 19日（金）

5月 12日（日）

垣の内集会所前

桜渡戸分館前

文化観光交流館西側（旧母子健康ｾﾝﾀｰ前）

文化観光交流館西側（旧母子健康ｾﾝﾀｰ前）

　狂犬病を予防するため、生後９１日以上の犬は、町へ登録（狂犬病予防法第４条）し、毎年１回狂犬病予防注

射を受けなければなりません。（狂犬病予防法第５条）

　登録の手続きについては、役場および集合注射会場（日程は下記のとおりです。）で行ってください。

　月　　日 時　　間 会　　　場

9:30～10:00

10:20～10:50

11:00～11:30

 13:00～14:00

  9:30～10:00

 10:15～10:45

11:00～11:30

 13:00～14:00

 

4月17日（水）

4月18日（木）

手樽地域交流センター前

北小泉・下竹谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ前

上竹谷生活ｾﾝﾀｰ前

農村婦人の家前

初原ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ前

本郷ふれあいｾﾝﾀｰ前

根廻公会堂前

華園集会所前

　　② 返信メールからＵＲＬにアクセスし、利用規約を確認後「次へ」ボタンを押す

　　③ 登録用の「パスワード」と「登録名」を入力し、「確認」ボタンを押す

　　④ 内容を確認し、「登録」ボタンを押す（「登録完了のご案内」のメール受信）

（備　考）
　　・登録は無料です。ただし、メール受信などにかかる通信料は利用者のご負担となります。

　　・登録に必要な情報はメールアドレスのみです。登録されたメールアドレスを他の目的のために使用するこ

　　　とはありません。

● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

「QRコード」を携帯で
読み取ると、簡単にメ
ールが作成できます。

注意事項
迷惑メール対策をしている場合は、登録前に『@nopamail.jp』からメールを受信ができるように設定してく
ださい。

インフォメーション
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開　催　日 説　明　時　間 会　　　場

午前１０時～午前１１時３０分

午後２時～午後３時３０分
５月１６日（木）

マリンゲート塩釜３Ｆ
マリンホール
（塩竈市港町１-４-１）

消費税・軽減税率制度に関する説明会
　１０月１日から消費税率引上げと同時に軽減税率制度が始まります。塩釜税務署では公益社団法人塩釜法人会
との共催により、説明会を開催します。
　全ての事業者に関係する制度です。ぜひ、ご参加ください。

※午前・午後の説明内容はどちらも同じです。参加希望者は問合先までご連絡ください。会場の駐車場は台数
　に限りがございますので、公共交通機関等をご利用ください。
● 問合先　塩釜税務署法人課税第一部門　☎３６２-２１５３

シルバー人材センター会員募集
　６０歳以上で健康で働く意欲がある皆さん、シルバー人材センターの会員になって、これまでに培った知恵・
技・知識を活かして働きませんか。シルバー人材センターに入会し就業することで、自分の生きがい・健康の充
実を図り、活動的なシルバーライフを送ることができます。
● 入会条件　町内に居住し、６０歳以上で健康で働く意欲があること
● 就業条件　・就業に伴う報酬が得ることができる
 　　　　　　・自分のライフスタイルに応じて就業ができる（就業は強制されません）
　 　　　　　・原則として、午前９時から午後４時までの就業、土・日・祝祭日は休み
● 仕事内容　除草作業（手取り除草・機械除草）／植木剪定作業／農作業／土木作業屋外清掃作業／屋外軽作業
　 　　　　　／屋内清掃作業／屋内軽作業／その他
　　　　　　 ※いつでも入会説明会を行っていますのでお気軽にご連絡ください

公益社団法人　松島町シルバー人材センター
〒981-0215  松島町高城字浜１番地の３
☎３５３-４５０５・FAX ３５３-４５０６
E -m a i l : m a t s u s h i m a@ s j c . n e . j p
URL：http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

( 愛称　生
き活きセンター )

チエブクロー

「春ですね。こんにちは！消費生活相談員です」

詳しく知りたい、不安に思われる方は相談員に相談してください。　
● 松島町消費生活相談窓口　　　　　　　　
 　相談日時　毎週火曜日・金曜日　午前９時～午後４時３０分　相談窓口　産業観光課産業振興班　消費生活相談窓口　☎３５４-５７０７
● 宮城県消費生活センター
 　相談日時　平日　午前９時～午後５時・土日　午前９時～午後４時　相談専用電話　☎２６１-５１６１
● 消費者ホットライン　☎１８８（「いやや」と覚えてください）　　● 法テラス　☎０５７０-０７８３７４　
● 警察相談専用電話 　「＃９１１０」

消 費  生  活  コ  ー  ナ  ー

　友達や先輩からの「簡単に儲かる」「絶対に儲かる」という甘い誘いや、「１日１０万円稼げる副業」「ラクに副
収入が得られる」「誰でも簡単に儲かる」などのネットの広告をきっかけに、思わず連絡をしてしまい、「情報商
材」を買わされた。「支払うお金が無い」と言うと、「消費者金融」を紹介されて、大金を支払ってしまった。結
局、「何にも儲からない。借金だけが残ってしまった」などの相談があります。

１）「必ず儲かる」「簡単に」「楽して」儲かる話しはありません。
２）仕事のために「情報商材が必要」「費用が必要、すぐ元が取れる」
 　  などはありません。
３）マルチ商法、サイドビジネス商法は契約の内容をよく確認し、不審な点があればハッキリと断る。
４）２０歳未満（未成年）は無条件で契約を解除できます。

一言メモ

そうなんだ！

17

松島の歴史・文化・学びインフォメーション

　松島でのくらしや観光がもっと楽しくなる、便利でお得な松島ファンクラブの新年

度会員を募集します。ぜひご家族そろってご入会いただき、松島の魅力を体感してく

ださい！

※会員登録は年度ごとに申込みが必要です。昨年度まで入会したことのある方も新た

に登録が必要です。

● 入会資格　松島が好きな方ならどなたでも入会できます。

● 会員特典　観瀾亭、福浦橋の入場無料、協賛店のお得な会員サービス

● 会　　費　無料

● 会員証有効期限　２０２０年３月３１日

● 入会方法　次のいずれかの方法で申込みができます。登録の手続完了後、会員証を

　 　　　　　郵送します。申込用紙を下記ファンクラブ事務局へ提出（持参・郵送・

　 　　　　　メール添付・ＦＡＸ）申込用紙は、産業観光課観光班の窓口のほか、松

　 　　　　　島町ＨＰからダウンロードできます。　　　　　　　　　　　

● 問 合 先　松島町産業観光課内「松島ファンクラブ」事務局

　　　　　　 ☎３５４-５７０８　ＦＡＸ：３５３-２０４１

　　　　　　 〒９８１-０２１５　松島町高城字帰命院下一１９-１

　　　　　　 E-mail fanclub@town.matsushima.miyagi.jp

平成３１年度　松島ファンクラブ会員募集

　２０２０年７月、東京２０２０オリンピック競技大会のサッカー競技を宮城スタジ

アムで開催します。宮城県では、観戦で国内外から訪れる方々に大会・観光案内など

を行う「都市ボランティア」を募集します。東京２０２０大会に関わる多くの人たち

と一丸となり、大会を盛り上げる思いのある方を募集します。

● 日　　程　２０２０年７月１８日（土）～８月４日（火）

● 場　　所　仙台空港、仙台駅、競技会場最寄り駅、ボランティア本部など

● 募集期間　４月８日（月）～５月３１日（金）（１,３００人程度募集）

● 職種区分　案内・誘導、インフォメーション、本部支援、通訳など

● 備　　考　応募条件や応募方法など詳しくは問合せいただくか、宮城県都市ボラン

　 　　　　　ティア募集特設サイトを確認してください。

● 問 合 先　宮城県震災復興・企画部オリンピック・パラリンピック大会推進課　

　 　　　　　☎７６５-００８０（平日　午前９時～午後５時）

　 　　　　　宮城県都市ボランティア募集特設サイト

　　　　　　 ＵＲＬ http://www.olypara2020miyagi.com/

都市ボランティア募集
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　居住のため家屋（新築の場合を除く）を合併処理浄化槽により水洗便所などに改造する際

に、その工事の資金を無利子で借りられるよう、融資あっせんします。

● 対　象　者　・公共下水道認可区域外の既存住宅を合併処理浄化槽により水洗便所に改

 　　　　　　　　　造する方（公共下水道認可区域内であっても対象となる場合があります

 　　　　　　　　　ので、ご相談ください。）

　　　　　　　　・町税および水道料金を滞納していない方

　　　　　　　　・改造資金の償還能力がある方（金融機関の融資審査があります。）

　　　　　　　　・町内に住所を有する連帯保証人がある方

● 取扱金融機関　七十七銀行松島支店、石巻商工信用組合松島支店、仙台農業協同組合松島支店

● 限　度　額　１戸あたり１００万円以内

● 利　　　　子　無利子（利子は松島町が負担します。）

● 返　　　　済　５年（６０か月以内）毎月元金均等払です。

 　　　　　　　　※水洗化工事の際の個人負担を、軽くできる制度です。

● 問　合　先　水道事業所施設班　☎３５４-５７１０

既存住宅への合併処理浄化槽の設置には
補助金制度とあわせて融資あっせん制度が利用できます

【４月１日開始】平成３１年度合併処理浄化槽設置整備補助事業事前申込受付　
　平成３１年度に既存住宅の水洗化や、居住を目的とした新築または増改築などで合併処理

浄化槽の設置を希望する方は、町の補助制度を利用することができます。

　補助基数には限りがあるため、申し込み順で受け付けます。お早めに申し込みください。

● 受付開始日　４月１日（月）

● 補 助 対 象　公共下水道認可区域外（根廻、幡谷、上竹谷、下竹谷、北小泉、手樽、桜渡

 　　　　　　　戸およびその他地域の一部）の居住を目的とした住宅で、２０１９年４月か

 　　　　　　　ら２０２０年３月まで工事が完了する合併処理浄化槽。

 　　　　　　　※公共下水道認可区域内であっても対象となる場合がありますので、ご相談

 　　　　　　　ください。

● 補 助 金 額　合併処理浄化槽の大きさによって異なります。

 　　　　　　　　５人槽　３３２,０００円（延べ床面積が１３０㎡未満の住宅用）

 　　　　　　　　７人槽　４１４,０００円（延べ床面積が１３０㎡以上の住宅用）

 　　　　　　　１０人槽　５４８,０００円（台所および浴室が２か所以上の住宅用）

 　　　　　　　※補助金額は国の補助基準額の変更により、変わる場合があります。

● 問　合　先　水道事業所施設班　☎３５４-５７１０

 　　　　　　　※既存住宅を浄化槽により水洗化する方は、下記の合併処理浄化槽設置等改

 　　　　　　　造資金融資あっせん制度をあわせて利用することができます。
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空気中放射線量測定結果

学校給食測定結果　３月１８日（月）　現在
　放射性ヨウ素（ｌ-１３１）：不検出
　放射性セシウム（Ｃｓ-１３７）：不検出　放射性セシウム（Ｃｓ-１３４）：不検出
水道水測定結果　３月１４日（木）　現在
　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地） 　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム：不検出
浄水場発生土測定結果　３月１４日（木）　現在
　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム（Ｃｓ-１３７）：１８Bq/kg　放射性セシウム（Ｃｓ-１３４）：不検出
　※浄水場発生土には、放射性物質が検出されていますが、水道水については、放射性物質
　　が不検出の状況となっていますので、安心してご利用ください。
● 問合先　空 気 中 放 射 線 量 測 定 結 果：総務課環境防災班　☎３５４-５７８２
　 　　　　学  校  給  食  測  定  結  果：学校給食センタ－　☎３５４-２５８３
　 　　　　水道水・浄水場発生土測定結果：水 道  事  業  所　☎３５４-５７１０

測定場所 測定日 測定高さ 測定結果

松島町役場
０.５ｍ

３月１５日（金）
１.０ｍ

０.０４９　

０.０４５　　

松島町内の放射線量測定結果

町営住宅入居者募集
● 募 集 住 宅　３戸　高城町営住宅　１３６号、３２６号、５３２号
● 所　在　地　松島町高城字水溜下５-１、１８-１
● 規　　　　格　１３６号、３２６号　４Ｋ　　（耐火中層構造３階建て）
　　　　　　　　 ５３２号　　　　　　３ＤＫ　（耐火中層構造３階建て
● 入居時家賃　１３６号、３２６号　１８,６００円～３６,８００円　
　　　　　　　 　５３２号　　　　　　２３,１００円～４５,３００円
　　　　　　　　 ※１３６号、３２６号は同居人数が３名以上の場合、申込みが可能となります。
● 申 込 方 法　建設課管理班で申込書を配布中。申込書記入のうえで必要書類とあわせて申込み。
　　　　　　　　 ※申込者が複数の場合は抽選とさせていただきます。
● 申込提出期限　４月１２日（金）午後５時１５分
● 入居申込資格　次の（１）から（６）までの条件をすべて満たしている方
　　　　　　　　 （１）現に住宅に困窮していること
　　　　　　　　 （２）同居または同居しようとする親族があること
　　　　　　　　 （３）月の世帯収入が基準以内であること
　　　　　　　　　　  ・一般申込者：１５８,０００円以下
　　　　　　　　 　　 ・高齢者（６０歳以上）のみの世帯、障がい者または小学校就学前の子
　　　　　　　　 　　 　がいる世帯：２１４,０００円以下
　　　　　　　　 （４）入居者および同居者が暴力団員ではないこと
　　　　　　　　 （５）町民税を滞納していないこと
　　　　　　　　 （６）松島町に在住している方または以前に松島町に在住したことのある方
● 問　合　先　建設課管理班　☎３５４-５７１５

　測定機器　簡易型放射線測定器（ＰＡ-１０００
　単マイクロシ－ベルト（μSv／ｈ）シ－ベルト
　とは、放射線が人体に与える影響を表す単位
　です。

単位 :マイクロシ－ベルト（μSv／ｈ）
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温水プール美遊からのお知らせ
　温水プール美遊では、「いきいき健康教室」を実施しています。ストレッチからマシンを使ったトレ
ーニングや簡単な体操も実施しています。
　いつまでも健康でいたい方、運動を始めようか考えている方にオススメです。ご見学、体験随時受
付しています。お気軽にお問い合わせください。
● 日　時　毎週火曜日　午前１０時１５分～午前１１時４５分（実質の運動は３０分程度です。）
● 問合先　☎３５３-８５２５　担当　土田・後藤

アトレ・るワークショップＤＡＹ 
　ワークショップ開催者を募集します。アトレ・るHall（文化観光交流館）でワークショップを開き
ませんか？オリジナルで作ってる物や、参加体験型など、どんな物でもＯＫです。この日は交流館を無
料開放します。 
● 日　　時　５月５日（日）子供の日　午前１０時～午後２時 
● 場　　所　アトレ・るHall（文化観光交流館）１２・１３・１４ブース（予定） 
● 受付方法　直接窓口または電話で連絡をお願いします。★町内・町外は問いません。 
● 受付日時　４月５日（金）受付開始（受付時間　午前９時～午後５時） 
 　　　　　　月曜日休館日（ただし、月曜日が祝日の場合は翌日が休館となります。） 
● 問 合 先　アトレ・るHall（文化観光交流館）　☎３５５-０１５５

郷土史ボランティア「おくの細道松島海道」会員募集中
　今年は『奥の細道』紀行３３０年です。芭蕉は、なぜ「松島は日本一」と書いたのか？
毎月開催の定例会を見学してみませんか？
● 日　時　定例研修会：毎月第２土曜日　午前１０時～正午　※要予約
● 場　所　アトレ・るHall（文化観光交流館）２階クラブ室
● 問合先　郷土史ボランティア「おくの細道松島海道」　事務局：櫻井　０９０-７０７２-４６６０ 
　　　　　 URL: http://www.bashoclub.com/

海洋センターだより

▲各自の腕前に応じて練習をしています ▲ケガをしないように気をつけて練習内容を決めています

　２月１５日・１６日、「Ｂ＆Ｇ指導員研修会」、「Ｂ＆Ｇ全国指導
者会総会」が東京で開催されました。（全国から約６００名の指導
者が参加）「自然体験活動の更なる推進に向けて」をテーマにした
講義、為末大さん（世界陸上選手権メダリスト）の特別講演も開
催されました。
※詳細については、インターネットで「Ｂ＆Ｇ財団」と検索して
ください。

　町内では4つの卓球サークル
が定期的に活動しております。上
達したい人、健康目的の人、リハ
ビリ目的の人などさまざまです。
　練習時間はサークルによって
午前・午後・夜間と分かれてい
ます。年２回、夏と冬に大会を
開催し、練習した成果を発揮し
ています。　　卓球協会　蜂谷　　　　

【利用団体の紹介　Ｖｏｌ．５　松島町卓球協会】

・健康卓球　　：月曜　午後練習　会長　千坂　喜一 　・卓球協会　：木曜および火曜（第２、第４）夜間練習　会長　蜂谷　文男
・ＰＰＣきらら：水曜　午後練習　会長　千田　茂雄 　・卓球愛好会：金曜　午前練習　　　　　　　　　　　　会長　千田　茂雄

【利用時間】
・午前　午前９時～正午
・午後　午後１時～午後５時
・夜間　午後５時～午後９時
【問合先】　
Ｂ＆Ｇ海洋センター　　
☎３５３-３６８８

お問い合わせは海洋センターまで　　
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人権擁護委員
　人権擁護委員とは国民の基本的人権を守り、人権が
大切なものであることを国民に知ってもらうため、法
務大臣から委嘱され活躍する、民間の方々です。
　現在の社会では、いじめ、セクハラ、インターネッ
トでの誹謗中傷など、たくさんの人権問題が発生して
います。そのような人権問題の相談に応じ、必要であ
れば関係機関と橋渡しをするのが人権擁護委員です。
　松島町では村山秀允さん、桔梗元子さん、雫石和夫
さん、佐々木勝義さんの４名が人権擁護委員として活
躍しています。毎月第一火曜日に松島町役場で定例人
権相談を実施しており、人権擁護委員が相談に応じて
います。
　ひとりで悩まずに、人権擁護委員にお気軽に相談し
てください。相談は無料です。秘密は厳守しますので、
安心してご相談ください。
● 問合先　松島町町民福祉課福祉班　☎３５４-５７０６
　　　　　 仙台市法務局塩釜支局　　☎３６２-２３３８

松島町障がい者相談支援事業所の
変更に関するお知らせ

　平成２７年度から障がいのある方やその
ご家族が地域で安心して過ごすため、困り
ごとがあったときに気軽に相談できる場と
して、一般社団法人心和会障がい者相談支
援事業所「とも」のご協力のもとで相談支
援を行ってきました。
　この度、４月１日から、その相談支援事
業所が社会福祉法人松島町社会福祉協議会
障がい者相談支援事業所「いきいき」に変
更することになりました。
　今までどおり、障害のある方やそのご家
族が相談できる事業所です。どうぞよろし
くお願いします。

　

● 問合先　町民福祉課福祉班　
  　　　　  ☎３５４-５７０６

永年勤続民生委員・児童委員の表彰
　１月２４日、民生委員・児童委員定例会において、澁谷正德さん、佐々木勝義さん、赤
間礼子さん、梅森みつ子さん、山崎光子さんの５人が永年勤続民生委員・児童委員として
表彰され、伝達を受けました。
　表彰を受けた皆さまは、永年に渡り民生委員・児童委員として地域の福祉向上に尽力し
た功績により、全国民生委員児童委員連合会会長からの表彰となりました。

４月　１日から　
社会福祉法人 松島町社会福祉協議会 

障がい者相談支援事業所「いきいき」

３月３１日まで　
一般社団法人 心和会 

障がい者相談支援事業所「とも」

▲澁谷正德さん
（初原）

▲村山秀允さん
（松島）

▲桔梗元子さん
（本郷）

▲佐々木勝義さん
（上竹谷）

▲山崎光子さん
（北小泉）

▲佐々木稔さん
（本郷）

▲赤間礼子さん
（本郷）

▲梅森みつ子さん
（手樽）

▲雫石和夫さん
（手樽）
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松島町
こども支援班
FaceBook！

松  島  町  児  童  館　
〒９８１-０２１２　松島町磯崎字浜１の２
☎３５４－６８８８　ＦＡＸ：３５５－１０２２
ホームページ　https://www.town.miyagi-matsushima.lg.jp/
開館時間：月曜日～土曜日　　午前９時～午後７時
休館日：日曜日・祝日・年末年始 フォロー・いいね！お願いします。

児童館

日　　時

対 象 者

参 加 費

場　　所

①４月４日 (木 )、②４月５日 (金 )
午前１０時～午後３時

町内の小中学生・未就学児親子

松島町児童館

無料　各自３０人（1人１個作れます）

児童館にあそびにきてね！
　松島町では、年間約７０人の赤ちゃんが誕生してい
ます。子どもの数は年々減少していますが、１８歳未
満の松島町全ての子どもの健全な成長を促せるよう機
能していきたいと考えています。地域みんなで

　　子どもに優しい町にしていきましょう！
☆大きい子が小さい子を可愛がったり、優しく一緒に遊ぶことができる。
☆地域の大人や親も交流できる場となる。
☆ルールを守りながら利用し、みんなが心地よく過ごすことができる。

プラバンを作ろう！
　大人気のプラバン作り。みんなで楽しもう！！

新１年生のお友だちもあつまれ～♪

児童館

ぼくの
　わたしの夢

▲３月２日 (土 )おひな祭り会を
　しました。ひし餅風のチラシ寿
　司を作ったよ！

▼パパと一緒に“おひなさま”にご
　あいさつ♡　

▲２月２７日 (水 ) ピノキオさん
　の人形劇を観ました！ケロちゃ
　んバイバイ！

３月１３日 (水 )なかよし教室お
別れ会をしました！記念のメダル
とプレゼントをもらいました！　▶

最近の児童館
こんなことをしたよ！

　３月上旬、留守家庭児童学級
や自由来館で児童館に来た子ど
もだちに、「ぼくの　わたしの
夢」という題で自分の夢につい
て書いてもらいました。今回、
その一部を紹介します。

ぼくの　わたしの夢
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２０１9 年

【 4 月のカレンダー 】

松島町　児童館だより 
　

　７ 日

１４ 日

２１ 日

２８ 日

　１ 月

　８ 月

１５ 月

２２ 月

２９ 月

　４ 水

１１ 木

１８ 木

２５ 木

　６ 土

１３ 土

２０土

２７ 土

お休み
昭和の日

お休み
退位の日

お休み

お休み

お休み

児童館だより

★３歳６か月児健診
午後０時３０分～
午後０時４５分受付
場所：保健福祉センター
対象：Ｈ２７．９月～１０月生まれ

★１歳６か月児健診
午後０時３０分～
午後０時４５分受付
場所：保健福祉センター
対象：Ｈ２９．８月～９月生まれ

★親子よちよちセミナー
午前９時３０分～
午前９時４５分受付
場所：保健福祉センター
対象：Ｈ３０．３月～５月生まれ

「松島町ホームページ」「子育て支援サイト」も見てね！

4月号
　２ 火

　９ 火

１６ 火

２３ 火

３０ 火

　３ 水

１０ 水

１７ 水

２４ 水

　５ 金

１２ 金

１９ 金

２６ 金

お休み

★ハイハイ赤ちゃんセミナー
午前９時３０分～
午前９時４５分受付
場所：保健福祉センター
対象：Ｈ３０．８月７日～
　　　１０月１０日生まれ

乳幼児向け

親子教室
♪親子あそびの会

『なかよし教室』（月１回）
♪読み聞かせの会（月１回）
♪リズム遊びの会（年６回）

留守家庭児童学級
授業を終えた小学生が楽しく
宿題をしたり、遊んだり

 おやつを食べたりしながらお家の人の
お迎えを待ちます。

子育て親子 ・
小中学生自由来館

目指すは「きっかけ作り」！
児童館で小・中・高校生の子どもたち
が様々な体験をすることで新しい分野に興
味を持ったり得意なことに気がついたり
…。イベントのお手伝いをしたり…。子
どもたちのより良い将来につなが
るようなきっかけ作りをしたいと

思っています。
♪クッキング　♪工作
♪スポーツ　など

ファミリー ・
サポート ・ センター
子育てに手伝いがほしい。
自分のリフレッシュに
使いたい。利用に関しは
児童館にお問合わせ

ください。

乳幼児 ・ 小中高生向け

季節イベント
♪夏祭り

♪ハロウィンパーティー
♪クリスマス会

など

乳幼児向け

親子イベントなど
♪親子体操♪リトミッ
ク♪人形劇鑑賞会

など

★たんぽぽ学級　児童館内　(一小学区 )
★ひまわり学級　二小学校内　（二小学区 )
★どんぐり学級　品井沼環境改善センター内
　 　　　　　　　(第五小学校区 )

小中高校生向け

児童館イベント

未就学のお子さんは、お家の人と一緒に遊びに
来てくださいね。午前中は親子でゆったり自由に過ご

せる空間になっています。
原則、小学生から一人で来館することができます。
ルールを守ってお友達と楽しく遊びましょう

　【小学生】
夏季４月～１０月（午前９時から午後５時まで）
冬季１１月～３月（午前９時から午後４時半まで）

冬休み期間中　
（午後４時まで）
【中学生】午後６時まで
【高校生】午後７時まで

なかよし教室
(登録者対象 )

午前１０時３０分開始

赤ちゃんほっとサロン
◆参加自由
午前１０時～
午前１１時３０分

４月１日～１０月末まで
児童館自由来館は、１７
時まで利用できます。

読み聞かせの会
(登録者対象 )

午前１０時３０分開始

プラバン工作をしよう！プラバン工作をしよう！
午前１０時から午後３時
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医療費助成のお知らせ
医療費助成の更新
　「子ども医療費」、「母子・父子家庭医療費」、「心身障害者医療費」の助成受給者証は、更新申請書の
提出があった方から、送付しています。更新申請書の提出がまだの方は、提出してください。
母子・父子家庭医療費、心身障害者医療費助成対象者へのお知らせ
　病院を受診する際は、『受給者証』と『健康保険証』を窓口へ提示し、『母子・父子家庭医療費助成
申請書（水色の用紙）』・『心身障害者医療費助成申請書（６４歳までの方はオレンジの用紙、６５歳
以上の方は黄色の用紙）』に（住所・氏名・生年月日・受診年月・受給者番号・保険証の記号・番号
・保険者名）を正しく記入・押印し医療機関等の窓口に月ごと、病院ごと、診療科ごとに分けて提出
してください。また、同じ月に入院と通院の両方があった場合は入院分１枚と外来分１枚の２枚を提
出してください。
● 問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４-５７０６

子ども向け人権啓発活動
　２月２４日、松っ子祭りで、人権啓発活動地方委託事業として、人権啓発ＤＶＤの上映や人権に
関するパンフレットなどを子どもたちに配布しました。
　ＤＶＤでは、子どもたちにとって身近なテーマである『いじめ』や『携帯電話のマナー』などが
題材となっており、子どもたちはわかりやすい内容に興味を持ってくれていました。

　国民年金は、老後やもしもの時にあなたの大きな支えとなります。保険料の納め忘れが続くと老後
に年金を受け取ることができなくなるばかりか、納付が遅れることで障害年金や遺族年金を受け取れ
ない場合があります。もしもの時に後悔することのないよう、保険料はきちんと納期内に納めましょう！

国民年金保険料は遅れずにきちんと納めましょう！

平成３１年度の月額保険料は、１６,４１０円です。
国民年金保険料の納付が困難なときは
　国民年金には、保険料納付が免除される制度や猶予される制度があります。納付が困難だからとい
ってそのままにせず、必ず国民年金窓口で手続きを行ってください。

★保険料免除などの承認された期間は、老後に年金を受け取るための資格期間に含まれるだけでなく、
万一の時に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間にも含まれます。（ただし、免除され
た分、年金額が減額されます）また、失業された方は、離職票や失業保険受給資格者証等を添付すれ
ば、前年の所得に関係なく免除される特例もありますので、必ずご相談ください。
● 問合先　仙台東年金事務所　☎２５７-６１１１

　経済的な理由などで、保険料を納めることが困難な時
に利用できる制度で、申請が承認されると保険料納付の
全額または一部（４分の３、２分の１、４分の１）が免
除されます。保険料免除は、本人と配偶者、世帯主の前
年所得が一定額以下であれば承認されます。

　本人が学生である時に限って利用できる制度で、申請
が承認されると保険料の全額について納付が猶予されま
す。学生納付特例は、本人の前年の所得が一定額以下で
あれば、配偶者や世帯主の前年の所得にかかわらず承認
されます。

学生の方は

学生納付特例制度

納付が困難なときは

保険料免除制度

松島の歴史・文化・学びインフォメーション

▲パンフレットで子どもたちに説明しました ▲DVDを使って啓発活動を実施しました
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インフォメーション

● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり） 　☎３５５-０７０３

年に 1回は健（検）診を受けましょう！

糖尿病を予防しましょう！

「まさか、こんなことになるとは…」
　生活習慣病は、自覚症状がない場合がほとんどです。気づいたときには、
既に重症化していることもあります。予期せぬ「まさか…」を防ぐために
も、年に１回は健（検）診を受けましょう！
　４月中旬に配布される「総合健診家族申し込み表」を記入し、５月７日
までに保健福祉センターへ返信してください。

実施場所：保健福祉センター　どんぐり
対　　　象　　　者

４０～７４歳までの
松島町国民健康保険加入者

７５歳以上の
後期高齢者医療保険加入者

１８歳～３９歳の方

特定健診、お達者健診、青年健診の
いずれかを受けた方で希望する方

６５歳以上の方

健（検）診名

　

希   

望   

者

健診は、自身の
重要な健康情報を
知る良い機会です！

〇その他の検診（実施場所：指定医療機関）

特定健診

お達者健診

青年健診

       心電図

       眼底検査

       貧血検査

結核検診

対　　　象　　　者

３０歳以上の方

４０歳以上の方

４０・４５・５０・５５・６０・６５
・７０歳の女性

上記以外の４０歳以上の男女

５０歳以上の男性

４０歳の方、今まで受けそびれた方

健（検）診名

胃がん検診

大腸がん検診

骨粗しょう症検診

骨量測定

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

対　　象　　者 検診期間

２０歳以上の方

４０歳以上の偶数年齢の方

４０・５０・６０・７０歳の方

１０月１日～１１月３０日

７月～１１月（日時指定）

９月１日～１１月３０日

健（検）診名

子宮がん検診

乳がん検診

歯周病検診

平成３１年度　総合健診：８月３０日（金）～９月９日（月）
　　　　　　（※ただし、９月１日（日）、７日（土）を除きます。）

受診料金は、健（検）診の項目に
よって異なります。詳細は、４月
中旬に配付される「平成３１年度
各種健診の申込み案内」
をご覧ください。

【 松島町は血糖値が高い人が多いです！ 】
　松島町は、宮城県・全国と比較して血糖値
（ＨｂＡ１ｃ）が高く、保健指導・要医療判
定の人が多くいます。

糖尿病は、生活習慣が影響します。
糖尿病の予防・改善のために、生活習慣を
見直しましょう！

＊夕食後に間食をする

＊就寝前 2 時間以内に夕食を摂る

＊たばこを吸う　

＊飲酒量が多い

＊朝食を抜く

松島町では、この項目に該当する人が多くいます！

（平成３０年度松島町特定健康診査問診票より）54.5

66.0

（％）

76.6
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松島の歴史・文化・学びインフォメーション

【スタイルアップを目指しませんか？】E－Style クラブサポート
　保健福祉センターどんぐりでは、「３０分でE－Style クラ
ブ」を卒業した方を対象に、「E－Style クラブサポート」を
実施しています。“「E－Style クラブ」を卒業してからあま
り運動していない”という方も、ぜひ参加してみませんか？
　生活習慣改善に、有酸素運動や簡単な筋肉トレーニングを
各自の目標に合わせて約３０分間行います。保健師や管理栄
養士による食事や栄養などの健康相談も実施しています。
　一緒に「E－Style＝いいスタイル」を目指しましょう！
● 日　時　毎週木曜日（４月４日・１１日・１８日・２５日）※予約制
 　　　　　①午前９時～　②午前１０時～　③午前１１時～
● 場　所　保健福祉センターどんぐり　健康増進ホール
● 内　容　ストレッチ、筋トレ、エアロバイクやランニングマシーンなどの有酸素運動
 　　　　　※詳しくは下記までお問い合わせください。
● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

①定期的な薬の処方や処置が必要な方は、余裕をもってできるだけ１０連休前後に受診するようにし
　てください。　
②受診すべきかどうか迷う場合は、救急電話相談をご利用ください。
　※おとな救急電話相談＃７１１９、こども夜間安心コール＃８０００
③医療機関によって、診療日が異なるほか、診療していても診療内容や時間が普段と異なる場合があ
　ります。事前にご確認をお願いします。
④受診する際は、事前にご連絡ください。また、健康保険証を持参してください。

　ヘルスメイトまつしま（松島町食生活改善推進員会）と一緒に、食や健康について学んでみませんか？
　管理栄養士や保健師から、栄養の基本やからだや病気のことを学んで、あなたの健康度をアップさせ
ましょう！どなたでもご参加いただけます。

ゴールデンウィーク【４月２７日から５月６日まで】の医療体制
　休日は、休日当番医（休日・夜間急患センター）などが救急診療を実施します。
　４月２７日から５月６日までの１０連休中は、臨時で外来診療を実施する医療機関があります。この
うち、病院の外来診療予定は、宮城県ウェブサイトで掲載しています。ご参照ください。
　また、外来診療を行う診療所（歯科診療所を含む）があるので、お近くのかかりつけ医などにお問い
合わせください。あわせて受診する前に下記のことをご注意ください。

▲運動前の準備体操

※日程・実施場所について変更になる場合があります。
● 時　　間　午前１０時～午後１時
● 内　　容　食や健康に関する講話、調理実習
● 持 ち 物　材料代各回３００円、エプロン、三角巾、筆記用具
● 申込期限　実施日の３日前まで電話受付
● 問 合 先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり） ☎３５５-０７０３

実施場所予定日  程  予  定No.

松島町文化観光交流館　調理室

保健福祉センター　どんぐり

松島町文化観光交流館　調理室

松島町文化観光交流館　調理室

松島町文化観光交流館　調理室

２０１９年　５月２４日（金）

　　　　　　７月２６日（金）

　　　　　　９月２７日（金）

　　　　　１１月２２日（金）

２０２０年　２月２１日（金）

１

２

３

４

５

食と健康セミナー
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高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ
　平成３１年度は、下記の表にある生年月日の方（過去に接種を受けていない方）と、１０１歳以上の方が定期接
種の対象となります。肺炎球菌は、高齢者の肺炎における原因菌の中で最も多いものです。予防接種により、感染
を予防して、重症化を防ぐことができます。一年中いつでも接種することができ、毎年接種する必要はありません。
　今年度は、６５歳、７０歳、７５歳になる方に予診票をお送りします。それ以外の下記の対象者で接種を希望
する方は下記までお申し込みください。
（１）対象

～３月敬老祝金贈呈者～  認知症相談
米寿おめでとう
◆ 今野　みづゑ　さん（磯崎）　　◆ 佐　　映子　さん（幡谷）
◆ 長谷川　啓子　さん（北小泉）　◆ 磯崎　三男　さん（高城）
◆ 髙橋　のぶ子　さん（手樽）　　◆ 森脇　園子　さん（磯崎）
◆ 赤石　　巖　　さん（高城）　　◆ 小林　藤夫　さん（手樽）
◆ 後藤　恒郎　　さん（手樽）
白寿おめでとう
◆ 石川　みゑの　　さん（幡谷）   

　毎月１回、松島町認知症地域支援推進員
（グループホーム桜の家・内海氏）による認知
症相談を実施しています。認知症に対する不
安、認知症の方への介護の悩みなど、お気軽
にご相談ください。相談希望の方は、事前に
下記までお電話ください。
● 日　時　５月１日（祝・水）　午前１０時～正午
● 場　所　SaKuRa（さくら）カフェ（高城字町５３）
● 問合先　
　 グループホーム桜の家
 　☎３５５-０３９６
　 健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）
 　☎３５５-０６７７
　　　　　　　　　　

インフォメーション

4 月号

平成３１年度は１０１歳の方も対象となります。
（２）６０歳から６５歳未満までの方（２０２０年４月１日現在の年齢）で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の
　　  身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障がいやヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活
　　  がほとんど不可能な程度の障がいがある方
　　  ※ただし、過去に肺炎球菌の予防接種を受けたことがある方は対象になりません。

対象者生年月日

昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日

昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日

昭和１９年４月２日～昭和２０年４月１日

昭和１４年４月２日～昭和１５年４月１日

昭和　９年４月２日～昭和１０年４月１日

昭和　４年４月２日～昭和　５年４月１日

大正１３年４月２日～大正１４年４月１日

大正　８年４月２日～大正　９年４月１日

今年度到達年齢

６５歳

７０歳

７５歳

８０歳

８５歳

９０歳

９５歳

１００歳

①接種期間：２０１９年４月　１日から

　　　　　　２０２０年３月３１日まで

②接種方法：事前に交付された予診票を持参

　　　　　　し、指定医療機関で接種を受け

　　　　　　てください。

③接種料金：８,５００円

④助 成 額：３,０００円

⑤自己負担額：５,５００円　

（生活保護受給者 無料）

風しんを防ぐため第５期定期接種（追加的対策）
　風しんの流行拡大を防ぎ、生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候群を防ぐため、抗体価の低い男性を対象
として、抗体価検査および予防接種を原則無料で実施します。
● 対　象　昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性
● 方　法　今年度は、昭和４７年４月２日から昭和５４年４月１日生まれの男性（風しん患者数の多い世代）に
　 　　　　クーポン券を４月下旬頃に送付します。クーポン券に従って抗体価検査を受けてください。

　対象の者のうち、クーポン券を送付されない方も、希望すればクーポン券を発行することができ、抗体価検査
を受けることができます。
● 問合先　健康長寿課健康づくり班　☎３５５-０７０３

抗体検査
クーポン券を使って
医療機関で受けましょう

予防接種を受けましょう
原則無料となります。

・風しんへの抵抗力がありません。
・風しんにかかるリスクがあります。

風しんへの抵抗力があります抗体あり

抗体なし

※対象条件は次の条件を満たしている方です。
・誕生月の初日に松島町民である方
・米寿（８８歳）は５年以上、白寿（９９歳）は１０年以上
  松島町に住民登録されている方
※祝金贈呈額（平成３１年４月１日現在）：米寿２万円、白寿１０万円



健康ランド

● 日　時　４月８日（月）、２２日（月）　
　 　　　　（受付：午前９時３０分～午前１１時）
● 場　所　保健福祉センターどんぐり
※上記の日程以外での交付も可能なのでご連絡くだ
　さい。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証な
　どの身元確認書類をご持参ください。

母子健康手帳の交付について

　自立支援医療費（精神通院）・精神保健福祉手帳
の申請のお手続き（新規・更新）に来られる方は、
事前にご連絡ください。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証な
　どの身元確認書類をご持参ください。

自立支援医療費（精神通院）
　・精神保健福祉手帳の申請について

　健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、
管理栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応じます。
● 日　時　４月８日（月）、２２日（月）
　　　　　 午前１０時～正午
● 場　所　保健福祉センターどんぐり

健康相談
～赤ちゃんから成人の方どなたでも～

 

～元気の秘訣お伝えします～　
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▲菅原敞子さん（左）、菅原祐輔さん（右）

● 問合先　健康長寿課健康づくり班
　　　　　（保健福祉センターどんぐり）
 　　　　　☎３５５-０７０３

健 康 ラ ン ド

　手樽地区にお住いの菅原祐輔さん、敞子さんご夫妻にお話をうかがいました。
　祐輔さんは、山登りが趣味で、若い頃は出勤前にランニングをして、体力づくりに努めていたそう
です。退職後は、「山色会」という松島町近隣に在住する方が集まる登山愛好会に所属して、仲間と
一緒に近くの山を登っていました。また、敞子さんは、趣味の踊りを楽しんでいると話していました。
祐輔さんが、ご両親の介護の息抜きにすすめたことがきっかけで、約２８年間、踊りを続けているそ
うです。
　今年で結婚６０周年となる菅原さんご夫妻。昨年行わ
れた歯が健康な人に送られる「８０２０よい歯のコンク
ール」では、祐輔さんが最優秀賞、敞子さんが優秀賞を
二人そろって受賞しました。
　祐輔さんに健康の秘訣を聞くと、好き嫌いなく何でも
食べることだと話していました。出来合いの惣菜はあま
り食べず、家で育てている野菜を使って、敞子さんがお
いしい手料理を作っているそうです。「敞子さんの手料
理が一番ですね」とうかがうと、祐輔さんは照れくさそ
うにうなずいていました。
　次回は、磯崎地区にお住まいの鈴木由美子さんにお話
をうかがいます。

毎週月曜日は各種証明書の発行・公金の収納の窓口業務を午後７時まで延長しています
　毎週月曜日は、下記の業務について、午後７時まで窓口業務を延長しています。どうぞご利用くだ
さい。（月曜日が祝祭日の場合は翌日になります）
● 対応窓口　会計課・財務課・町民福祉課
● 対応業務　各種証明書、公金の収納

広報まつしま 2019 4 月号

「～元気の秘訣お伝えします～」では、元気で健康な方を大募集しています♪
ご自身の健康の秘訣をぜひ教えてください！自薦他薦は問いません！
詳しくは、下記までお問い合わせください。
● 問合先　保健福祉センターどんぐり　☎３５５-０７０３

● 日　時　４月２９日（祝・月）
　 　　　　午前9時３０分～午後３時
　 　　　 （体験受付午後２時まで）
● 場　所　瑞巌寺・水主町民家
● 内　容　ワークショップ体験コーナー　
 　　　　　和着物／カービング／押し花
　 　　　　アート／ハーバリウム／パワ
　 　　　　ーアップ開運占い
● 料　金　５００円～３,０００円
● 問合先　希美依　☎３５３-３７６１
　           （予約０９０-７３３８-７９６２）

　毎日血糖や血圧は変動しますが、毎日
望ましい血糖や血圧になっているでしょ
うか？
　毎日の生活や食事や薬の飲み方などの
積み重ねが、１０年後、２０年後の体の
状態につながります。例えば、糖尿病の
合併症で腎不全になり、人工透析治療の
開始や突然の失明、脳梗塞や心筋梗塞な
ども起きるかもしれません。誰でも合併
症にはなりたくないものです。
　そのためには食事療法や運動療法をし
っかり行うことが大事です。しかし、そ
れだけではコントロールできない場合も
あり、その時は薬の力を借りなければな
りません。最小限の薬で、体の状態をコ
ントロールするためには、しっかり効果
の出る薬の飲み方やインスリン注射をす
る必要があります。一度、薬の再確認を
してみませんか！わかりやすく講話しま
す。皆様のご参加をお待ちしております。
● 日　時　４月２５日（木）　
 　　　　　午後２時３０分～午後３時３０分
 　　　　 （午後２時２０分　受付開始）
● 場　所　松島病院　１階　会議室
● 講　話　「糖尿病の治療をしている方
 　　　　　へ　しっかり効果が出る薬の
　 　　　　飲み方やインスリン注射をし
 　　　　　ていますか？」
● 講　師　松島病院　薬剤師　宮城昭一
● 参加費　無料
● 問合先　松島病院内科外来　
 　　　　　☎３５４-５８１１
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みんな
の

伝言板
みんな

の

松島病院糖尿病外来

　「雑誌にあった、糖尿病が治るという
〇〇を試したいのですが・・・」と聞く
ことがあります。民間療法に惑わされ病
気が悪化する例もあります。正しい知識
で良い血糖コントロールを保つために、
糖尿病専門医の受診をおすすめします。
● 問合先　松島病院内科外来　
 　　　　　☎３５４-５８１１

　落ち着きや姿勢、相手を理解すること
を学べます。
　女性指導員が体力に合わせ指導します。
● 日　時　土曜 　
 　　　　　午後１時３０分～午後２時３０分
● 場　所　華園集会所　（高城保育所そば）
● 対　象　５歳～大人
　 　　　　※親子でも参加できます。
● 問合先　竹田　さおり　☎７６７-８０２４

合氣道無料体験！

　詩吟とは、漢詩や俳句などに独特の節
回しをつけて吟ずる（歌う）日本伝統芸
能のひとつです。学ぶ楽しさ、知る喜び、
さあ、あなたも新たな一歩を！腹式呼吸
で健康増進にもなり、長い息は長生きの
秘訣です。興味のある方は、ぜひお問い
合わせください。
● 日　時　毎週金曜日　午後２時～午後４時
● 場　所　アトレ・るHall
 　　　　 （文化観光交流館）リハーサル室
● 問合先　高橋　☎３５４-４１７５
  （※申込み、内容などの詳細はお問い合わせください。）

宮城岳風会　松島教場　会員募集【詩吟の会】

　空手を元高校教員が丁寧に指導します。
介護施設慰問・花山合宿などもやってい
ます。
● 対　象　小学１年～３年男女
● 日　時　曜日・時間帯は相談に応じます。
● 場　所　高城コミニュティセンターなど
● 経　費　２,０００円／月
● 問合先　空手スポーツ少年団利府誠道塾　
 　　　　　三浦　☎０９０-９０３３-２０９５

空手会員募集！

　松島ウォーキング会は今年で２年目を
迎えます。松島の風光明媚な景色を一緒
に歩いてみませんか？
● 日時・場所　
　 ①４月８日（月）　午前１０時開始
　　 集合場所　アトレ・るHall（文化観光交流館）
　　 行き先　西行戻しの松（お花見）
　 ②4月２６日（金）　午前１０時開始
　　集合場所　アトレ・るHall（文化観光交流館）
　　行き先　高城川・旭山（お花見）
　※①、②ともに昼食、飲み物を持参し 
　　てください。
● その他　参加費は無料。雨天中止。
　 ※初めて参加する方は、下記まで問い
 　合わせください。また、一年間の活動
　 予定を保健福祉センターどんぐりに置
 　いてありますので、ご覧ください。
● 問合先　土井　☎３５３-２１１７

松島ウォーキング会からのお知らせ

　 

　 ／７月２５日／８月８日／８月２２
　 日／９月１２日／９月２６日
● 場　所　勤労青少年ホーム　集会室
● 内　容　
　 ①英会話入門・初級 
　 　午後１時３０分～午後２時３０分
　 ②英会話中級 
　 　午後２時３０分～午後４時３０分
　 ③ボランティア英語松島観光ガイド養成 
　　 午後４時３０分～午後５時
● 参加費　無料
● 問合先　郡ひさ子　☎０８０-１８０９-２３５４

松島善意通訳者の会主催　
公開英会話講座（２０１９年度前期）

伝言板

東北歴史博物館　催事情報

松島の歴史・文化・学びみんなの伝言板

パソコン月１講座
「Windows講座：メモ帳の便利な使い方」

● 日　時　５月１１日（土）
　 ①午前９時３０分～午前１０時３０分
 　②午前１１時～午後０時３０分
● 場　所　勤労青少年ホーム・集会室
● 持　物　Windowsパソコン
● 定　員　各回３名　２回目は子連れ可
　 ※託児はありませんが、お子さんの様
 　子にあわせて出入りしていただける
　 ように、時間を多めにとっています。
● 料　金　５００円
 　　　　 （当日お支払いください）
※おつりの出ないようにお願いします。
ペイパルによるスマホ決済可
● 問合先　赤間美和子　
　 　　　　☎０８０-４５１６-１５８５　
 　　　　　※お申し込みは５月４日（祝・土）まで

■ 東京藝術大学スーパークローン文化財展
 「最先端技術でよみがえるシルクロード－法隆寺・敦煌莫髙窟・バーミヤン－」
● 日　時　４月１９日（金）～６月２３日（日）
● 場　所　当館１階特別展示室
● 観覧料　一般１,２００円 (前売１,０００円 )シルバー１,１００円 小・中・高校生６００円
■ 特別展記念講演会「スーパークローン文化財による保存と公開」
● 日　時　４月２０日（土） 午後１時３０分～午後３時
● 場　所　当館３階講堂（※講師　宮廻正明氏（東京藝術大学名誉教授））
● その他　定員２８０人，参加無料，当日先着順（本展の観覧券が必要です）
■ 特別展関連行事「東北歴史博物館ワークショップ・レプリカを作ってみよう！」
● 日　時　４月２７日（土） 午後１時３０分～午後３時
● 場　所　当館１階実習室
● その他　定員２０人，参加無料，先着順・事前申込制
 　　　　　（３月２７日午前８時３０分受付開始）（本展の観覧券が必要です）
■ お弁当をもって花と歴史のハイキング・さくらコース
● 日　時　４月１３日（土） 午前１１時～午後０時３０分
● 場　所　当館１階エントランスホール集合
● その他　店員３０人，参加無料，事前申込必要，雨天中止の場合あり
● 基本情報　常設展観覧料　一般４６０円，高校生以下無料
　　　　　　閉館日　毎週月曜日（祝・休日の場合は翌平日）
● 問合先　東北歴史博物館情報サービス班　☎３６８-０１０６

希美依　手作り作品展　
販売・ワークショップ体験コーナー

「松島病院　糖尿病研修会」

● 日　時　
　 月２回各木曜日　 ４月１１日／４月
　 ２５日／５月９日／５月３０日／６
　 月１３日／６月２７日／７月１１日



古紙配合率100％再生紙を
使用しています

この広報紙は環境にやさしい
大豆油インキで印刷しています

町の人口 (平成31年3月１日現在：住民基本台帳)

男 6,851人(－9人)　    人口14,123人(－23人)
女 7,272人(－14人)　  5,627　世帯(+1世帯)
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松島町のHP用、Facebook用、Twitter用のQRコードについて
　松島町ではHP、Instagram、Facebook、Twitter で最新の情報を
発信しておりますので、どうぞご活用ください。

松島交番からのお知らせ

　ヘルスメイトまつしま（松島町食生活改善推進員会）は、「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、食の大切さや健
康について学んだことを実行しながら、家族やご近所さん、地域の方とのふれあいを通して健康の輪を広げ、地域の健康
づくりのお役に立てるよう、食を通したボランティア活動をしています。今年度はからだにうれしい旬の食材をつかった
メニューを紹介していきます。ぜひお試しください

（作り方）
① すべての野菜、ベーコンを一口大に切る。
② フライパンにオリーブオイルを熱し、①をさっと炒め、塩こしょうで味付
　けをする。
③ ②とカッテージチーズを混ぜ合わせ、４等分に切ったパイ生地で包み、表
　面に卵を塗る。
④ ２００℃のオーブンで３０分ほど焼き、完成。具やチーズはお好みで変更
　してもOKです
★カッテージチーズ
材料：牛乳 ２００ｍｌ、レモン汁 大さじ１
① 鍋に牛乳を入れ、人肌程度に中火で温める。
② ①を火からおろし、レモン汁を加えて軽く混ぜ分離させる。
③ ザルにキッチンペーパーを敷いて②をこして完成です。

春のおでかけにいかがでしょうか？
＜ゴロゴロ春野菜のパイ包み＞
材料（４個分）
菜の花・・・・・・・・・・１／２束
アスパラガス・・・・・・・・・２本
いんげん・・・・・・・・・・・４本
玉ねぎ・・・・・・・・・・１／２個
ベーコン・・・・・・・・・・・２枚
カッテージチーズ・・・・・大さじ１
パイシート（２０㎝×２０㎝）・２枚
卵・・・・・・・・・・・・・・少々
オリーブオイル・・・・・・大さじ１
塩こしょう・・・・・・・・・・適量

【車上ねらい発生！】
　２月中、高城地内、磯崎地内において、駐車中の車両か
らトートバッグが盗まれる事件が発生しました。
このような被害に遭わないために
○車両を離れる際は、短時間であっても窓は全て閉め、ドアを確実に施錠する
○バッグや財布などの貴重品を車内に置かず持ち歩く
○ショックセンサーや常時監視のドライブレコーダーなどを設置する
などの対策を取るようにしましょう。

エネルギー：３６８kcal
塩　　　分： ０.９ℊ
一個あたり

平成３０年４月生まれ

● 問合先　企画調整課　☎３５４‐５７０２

町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える
赤ちゃんを紹介します。お申込みお待ちしています！

【新入学（園）児の事故防止】
　新入学（園）の季節です。児童や幼児は、行動範囲
が広くなり、保護者から離れて行動する機会が増えま
す。一人の時でも安全にも道路を通行できるように、普
段から保護者が良いお手本となって、交通ルールとマ
ナーを繰り返し教えてください。特に、飛び出しは非
常に危険です。

● 問合先　松島交番所　☎３５４-２０２４

くわ ばら      かな  と

平成３０年４月９日生まれ
長男（松島）

桑原　泰翔くん

笑顔でみんなを幸せにしてくれる♥大好き♥

さく らい     なぎ  と

平成３０年４月１７日生まれ
次男（本郷）

櫻井　梛人くん

力持ちの三番目末っ子！すくすく成長中♥

おお とも       き   お

平成３０年４月１２日生まれ
次女（磯崎）

大友　希央ちゃん

どんぐりコロコロが大好き♪癒しキオです♥
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