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今一度確認しましょう。
　新型コロナウイルスから
　　大切な人を守るために―――

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症



今一度確かめましょう、自身の行動

★☆日常生活における各場面別の生活様式☆★

　６月１９日に都道府県をまたぐ移動の自粛が全国で緩和されてから、宮城県内でも再び感染者が確認され始めま
した。今一度新しい生活様式を意識して行動し、感染拡大に繋がらないよう心がけましょう。

自身の行動を確認するために・・・
左のページに「行動記録票」を作成しました。
必要に応じてコピーしていただき、毎日の行動を記録しましょう。
そのほか、町ホームページにも様式を掲載しますので、ご活用ください。
https://www.town.miyagi-matsushima.lg.jp/index.cfm/6,30257,117,492,html

1広報まつしま

～新型コロナウイルス感染症の第２波を防ぐために～

移動に関する感染対策
　感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える
　発症したときのため、誰とどこで会ったのかをメモにする（接触確認アプリの活用も）
　地域の感染状況に注意する

買い物
　通販も利用
　１人または少人数ですいた時間に
　電子決済の利用
　計画をたてて素早く済ます
　サンプルなど展示品への接触は控えめに
　レジに並ぶときは、前後にスペースを

公共交通機関の利用
　会話は控えめに
　混んでいる時間帯は避けて
　徒歩や自転車利用も併用する

娯楽、スポーツ等
　公園はすいた時間、場所を選ぶ
　筋トレやヨガは、十分に人との間隔をもしくは自
　宅で動画を活用
　ジョギングは少人数で
　すれ違うときは距離をとるマナー
　予約制を利用してゆったりと
　狭い部屋での長い時間の滞在は避ける
　歌や応援は、十分な距離かオンライン

食事
　持ち帰りや出前、デリバリーも
　屋外空間で気持ちよく
　大皿は避けて、料理は個々に
　対面ではなく横並びで座ろう
　料理に集中、おしゃべりは控えめに
　お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて

イベント等への参加
　接触確認アプリの活用を
　発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

新型コロナウイルス感染症関連の相談窓口

Twitter
アカウント

Facebook
アカウント

新型コロナ特設ページ
（町ホームページ）

各種支援事業
（町ホームページ）

宮城県相談窓口
（コールセンター）

みやぎ外国人相談
センター

厚生労働省相談窓口

☎２１１-３８８３
☎２１１-２８８２

☎２７５-９９９０

☎０１２０-５６５６５３

２４時間
（土日・祝日も実施）

午前９時～午後５時
（月～金曜日）

午前９時～午後９時
（土日・祝日も実施）

窓　口　名 問　合　先 受付時間 備　　　　考

聴覚に障害のある方をはじめ、電話での相談が難
しい方はメールかFAXをご利用ください。
メール：sodan-corona@pref.miyagi.lg.jp
FAX：２１１-３１９２

聴覚に障害のある方をはじめ、電話での相談が難
しい方はFAXをご利用ください。
FAX：０３-３５９５-２７５６

▲ＨＰ用
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行動記録票 万が一、新型コロナウイルスに感染した場合に「感染経路不明」とならないよう、自身の行動と健康
状態を記録するよう心掛けましょう。

①いつ（接触日時）
日付　　　 時刻

②どこで
（接触場所）

③何をしたのか
（接触状況）

④誰と
（接触者氏名）

⑤連絡先
（電話番号）

⑥備考
（感染対策）

Google Play厚労省ＨＰ App Store

マスク着用080-0000-0000○×株式会社  8：30
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○○さん
○○さん

打ち合せ（テーブ
ルの対面で会話）

厚生労働省から新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）がリリースされ
ていますので、ご自身のスマートフォンにインストールしてご活用ください。
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ま
ち
の
話
題
ま
ち
の
話
題
で
掲
載
し
き
れ
な
い
イ
ベ
ン
ト
や

写
真
は
町
の
F
a
c
e
b
o
o
k
や
I
n
s
t
a
g
r
a
m
で
配
信
中
。

松島町
Facebook
公式アカウント

松島町
Instagram
公式アカウント

▼町内の自主活動グループ「木曜会」の様子
高
齢
者
の
自
主
活
動
「
木
曜
会
」
の

活
動
が
再
開
し
ま
し
た　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
活
動
を
自
粛
し
て

い
た
、
町
内
の
高
齢
者
に
よ
る

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
「
木
曜
会
」

が
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。

　

主
催
の
土
井　

さ
ん
は
自
粛

期
間
中
、
再
開
に
向
け
た
感
染

予
防
の
準
備
を
し
て
お
り
、
再

開
時
に
は
参
加
者
に
対
し
感
染

予
防
の
説
明
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
マ
ス
ク
着
用
・

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
等

に
注
意
を
払
い
な
が
ら
、
久
し

ぶ
り
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
る

様
子
で
し
た
。

▼船体は白色に青のラインが入っていて流麗なデザインです
新
し
い
遊
覧
船

「
仁
王
丸
」
が
就
航
し
ま
し
た

　

３
月
４
日
に
松
島
に
到
着
し

て
か
ら
４
ヶ
月
が
経
ち
、
よ
う

や
く
新
造
船
「
仁
王
丸
」
が
７

月
９
日
に
就
航
し
ま
し
た
。
今

後
は
、
こ
の
新
造
船
を
メ
イ
ン

と
し
て
運
行
す
る
予
定
で
す
が
、

今
ま
で
の
第
二
仁
王
丸
や
第
三

仁
王
丸
も
引
き
続
き
運
行
し
ま

す
。

　

ま
た
、
町
内
在
住
の
皆
さ
ん

は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
の

期
間
、
１
世
帯
に
つ
き
１
回
ま

で
無
料
で
乗
船
い
た
だ
け
ま
す
。

広
報
ま
つ
し
ま
８
月
号
（
今
月

号
）
を
持
参
の
上
、
松
島
海
岸

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
①
番
窓
口
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
（
カ
ラ
ー

コ
ピ
ー
し
た
も
の
な
ど
、
広
報

ま
つ
し
ま
原
紙
以
外
は
不
可
で

す
。
）

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
の
為
に
出
航
す
る
時
間

帯
が
か
わ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す

の
で
、
出
航
時
間
な
ど
は
松
島

島
巡
り
観
光
船
企

業
組
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼とても華やかに植えていただきました
松
島
町
交
通
安
全
母
の
会
が

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
に
花
を
植
裁
し
ま
し
た

　

６
月
30
日
、
松
島
町
交
通
安

全
母
の
会
（
鎌
田
た
み
子
会
長
）

が
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ

り
で
花
の
植
栽
を
行
い
ま
し
た
。

　

美
化
活
動
の
一
環
と
し
て
行

わ
れ
た
こ
の
取
り
組
み
で
は
、

入
口
脇
に
10
個
の
プ
ラ
ン
タ
ー

を
設
置
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
３
色

の
ベ
ゴ
ニ
ア
が
植
え
ら
れ
ま
し

た
。

　

交
通
安
全
母
の
会
の
皆
さ
ん

は
、
「
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
、
美
し
い
花
を
見
て
ゆ

と
り
あ
る
行
動
を
心
が
け
て
ほ

し
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

▼船内は和を意識して趣のあるデザインです

▼新しい車で皆さんの地区に配達します！
宅
配
及
び
買
い
物
弱
者
支
援
事
業
に
係
る

車
両
の
貸
与
引
き
渡
し
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

７
月
６
日
、
割
烹
中
央
（
高

城
）
を
会
場
に
、
松
島
町
社
会

福
祉
協
議
会
か
ら
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
株

式
会
社
へ
移
動
販
売
車
の
貸
与

引
き
渡
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
株
式
会
社
と
町
内

の
関
係
団
体
が
連
携
し
、
買
い

物
等
が
困
難
な
方
な
ど
に
も
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
と
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
弁
当
等
の

配
達
・
販
売
事
業
を
実
施
し
て

お
り
、
こ
の
度
、
移
動
販
売
車

が
増
え
た
こ
と
で
提
供
範
囲
が

広
が
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

▼子ども達の将来のため、連携して業務に取り組みます！
認
定
こ
ど
も
園
整
備
に

向
け
覚
書
を
締
結
し
ま
し
た

　

６
月
22
日
、
「
松
島
町
に
お

け
る
幼
児
教
育
・
保
育
の
充
実

に
関
す
る
覚
書
」
締
結
式
を
行

い
ま
し
た
。

　

松
島
町
で
は
、
町
の
将
来
を

担
う
子
ど
も
達
の
た
め
、
統
一

さ
れ
た
質
の
高
い
幼
児
教
育
・

保
育
を
一
体
的
に
提
供
で
き
る

環
境
を
整
え
、
子
ど
も
達
の
心

身
の
健
全
な
育
成
を
図
る
た
め
、

松
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
連

携
し
て
業
務
に
取
り
組
み
、
あ

わ
せ
て
子
育
て
世
帯
の
定
住
促

進
に
つ
い
て
も
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

確　認　印

※切り取らないでください
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令和元年８月生まれ
町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。

おめでと う

町の人口
町の人口　　（）は前月比
７月１日現在　住民基本台帳

男　性
女　性
人口計
世帯数

６，７００ 人  
７，０９６人  

１３，７９６ 人  
５，６６４世帯

（－２ 人  ）
（－６ 人  ）
（－８ 人  ）
（＋１世帯）

広報まつしまへの感想・ご意見をお寄せください

　日頃から広報まつしまをお読みいただき、ありがとう
ございます。
　広報まつしまへの率直な感想やご意見をお寄せいた
だける方は、以下のメールアドレスまでご連絡ください。
【メールアドレス】
matsushima_pr@town.matsushima.miyagi.jp

寄付・寄贈
松島町へ寄附
匿名　　　　　　　　　　　　　　　　　　紙おむつ　　２袋
よ う こ 接 骨 院　代表　清野　陽子　様
だがしやこどもきち　代表　遠藤　　勉　様
清 野 電 気 商 会　代表　清野　　剛　様　非接触型電子温度計　１０台

す すくく

1歳
お
ぐ
ち　
　
　
　
　

ゆ
き
の

尾
口　

元
埜
ち
ゃ
ん

令
和
元
年
８
月
29
日
生
ま
れ　

次
女（
磯
崎
）

リ
ズ
ム
遊
び
大
好
き
♥
時
々
お
姉
ち
ゃ
ん
♥

▲メール用QRコード

「すくすく１歳おめでとう」の
掲載案内は誕生月の前々月末
～前月上旬頃にお送りしてい
ます。
ぜひご応募ください。
● 問合先　企画調整課　
　 　　　　☎３５４-５７０２山口　達士くん

令和元年８月８日生まれ　三男（磯崎）
将来の夢は読売ジャイアンツの選手・監督！

やまぐち　　　　たつのり

▼建立された標柱▼除幕前に行われたの神事の様子 「
日
本
橋
よ
り
百
里
目
の
標
柱
」
除
幕
式

　

６
月
26
日
、
、
高
城
本
郷
一

里
塚
跡
に
建
立
し
た
「
日
本
橋

よ
り
百
里
目
の
標
柱
」
の
除
幕

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
高
城
区
、

本
郷
区
、
お
く
の
細
道
松
島
海

道
の
皆
さ
ん
が
寄
贈
し
た
も
の

で
、
式
典
に
は
関
係
者
20
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
一
里
塚
は
約
４
０
０
年

前
に
高
城
字
水
溜
上
に
整
備
さ

れ
、
江
戸
日
本
橋
よ
り
百
里
目

に
あ
た
り
ま
す
。
平
成
初
期
ま

で
街
道
の
両
側
に
残
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
工
事
の
た
め
撤
去

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
回

建
て
た
標
柱
の
表
面
に
は
「
高

城
本
郷
一
里
塚
跡
」
な
ど
と
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

◀活動の様子

太極拳教室に
　通う皆さん▶

B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

〝
利
用
団
体
の
紹
介
〞

　

お
も
に
毎
月
第
１
・
２
・
３

木
曜
日
の
午
後
に
太
極
拳
教
室

を
海
洋
セ
ン
タ
ー
会
議
室
に
て

開
催
し
て
お
り
ま
す
。
健
康
維

持
や
体
力
づ
く
り
の
た
め
に
一

緒
に
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

お
問
い
合
わ
せ
は
マ
リ
ソ
ル

松
島
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
、

ま
た
は
海
洋
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

● 

問
合
先　

 　

マ
リ
ソ
ル
松
島

 　

☎
３
５
４
‐
６
７
７
９

　

 

海
洋
セ
ン
タ
ー

 　

☎
３
５
３
‐
３
６
６
８

松島町社会福祉協議会へ寄附
匿名　　　　　　現金３０，０００円

松島町社会福祉協議会へ寄贈
眞壁　久夫　様　車いす用のヘッドサポート　１台
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新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金事業一覧
（国第２次補正分）

避難施設等
感染拡大防止事業

事業費：28,500千円
避難所や災害時拠点施設となる施設に
おける感染拡大防止を目的とした資材
備蓄事業。
○パーティション、簡易ベッド、隔離用
　テント、消毒液、フェイスシールド、
　サーマルカメラ、受付用簡易テント
○担当：総務課環境防災班

　令和２年４月７日に閣議決定（４月２０日全部変更）された「新型
コロナウイルス感染症緊急経済対策」において、新型コロナウイルス
の感染拡大を防止するとともに、感染拡大の影響を受けている方々を
支援し地方創生を図るために創設された「新型コロナウイルス感染症
対応地方創生臨時交付金」の拡充を含む国の第２次補正予算が令和２
年６月１２日に成立しました。
　このことを受け、本町では、この拡充される臨時交付金を活用し、
７月号に掲載した１３事業に加え、次の１３事業も実施します。

避難所感染対策事業
（第五小学校体育館トイレ改修事業）

事業費：5,000千円
指定避難所である松島第五小学校体育
館における感染拡大防止を目的とした
多目的トイレ改修に係る設計及び改修
工事。
○担当：教育課学校教育班

松島産食材活用事業
事業費：3,160千円

感染拡大防止のための外出自粛により
消費が減少している町内産食材（米、
野菜、果樹）を保育所児童の給食に活
用し、町内産食材を子ども達にも認識
できる機会を設けるとともに消費拡大
を図るための事業。
○実施期間：８ヶ月
○担当：町民福祉課こども支援班

中学校ICT端末整備事業
事業費：2,910千円

GIGAスクール構想による生徒１人
１台端末整備を促進し、オンライン
学習等の教育環境を確保する事業の
うち、国の定額補助を超える部分に
対し、臨時交付金を活用するもの。
○定額補助を超える部分15,000円×194台
○担当：教育課学校教育班

観光施設感染拡大防止事業
事業費：1,600千円

本町で管理している観光施設の感染拡
大防止を目的とした機器購入事業。
○サーマルカメラ（20人計測）2基
○担当：産業観光課観光班

オンライン健康相談事業
事業費：400千円

スマートフォンやタブレット等を使用
し、対面せずにオンラインで相談（予
約制）に応じることで、相談者への情
報提供や不安解消を図るための環境整
備に係る事業。
○タブレットPC、ワイヤレスヘッド
　フォンマイク、など
○担当：健康長寿課健康づくり班

一次産業事業者継続支援事業
事業費：3,050千円

感染拡大防止のための外出自粛により20
％以上減収（3～5月）している一次産
業事業者（法人・個人）の事業継続を支
援するための支援金交付事業。（※新型
コロナウイルス感染症拡大防止協力金、
地域産業支援金受給者は除く）
○支援金10万円／事業者
○担当：産業観光課産業振興班

小学校ICT端末整備事業
事業費：5,310千円

GIGAスクール構想による児童１人
１台端末整備を促進し、オンライン
学習等の教育環境を確保する事業の
うち、国の定額補助を超える部分に
対し、臨時交付金を活用するもの。
○定額補助を超える部分15,000円×354台
○担当：教育課学校教育班

まつしま応援商品券給付事業
事業費：34,400千円

地域経済の活性化を図るための商品券
給付事業の実施に係る利府松島商工会
への補助金交付事業。
○商品券：5,000円×全世帯
※内訳：チェーン店等以外で使用でき
　る専用券3,000円分＋取扱登録店舗
　全店で使用可能な共通券2,000円分
○実施時期：10月頃予定
○担当：産業観光課産業振興班

新生児給付金事業
事業費：6,000千円

特別定額給付金の支給対象とならない
子ども（令和2年4月28日から令和3年
3月31日の間に生まれた子（出生によ
り、松島町に住民登録した子に限る。））
に対する給付金支給事業。
○給付金10万円／人
○担当：町民福祉課こども支援班

店舗等感染拡大防止対策事業
事業費：20,750千円

店舗等における感染拡大防止のための
設備整備等に係る利府松島商工会への
補助金交付事業。
○補助金20万円（上限額）／事業所
○担当：産業観光課産業振興班

水道料金減免事業
事業費：15,470千円

地域住民の生活支援、生活基盤の安定
を目的とした水道料金の減免。
対象者：給水区域内水道使用者
○基本料金の5割減免×3ヶ月
  （10～12月請求分）
○担当：水道事業所経営班

地元飲食店消費喚起支援事業
事業費：1,020千円

地元飲食店の消費喚起を支援するため
の広報用パンフレットの作成等に係る
利府松島商工会への補助金交付事業。
○PRパンフレット・チラシ制作、配
　付経費及び事務費
○実施時期：11月頃予定
○担当：産業観光課産業振興班
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　令和元年度に実施した特定健診の結果、８１.４％の方が血糖値（HbA1c）で保健指導（５.６％～６.５％未満）、要医療（６.５
％以上）となり、平成３０年度に比べ割合が増加しました。宮城県、全国平均と比べるとかなり高い割合となっています。

● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

糖尿病重症化を予防しましょう‼

歯周病検診を受けましょう！　～あなたの歯ぐき大丈夫ですか？～
　歯周病は、歯ぐきやその周辺など、歯を支えている組織が破壊されてしまう病気です。また、歯周病菌が血液
に流れ込むことで、心臓や肺、脳などの全身に多くの影響を与えることが明らかになってきています。歯周病を
予防する事が全身の健康維持につながります。この機会に検診を受け、自身のお口の状態を知り、歯周病を予防
しましょう。

● 対　　象　４０歳・５０歳・６０歳・７０歳の方
● 実施期間　９月１日 (火 ) ～１１月３０日 (月 )
● 受診方法　① 受診を希望する方は、保健福祉センターまでお申込みください。
　　　　　　 ② 申込み者には、８月上旬に受診票をお送りします。
　　　　　　 ③ 指定の歯科医院で上記期間内に受診してください。
● 受診料金　自己負担　１，０００円（受診当日歯科医院にお支払いください）
● 内　　容　歯の状況診査、歯周組織検査、口腔清掃状態結果指導
● 注意事項　この検診には治療行為は含まれていません。治療が必要な場合は、後日予約を取り受診してくだ
 　　　　　　さい。　　　

高血糖を放っておくと？

重症化予防のための心がけ

　動脈硬化が進行し、全身の血管がダメージを受けると
ともに、下記のようなさまざまな影響が出る可能性があ
ります。　
細かい血管に生じる病気　　
◆糖尿病性網膜症（失明の危険）　　　　　　　　　　
◆糖尿病神経障害（足の痺れや壊疽の危険）
◆糖尿病性腎症（腎不全の危険）
　※人工透析患者の半数以上は糖尿病性賢症が原因といわれています。
太い血管に生じる病気
◆心臓病、脳卒中、閉塞性動脈硬化症など　

食事を大事に
○腹八分目を心がける
　・食べ量を適正にすることで
　　血液中のブドウ糖を減らし、
　　すい臓の負担を軽くします。
○野菜や海藻から食べる
　・野菜や海藻から食べると血
　　糖値の上昇が緩やかになり
　　ます。
○ゆっくり食べる
　・早食いは血糖値を急上昇さ
　　せ、すい臓に負担をかけま
　　す。
○間食の取り過ぎに注意

運動をしましょう
インスリンの働きを良くする有
酸素運動と筋肉量を増やす運動
を組み合わせて行いましょう。
○有酸素運動
　・ウォーキング
　・ジョギング
　・サイクリング
　・水泳　　
○筋肉量を増やす運動
　・腹筋・スクワット
　・腕立て伏せ　　等

禁煙しましょう
○喫煙の悪影響
　・交感神経を刺激し血糖値を
　　上昇させる
　・インスリンの働きも妨げる
　　ため、血糖値が上がりやす
　　くなる
　・血圧を上昇させる
　・HDL コレステロール（善
　　玉コレステロール）を減ら
　　す

血糖値（HbA1c） 保健指導・要医療者の割合

松島町（H29）

宮城県（H28）

全　国（H28）

松島町（H30）

松島町（R1）
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特定健診

青年健康診査

お達者健診

心電図検査

眼底検査

貧血検査

結核・肺がん検診

健 ( 検 ) 診名 対　象　者 健 (検 ) 診料金

無　料

１,５００円

無　料

１,１００円

    ７００円

    ５００円

　　　　　　　　　無 料（喀痰検査：１,０００円）

40～74歳までの国民
健康保険加入者

18歳～39歳までの方

75歳以上の方

特定健診・青年健康診
査・お達者健診を受け
た方で希望する方

40歳以上の方

胃がん検診

大腸がん検診

骨粗しょう症検診

骨量測定

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

健 ( 検 ) 診名 対　象　者 健 (検 ) 診料金

１,８００円

１,０００円

５００円

１,０００円

１,８００円

１,８００円

８００円

30歳～69歳までの方

70歳以上の方

40歳以上の方

40・45・50・55・60・65・70歳の女性

上記以外の40歳以上の男女

50歳以上の男性

40歳の方、今まで受けそびれた方

健診料金はお釣りのないようにご準備願います

　新型コロナウイルス感染防止対策を講じるため、対象地区の日程・受付時間で健診を受けていた
だきますよう、皆様のご理解、ご協力をお願いします。

対策１　地区ごとに受付時間が変わります

 受付時間　①午前７時～午前９時２５分
　　　　　 ②午前９時３０分～午前１１時３０分
　　　　　 ※７ページをご確認ください。

いつもより時間がかかることが予想されます

 ・感染予防対策でおひとり毎に物品の消毒を行う等、
　時間がかかることが予想されますので、ご理解を
　お願いいたします。

対策２　例年より細かい地区割りです

 指定された受診日、時間で受診ください。指定され
た日時にご都合が悪い場合は、必ずご連絡のうえ、
日時の変更を行ってください。

町からの情報をご確認ください

 ・感染状況によっては、健診が延期、中断になるこ
　とがありますので、ホームページや安心・安全メ
　ールで情報をご確認ください。

骨　量　測　定
骨量測定を希望する方は８月２１日（金）まで電話でお申し込みください。
当日の申し込みはできません。（対象者：４０歳以上の男女）

ご確認下さい

受診券がない方は事前に電話で発行予約をしてください
・受付での混雑を避けるため、当日の受診券の発行は原則としてできません。受診券がない方は８月２１日
  （金）までに電話でお申し込みください。

令和２年度　総合健診のご案内

7広報まつしま

※ご不便をお掛けしますが、安全・安心な健診の実施のために、皆様のご協力をお願いいたします。
● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　　☎３５５-０７０３

8月28日（金）

8月28日（金）

8月29日（土）

8月29日（土）

8月31日（月）

8月31日（月）

9月1日（火）

9月1日（火）

9月2日（水）

9月2日（水）

9月3日（木）

9月3日（木）

9月4日（金）

9月4日（金）

9月6日（日）

9月7日（月）

9月7日（月）

9月26日（土）

健診月日 受付時間 送迎車発着場所
三十刈駐車場 7:30→小石浜 7:35→松島海岸駅 7:38→菓匠三
全駐車場 7:40→普賢堂 7:42

普賢堂9:30→垣の内公園前9:33→オルゴール館駐車場（柊会
館側）9:35→松島駅前 9:40

高城入口 7:30→西柳 7:32→水溜住宅前 7:33   

旧役場前 9:30→高城中央広場 9:33→勤労青少年ホーム 9:35

高城中央広場 7:30→蟹松 7:33

旧役場前 9:30→高城中央広場 9:33→蟹松 9:35

紫神社前 7:30→松の杜 7:35

第二小学校 9:30→給食センター前 9:45→新橋 9:47

漁協スタンド 7:30→夕陽ヶ丘児童公園 7:33

長田避難所 9:30→夕陽丘児童公園 9:32

白萩避難所 7:30

白萩避難所 9:30→華園集会場 9:33

〇古浦7:30→早川7:35→才ノ神・三浦→7:38→左坂7:40→
　根廻公会堂 7:45
〇名籠 7:30→元手樽 7:35→手樽駅前 7:40

附子ヶ沢9:30→雁ヶ沢9:31→中島→9:32→土井下9:33→鶴
巻 9:34→上初原住宅前 9:37→欠田 9:38→健康館前 9:40

送迎はありません

上竹谷生活センター7:30→鰯沼7:35→品井沼駅前7:40→農
村婦人の家 7:45→富田 7:48→上幡谷 7:50

〇滝ノ沢 9:30→後小泉 9:35
〇蒲 9:30→旧四小前 9:32→大日向 9:35→二子屋浄水場前 9:40

送迎はありません

午前7時～
午前9時25分

午前9時30分～
午前11時30分

午前7時～
午前9時25分

午前9時30分～
午前11時30分

午前7時～
午前9時25分

午前9時30分～
午前11時30分

午前7時～
午前9時25分

午前9時30分～
午前11時30分

午前7時～
午前9時25分

午前9時30分～
午前11時30分

午前7時～
午前9時25分

午前9時30分～
午前11時30分

午前7時～
午前9時25分

午前9時30分～
午前11時30分

午前7時～
午前11時30分

午前7時～
午前9時25分

午前9時30分～
午前11時30分

午前7時～
午前11時30分

会　　場

受付時間

送迎バス

保健福祉センター　どんぐり　

ご利用になられる方は、下記バス停留所又は発着所までお越しください。
帰りは保健福祉センターより随時出発いたします。なお、途中での乗降はご遠慮ください。

 
対　象　地　区

松島地区（松島1,２,３,４,５,６,７,８）

松島（松島９,10,11,12,13）

高城地区（西柳１,２,高城１）

高城地区（高城２,３,新３・高城４,５,高城中）

高城地区（高城６,新６,割波 ,割波２）

高城地区（光陽台 ,高城７,８,９,10）

本郷地区（帰命院下 ,居網 ,愛宕、新小梨屋)

本郷地区（反町 ,新橋 ,小森 ,三居山一 ,三居山二）

磯崎地区（磯崎１,２,３）

磯崎地区（磯崎４,５,６）

磯崎地区（磯崎７,８,９）

磯崎地区（磯崎10,11）

手樽地区
根廻地区

初原地区
桜渡戸地区

仕事等でどうしても平日に受けられない方

幡谷地区
上竹谷地区

下竹谷地区
北小泉地区

9月7日（月）までに受けられなかった方

①午前７時～午前９時２５分　　 ②午前９時３０分～午前１１時３０分
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ふ
れ
あ
い
の
湯
の

営
業
を
休
止
し
ま
す

　

総
合
健
診
期
間
中
（
準
備
日
含
む
）
ふ
れ
あ
い

の
湯
の
営
業
は
休
止
と
い
た
し
ま
す
。

● 

休
止
期
間　

 　

８
月
27
日
（
木
）
〜
９
月
７
日
（
月
）

　

 

９
月
25
日
（
金
）
〜
９
月
26
日
（
土
）

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班

 　
　
　
　

 

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

 　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
６
７
７

i
松
島
町
敬
老
会
を
中
止
し
ま
す

　

９
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
松
島
町
敬
老
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
中

止
と
い
た
し
ま
す
。

　

名
簿
と
記
念
品
は
９
月
中
旬
に
対
象
者
全
員
に
郵

送
で
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。
郵
送
受
取
を
希
望
し

な
い
方
は
、
８
月
末
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班

 　
　
　
　

 

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

 　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
６
７
７

i

お
知
ら
せ

特
別
定
額
給
付
金

ま
も
な
く
申
請
期
限
で
す

　

給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万
円
を
給
付
す
る
特

別
定
額
給
付
金
に
つ
い
て
、
松
島
町
の
申
請
期
限
は

８
月
14
日
で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
金
を
受
け

取
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で

な
い
方
は
期
限
ま
で
に
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
請
書
は
各
世
帯
の
世
帯
主
の
方
へ
郵
送
済
み
で

す
。
申
請
書
の
再
発
行
や
申
請
方
法
に
つ
い
て
ご
不

明
な
点
が
あ
れ
ば
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

給
付
額　

給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万
円

● 

申
請
期
限　

８
月
14
日
（
金
）
ま
で

● 

問
合
先　

総
務
課
特
別
定
額
給
付
金
推
進
室

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
４
‐
５
７
０
１

i
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
た

事
業
者
の
皆
さ
ま
に
対
し
、
各
種
支
援
制
度
が
あ
り

ま
す
。

①
松
島
町
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

　

協
力
金

②
松
島
町
地
域
産
業
支
援
金

③
松
島
町
事
業
所
家
賃
補
助
金

　

こ
れ
ら
の
申
請
期
限
は
８
月
31
日
（
月
）
ま
で
で

す
の
で
、
申
請
が
お
済
み
で
な
い
事
業
者
の
皆
さ
ま

は
、
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
請
方
法
等
は
、
広
報
ま
つ
し
ま
８
月
号
と
同
時

配
布
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
関

す
る
各
種
支
援
事
業
（
第
４
版
）
」
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

● 

問
合
先　

産
業
観
光
課
産
業
振
興
班

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
４
‐
５
７
０
７

i

第
69
回
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　

宮
城
県
で
は
、
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。
た
だ
し
、

小
学
４
年
生
以
下
は
児
童
が
観
察
ま
た
は
調
査
し
た

結
果
を
グ
ラ
フ
に
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

● 

部　

門　

　

 

①
小
学
１
・
２
年
生
の
部　

 　

②
小
学
３
・
４
年
生
の
部

　

 

③
小
学
５
・
６
年
生
の
部　

 　

④
中
学
生
の
部

　

 

⑤
高
等
学
校
以
上
の
生
徒
、
学
生
お
よ
び
一
般
の
部

 　

⑥
パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部

● 

規　

格　

７
２
．８
㎝　

×　

５
１
．５
㎝　

（
Ｂ
２
版
）

● 

締　

切　

９
月
２
日
（
水
）
必
着

● 

問
合
先　

　

 

宮
城
県
震
災
復
興
・
企
画
部
統
計
課　

企
画
普
及
班

　

 

☎
２
１
１
‐
２
４
５
１

i

「
松
島
流
灯
会　

海
の
盆
」
を

中
止
し
ま
す

　

８
月
15
日
・
16
日
に
松
島
流
灯
会
海
の
盆
を
開
催

す
る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
し
ま
す
。

● 

問
合
先　

松
島
流
灯
会
海
の
盆
実
行
委
員
会

 　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
２
６
１
８

i

国
勢
調
査
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と

し
た
５
年
に
一
度
の
大
調
査
、
国
勢
調
査
が
始
ま
り

ま
す
。

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
の
未
来
を
つ
く
る
た
め
に
必

要
な
大
切
な
調
査
で
す
。
国
や
地
方
公
共
団
体
が
正

確
な
統
計
に
基
づ
い
て
、
公
正
で
効
率
的
な
行
政
を

行
う
た
め
に
は
、
日
本
に
住
む
す
べ
て
の
人
・
世
帯

に
漏
れ
な
く
、
正
確
な
回
答
を
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

調
査
の
期
日

 　

令
和
２
年
10
月
１
日
現
在
で
実
施
し
ま
す
。

● 

調
査
の
対
象

　

 

令
和
２
年
10
月
１
日
現
在
、
日
本
国
内
に
ふ
だ
ん

 　

住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
（
外
国
人
を
含
む
）
及

　

 

び
世
帯
を
対
象
と
し
ま
す
。

i

● 

調
査
事
項

  

【
世
帯
員
に
つ
い
て
】

  

「
男
女
の
別
」
、
「
出
生
の
年
月
」
、
「
配
偶
者

　

 

の
有
無
」
、
「
就
業
状
態
」
、
「
従
業
地
又
は
通

　

 

学
地
」
な
ど
15
項
目

  

【
世
帯
に
つ
い
て
】

  

「
世
帯
員
の
数
」
、
「
世
帯
の
種
類
」
、
「
住
居

　

 

の
種
類
」
、
「
住
宅
の
建
て
方
」
の
４
項
目

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
踏
ま
え
て

調
査
を
実
施
し
ま
す

　

今
回
の
国
勢
調
査
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
発
生
と
感
染
拡
大
を
防
止
し
、
町
民
の
皆

さ
ま
の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
世
帯
の
皆

さ
ま
と
国
勢
調
査
員
が
で
き
る
限
り
対
面
し
な
い
方

法
で
行
う
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
町
民

の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

● 

問
合
先　

企
画
調
整
課　

　

 　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
２

10 広報まつしま

保
育
士
（
松
島
町
会
計
年
度
任
用
職
員
）

を
募
集
し
ま
す

● 

募
集
人
数　

２
名

● 

時　

給　

１
，１
０
４
円

● 

任
用
期
間　

任
用
開
始
日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日

● 

勤
務
場
所　

町
内
保
育
所

● 

勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
土
曜
日
（
週
５
日
）

　

 　
　
　
　
　

午
前
７
時
か
ら
午
後
７
時
の
う
ち
７
時
間
30
分

● 

休　

日　

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
そ
の
他
指
示
さ
れ
た
日

● 

加
入
保
険　

 　

健
康
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
・
労
災
保
険

● 

申
込
方
法

 　
　

履
歴
書
及
び
保
育
士
証
（
写
）
を
総
務
課
総
務

　

 

管
理
班
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
面
接

 　

を
実
施
し
ま
す
。

● 

問
合
先　

　

 

総
務
課
総
務
管
理
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
１

　

 

※
広
報
が
配
布
さ
れ
た
時
点
で
募
集
が
終
了
し
て

 　

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

　

 

だ
さ
い
。

募

令
和
３
年
４
月
採
用
予
定

松
島
町
職
員
採
用
試
験

　

松
島
町
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。

● 

試
験
区
分
、
職
種
、
採
用
予
定
人
員

● 

試
験
日

　

 

１
次
試
験　

10
月
18
日
（
日
）

　

 

２
次
試
験　

11
月
20
日
（
金
）

● 

申
込
み
受
付
期
間

　

 

７
月
１
日
（
水
）
〜
９
月
７
日
（
月
）

 　

受
付
時
間
：
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
平
日
の
み
）

　

 

※
郵
送
の
場
合
は
９
月
７
日
ま
で
に
到
着
し
た
も

 　

の
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

● 

問
合
先　

　

 

総
務
課
総
務
管
理
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
１

　

 

※
詳
細
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

 

ジ
に
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募

瑞
巌
寺
杉
道
市
を
開
催
し
ま
す

　

瑞
巌
寺
杉
道
市
は
、
政
宗
公
の
祥
月
命
日
・
延
命

地
蔵
の
縁
日
で
あ
る
毎
月
24
日
の
直
近
の
日
曜
日
に

瑞
巌
寺
参
道
で
開
催
す
る
手
づ
く
り
市
で
す
。
県
内

の
乾
物
・
野
菜
の
生
産
者
や
雑
貨
制
作
者
を
中
心
に

10
数
店
舗
出
店
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
休

止
し
て
い
ま
し
た
が
、
感
染
予
防
対
策
を
講
じ
な
が

ら
６
月
よ
り
再
開
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

● 

日　

時　

８
月
23
日
（
日
）　

　

 　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

● 

場　

所　

瑞
巌
寺
前
道
路

● 

そ
の
他　

詳
細
は
公
式
F
a
c
e
b
o
o
k
で
ご

　

 　
　
　
　

確
認
く
だ
さ
い
。

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
職
員
を

募
集
し
ま
す

● 

採
用
予
定
人
数　

 　

①
消
防
吏
員　

10
名
程
度

　

 

②
事
務
職
員　

１
名
程
度

 　

※
ど
ち
ら
も
大
学
の
部
，
高
校
の
部
の
合
計
数
で

　

 

す
。

● 

受
験
資
格

　

【
大
学
の
部
】　

平
成
３
年
４
月
２
日
〜
平
成
11

 　

 

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
大
学
を
卒
業
し

 　

 

た
方
（
見
込
み
含
む
）

   

【
高
校
の
部
】　

平
成
11
年
４
月
２
日
〜
平
成
15

 　

 

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
高
等
学
校
を
卒

 　

 

業
し
た
方
（
見
込
み
含
む
）

● 

試
験
概
要

　

 

一
次
試
験

 　
　

・
日　
　

時　

９
月
27
日
（
日
）

 　
　

・
会　
　

場　

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス
塩
釜

 　
　

・
試
験
科
目　

教
養
試
験
、
適
性
検
査

　

 

二
次
試
験

 　
　

・
日　
　

時　

10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬
を
予
定

 　
　

・
会　
　

場　

一
次
試
験
合
格
者
に
の
み
通
知

 　
　

・
試
験
科
目　

面
接
試
験
、
論
（
作
）
文
試

　

 　
　
　
　
　
　
　

験
、
体
力
検
査

● 

申
込
期
間　

８
月
７
日
（
金
）
〜
８
月
28
日
（
金
）

　

 

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
28
日
（
金
）
ま
で
の
消

　

 

印
有
効

　

 

詳
細
は
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

 　

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
・
問
合
先

　

 

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
総
務
課
人
事
教
養
係

　

 

☎
３
６
１
‐
１
６
２
４

　

 

〒
９
８
５
‐
０
０
２
１　

塩
竈
市
尾
島
町
17
番
22
号

募

自
衛
官
募
集

自
衛
官
候
補
生

● 

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

● 

受
付
期
間　

８
月
17
日
（
月
）
締
切

● 

試
験
日　

８
月
22
日
（
土
）
ま
た
は
23
日
（
日
）

一
般
曹
候
補
生

● 

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

● 

受
付
期
間　

７
月
１
日
（
水
）
〜
９
月
10
日
（
木
）

● 

試
験
日　

一
次
試
験
：
９
月
18
日
（
金
）
〜
20
日
（
日
）

　

 

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

航
空
学
生

● 

応
募
資
格　

　

 

海
：
18
歳
以
上
23
歳
未
満
で
高
卒
（
見
込
含
）
又

 　
　
　

は
高
専
３
年
次
修
了
（
見
込
含
）
の
方

　

 

空
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
で
高
卒
（
見
込
含
）
又

 　
　
　

は
高
専
３
年
次
修
了
（
見
込
含
）
の
方

● 

受
付
期
間　

７
月
１
日
（
水
）
〜
９
月
10
日
（
木
）

● 

試
験
日　

１
次
試
験
：
９
月
22
日
（
火
・
祝
日
）

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

● 

応
募
資
格　

　

 

18
歳
以
上
21
歳
未
満
で
高
卒
（
見
込
含
）
又
は
高

 　

専
３
年
次
修
了
（
見
込
含
）
の
方

● 

受
付
期
間　

７
月
１
日
（
水
）
〜
10
月
22
日
（
木
）

● 

試
験
日　

１
次
試
験
：
11
月
７
日
（
土
）
・
８
日
（
日
）

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医
科
・
看
護
科
）

● 

応
募
資
格

 　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
で
高
卒
（
見
込
含
）
又
は
高

 　

専
３
年
次
修
了
（
見
込
含
）
の
方

● 

受
付
期
間　

　

 

医　

科
：
７
月
１
日
（
水
）
〜
10
月
７
日
（
水
）

 　

看
護
科
：
７
月
１
日
（
水
）
〜
10
月
１
日
（
木
）

● 

試
験
日
（
一
次
）　

　

 

医　

科
：
10
月
24
日
（
土
）
・
25
日
（
日
）

　

 

看
護
科
：
10
月
17
日
（
土
）

● 

問
合
先

 　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
石
巻
地
域
事
務
所

  

（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
２
５
‐
８
３
‐
６
７
８
９
）

募

さ
ん
ど
う
い
ち

▲ＨＰ用

▲ＨＰ用

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

保　健　師

保　育　士

幼稚園教諭

行　　　政

行　　　政
（障がい者）

上　　級
(大学卒業程度)

中　　級
(短期大学卒業程度)

初　　級
(高等学校卒業程度)

採用予定人員試験区分 職　　種

▲ＦＢ用



11広報まつしま

「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
（
臨
時
）
」
を

実
施
し
ま
す

　

こ
の
放
送
は
、
消
防
庁
が
地
震
・
津
波
や
武
力
攻

撃
な
ど
の
情
報
を
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
確
実
に
国

民
へ
伝
達
す
る
た
め
に
実
施
す
る
試
験
放
送
で
す
。

※
実
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

訓
練
の
概
要

● 

日　

時　

８
月
５
日
（
水
）　

午
前
11
時
00
分
頃

● 

放
送
内
容

  

「
開
始
の
チ
ャ
イ
ム
」

  

「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」
×  

３
回

  

「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
ま
つ
し
ま
こ
う
ほ
う
で
す
」

  

「
終
了
の
チ
ャ
イ
ム
」

※
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
な
ど
は
、
放
送
を

　

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 
問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班　

 　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

i

８
月
の
ご
み
収
集
に

関
す
る
注
意
点

　

８
月
の
ご
み
収
集
は
、
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

● 

お
盆
期
間　

通
常
ど
お
り

● 

８
月
10
日
（
月
・
祝
日
）　

収
集
休
み

　

 

※
通
常
の
祝
日
の
た
め
、
ご
み
収
集
は
休
み
に
な

　
　

 

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

 

※
対
象
地
区
（
松
島
区
、
磯
崎
区
、
手
樽
区
）
の

 　
　

皆
さ
ん
は
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

　

 　

す
。

● 

問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

i
ご
み
出
し
は
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う

　

各
地
区
に
あ
る
ご
み
集
積
所
に
は
、
リ
サ
イ
ク
ル

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
家
電
製
品
や
町
の
処
理
施

設
で
処
理
で
き
な
い
も
の
は
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
「
ご
み
分
別
事
典
」
「
ゴ
ミ
の
分
別
と
出
し
方
ポ

ス
タ
ー
」
を
参
考
に
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

■
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
り
リ
サ
イ
ク
ル
が
義
務
付
け

　

ら
れ
て
い
る
家
電
製
品

　

〇
テ
レ
ビ　

〇
エ
ア
コ
ン　

〇
パ
ソ
コ
ン

　

〇
冷
蔵
庫　

〇
洗
濯
機　

〇
衣
類
乾
燥
機

■
町
の
処
理
施
設
で
は
処
理
で
き
な
い
も
の

　

〇
ド
ラ
ム
缶　

〇
ガ
ス
ボ
ン
ベ

　

〇
古
タ
イ
ヤ　

〇
50
ｃ
ｃ
以
上
の
バ
イ
ク

　

〇
バ
ッ
テ
リ
ー　

〇
塗
料
・
ペ
ン
キ

　

〇
消
火
器　

〇
ス
プ
リ
ン
グ
入
り
の
ソ
フ
ァ
ー
・

　
　

ベ
ッ
ト

　

〇
産
業
廃
棄
物
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
破
片
・
土
・
石

　
　

砂
・
建
設
資
材
）

こ
れ
ら
の
ご
み
は
販
売
店
に
引
き
取
っ
て
も
ら
う
か
、

町
の
収
集
運
搬
許
可
業
者
に
依
頼
し
（
有
料
）
処
分

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

● 

問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

i

第
72
回
松
島
町
成
人
式

　

第
72
回
松
島
町
成
人
式
の
開
催
に
あ
た
り
、
令
和

２
年
７
月
１
日
現
在
で
松
島
町
に
住
民
登
録
を
し
て

い
る
新
成
人
の
皆
さ
ん
に
12
月
上
旬
に
案
内
状
を
お

送
り
し
ま
す
。

　

現
在
、
町
外
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
、
今
後

転
出
を
予
定
し
て
い
る
方
で
松
島
町
の
成
人
式
に
出

席
を
希
望
す
る
新
成
人
の
方
は
、
案
内
状
を
送
付
し

ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

開
催
日　

令
和
３
年
１
月
10
日
（
日
）

● 

対　

象　

平
成
12
年
４
月
２
日
〜

　

 　
　
　
　

平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　

 

ま
た
、
実
行
委
員
も
募
集
し
ま
す
。

● 

募
集
人
数　

10
人
程
度

● 

活
動
期
間　

８
月
頃
か
ら
成
人
式
当
日
ま
で

● 

活
動
内
容　

　

 

・
月
一
回
程
度
の
会
議
（
主
に
午
後
６
時
か
ら
）

　

 

・
成
人
式
典
運
営
協
力

　

 

・
成
人
式
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
等
の
企
画
運
営

● 

そ
の
他 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

　

 

止
の
観
点
か
ら
、
内
容
や
規
模
を
縮
少
し
て
開
催

　

 

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

中
央
公
民
館

　
　
　
　
　

（
ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
（
文
化
観
光
交
流
館
）
内
）

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

i

松
島
町
文
化
観
光
交
流
ま
つ
り

出
展
・
参
加
者
募
集

　

日
ご
ろ
、
各
団
体
や
個
人
が
行
っ
て
い
る
文
化
芸

術
活
動
の
成
果
を
出
展
・
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

開
催
日　

10
月
31
日
（
土
）
・
11
月
１
日
（
日
）

● 

開
催
場
所　

 　

ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
（
文
化
観
光
交
流
館
）

● 

内　

容　

　

 

①
展
示
の
部　

②
舞
台
の
部　

③
販
売
の
部

● 

申
込
締
切　

８
月
21
日
（
金
）

● 

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

 　

中
央
公
民
館
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申

　

 

込
書
は
文
化
観
光
交
流
館
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

● 

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

 　

止
の
観
点
か
ら
、
中
止
や
規
模
を
縮
小
し
て
開
催

　

 

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

 　

中
央
公
民
館
（
ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
（
文
化
観
光
交
流
館
）
内
）

 　

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

募

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
イ
ー
ツ
教
室
の

開
催
日
が
変
わ
り
ま
し
た

　

５
月
号
の
20
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
た
「
ナ

チ
ュ
ラ
ル
ス
イ
ー
ツ
教
室
」
の
開
催
日
が
変
わ
り
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

定
員
に
ま
だ
若
干
の
余
裕
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希

望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
（
定
員
に
な
り

次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。
）

● 

変
更
後
日
時　

９
月
６
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

● 

場　

所　

ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
（
文
化
観
光
交
流
館
）
調
理
室

● 

定　

員　

10
組
（
親
子
参
加
、
大
人
一
人
で
の
参
加
も
可
）

● 

材
料
費　
　

1
組　

２
，０
０
０
円

  

（
1
組
1
ホ
ー
ル
作
り
ま
す
。
作
っ
た
ケ
ー
キ
は
そ

 　

の
ま
ま
持
ち
帰
れ
ま
す
。
）

● 

準
備
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、

　

 

ブ
レ
ン
ダ
ー
（
あ
れ
ば
）
、
持
ち
帰
り
用
バ
ッ
グ

● 

問
合
先　
　

ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
（
文
化
観
光
交
流
館
）

 　

指
定
管
理
者
（
株
）
Ｂ
Ｂ
Ｉ

　

 

☎
３
５
５
‐
０
１
５
５　

（
原
則
、
月
曜
休
館
）

※
今
後
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
状
況
に
よ
り
、
急
遽

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

募

各
分
館
主
催
「
夏
ま
つ
り
」
を

中
止
し
ま
す

　

例
年
実
施
し
て
い
る
公
民
館
各
分
館
主
催
の
「
夏

ま
つ
り
」
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
し
ま
す
。

● 

問
合
先　

 　

中
央
公
民
館
（
ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
（
文
化
観
光
交
流
館
）
内
）

　

 

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

i

12 広報まつしま

狂
犬
病
予
防
注
射
集
合
接
種
を

実
施
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
の
た
め

延
期
し
て
い
た
「
狂
犬
病
予
防
注
射
集
合
接
種
」
を

次
の
日
程
で
予
定
し
て
い
ま
す
。

● 

実
施
予
定
日

　

 

10
月
７
日
（
水
）、
８
日
（
木
）、
９
日
（
金
）、
11
日
（
日
）

※
実
施
会
場
並
び
に
実
施
時
間
に
つ
い
て
は
、
「
広

　

報
ま
つ
し
ま
10
月
号
」
な
ら
び
に
「
ハ
ガ
キ
」
等

　

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
個
別
に
動
物
病
院
で
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、

　

そ
の
場
合
は
役
場
窓
口
に
「
狂
犬
病
予
防
注
射
済

　

証
」
を
持
参
し
、
受
診
後
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

　

さ
い
。
（
診
察
料
は
動
物
病
院
に
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
）

※
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
、
役
場
窓
口
で
「
死

　

亡
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
の
際
は

　

印
鑑
と
鑑
札
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

i

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
っ
て

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で

　
　
　
　
　
　
　

の
期
間
中
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　
　
　
　
　
　
　

ド
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
、

　
　
　
　
　
　
　
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
に
よ
る
買
い

　
　
　
　
　
　
　

物
」
や
「
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
型
電
子
マ

　
　
　
　
　
　
　

ネ
ー
へ
チ
ャ
ー
ジ
」
さ
れ
た
方
な

　
　
　
　
　
　
　

ど
に
対
し
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が

　
　
　
　
　
　
　

付
与
さ
れ
る
事
業
が
実
施
さ
れ
ま

　
　
　
　
　
　
　

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
か
ら
申
し
込
み
が
開
始
さ

　
　
　
　
　
　
　

れ
て
お
り
、
９
月
以
降
に
キ
ャ
ッ

　
　
　
　
　
　
　

シ
ュ
レ
ス
決
済
や
チ
ャ
ー
ジ
を
行

　
　
　
　
　
　
　

う
こ
と
で
上
限
５
，０
０
０
円
分

　
　
　
　
　
　
　

の
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

申
し
込
み
方
法
等
詳
細
は
マ
イ

　
　
　
　
　
　
　

ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
役
場

で
も
支
援
を
行
い
ま
す
の
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
乗
じ
た
詐
欺
も
発
生
し
て
い

ま
す
。
総
務
省
や
市
町
村
職
員
な
ど
が
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
や
口
座
番
号
な
ど
の
個
人
情
報
を
伺
う
こ
と
、
通

帳
を
預
か
る
こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
怪
し

い
な
と
思
っ
た
ら
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

● 

問
合
先 

 　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
総
務
省
）

　

 

☎
０
１
２
０
‐
９
５
‐
０
１
７
８

　

 

松
島
町
町
民
福
祉
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
班

　

 

☎
３
５
４
‐
５
７
０
５

  

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
総
務
省
）
】

i

松
島
交
番
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動
〜

● 

運
動
の
期
間　

７
月
21
日
（
火
）
〜
８
月
20
日
（
木
）

● 

運
動
の
重
点

①
適
度
な
緊
張
感
を
保
持
し
た
ゆ
と
り
あ
る
運
転
の

　

徹
底

　

眠
気
や
疲
労
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に
休
憩
し
ま
し

　

ょ
う
。

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
等
の
正
し
い
着
用

　

の
徹
底

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
事
故
に
遭
っ
た
場
合
の
被
害
を

　

大
幅
に
軽
減
し
ま
す
。

③
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　

住
宅
地
や
学
校
付
近
で
は
子
供
や
高
齢
者
の
飛
び

　

出
し
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

飲
酒
運
転
は
凶
悪
な
犯
罪
で
す
。

i

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

本
事
業
は
太
平
洋
戦
争
で
父
等
を
無
く
し
た
戦
没

者
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
旧
戦
域
を
訪
れ
慰
霊
追
悼

を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を

は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
に
参
加
し
た
方
以
外
は
複
数
回
の
応

募
が
可
能
で
す
。
参
加
者
の
高
齢
化
を
考
慮
し
看
護

師
も
同
行
し
ま
す
の
で
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

● 

参
加
費　

10
万
円

● 

実
施
地
域

  

【
広
域
地
域
】

 　

①
旧
ソ
連
、
②
旧
満
州
、
③
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

　

 

④
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
、
⑤
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、

 　

⑥
パ
ラ
オ
諸
島
、
⑦
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
⑧
フ
ィ
リ

　

 

ピ
ン
（
１
次
）、
⑨
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
⑩
ミ
ャ
ン

　

 

マ
ー
諸
島
、
⑪
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
⑫
ビ
ス
マ

　

 

ー
ク
諸
島
、
⑬
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、
⑭
マ
ー
シ

 　

ャ
ル
諸
島
、
⑮
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
２
次
）、
⑯
中
国

  

【
特
定
地
域
】

　

 

①
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
②
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

 　

③
ミ
ャ
ン
マ
ー

● 

問
合
先 

  

【
日
程
等
の
詳
細
の
お
問
い
合
わ
せ
】

　

 

日
本
遺
族
会
事
務
局　

☎
０
３
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１

  

【
申
込
の
お
問
い
合
わ
せ
】

 　

宮
城
県
遺
族
会　

☎
２
６
３
‐
４
５
４
２

i
町
内
の

空
気
中
放
射
線
量
測
定
結
果

■ 

松
島
町
役
場　

７
月
15
日
（
水
）
測
定

 　

・
０
．５
ｍ
：
０
．０
４
７
μ
S
v

 　

・
１
．０
ｍ
：
０
．０
４
５
μ
S
v

 　

※
単
位
（
μ
S
v
）
：
放
射
線
が
人
体
に
与
え
る
影
響
を
表
す
単
位

 　

※
基
準
値
：
０
．２
３
μ
S
v　

※
環
境
省
基
準

 　

※
測
定
機
器
：
簡
易
型
放
射
線
測
定
機
器　

 

Ｐ
Ａ
‐
１
０
０
０

● 

問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

i

▲HP用

皆
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に
、
機
器
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

（
安
心
療
養
・
健
康
支
援
事
業
）

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
に
感
染
し
た
場

　

合
の
療
養
を
支
援
す
る
機
器

● 

貸
出
機
器　

パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
、
自
動
血
圧
計

● 

貸
出
対
象
者　

町
内
に
居
住
し
て
い
る
方
で
、
新

　

 

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の
感
染
の
疑
い
が

　

 

あ
る
方
、
ま
た
は
自
宅
療
養
を
す
る
軽
症
、
無
症

　

 

状
の
感
染
者

● 

貸
出
期
間　

概
ね
１
か
月
程
度

②
活
動
自
粛
に
伴
う
活
動
低
下
を
予
防
す
る
機
器

● 

貸
出
機
器　

活
動
量
計

● 

貸
出
対
象
者　

町
内
に
居
住
し
て
い
る
方
で
、
外

 　

出
自
粛
に
よ
り
体
力
低
下
等
の
不
安
が
あ
る
20
歳

　

 

以
上
の
方

● 

貸
出
期
間　

概
ね
３
か
月
程
度

 　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
・
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　

 

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

▲血液内の酸素の飽和濃度を
　測定する器具。指先で簡単
　に測定することができ、肺
　疾患の重症化の徴候を察知
　することができます。

活動量計
▲消費カロリーや歩数、運動
　強度などを測定するもので、
　健康管理に役立ちます。

パルスオキシメータ
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国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼

高
齢
受
給
者
証
の
交
付
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
今
月
70
歳
に
な
る
方

（
昭
和
25
年
８
月
２
日
〜
昭
和
25
年
９
月
１
日
生
ま

れ
）
へ
、
高
齢
受
給
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
国
民

健
康
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
に
つ
い
て
は
、

有
効
期
限
が
過
ぎ
ま
し
た
ら
各
自
破
棄
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

● 

発
送
日　

８
月
20
日
（
木
）

● 

問
合
先　

町
民
福
祉
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
班

　
　
　
　

 　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
５

児
童
手
当
現
況
届
の

提
出
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎
年
６
月
に
現

況
届
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
提

出
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
に
は
令
和
２
年
度
10
月
定
期

支
払
分
の
差
止
を
行
い
ま
す
。
ま
だ
提
出
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
早
急
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

● 

提
出
・
問
合
先　

　

 

町
民
福
祉
課
福
祉
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

各
種
手
当
を
受
け
て
い
る
方

現
況
届
を
ご
提
出
く
だ
さ
い

　

次
の
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎
年
「
現
況
届
」

を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
対
象
と
な
る
方

に
は
通
知
し
ま
す
の
で
、
確
認
の
上
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

● 

手
当
の
種
類

　

 

①
児
童
扶
養
手
当

　

  

（
ひ
と
り
親
等
で
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方
へ
の
手
当
）

 　

②
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

  

（
20
歳
未
満
の
障
害
児
を
養
育
し
て
い
る
方
へ
の
手
当
）

● 

受
付
期
限　

８
月
31
日
（
月
）

● 

問
合
先　

町
民
福
祉
課
福
祉
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

医
療
費
助
成
を

受
け
ら
れ
て
い
る
方
へ

■
医
療
費
助
成
の
対
象
に
「
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１

級
」
保
持
者
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
「
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
」

の
名
称
を
「
障
害
者
医
療
費
助
成
」
に
変
更
し
精
神

保
健
福
祉
手
帳
１
級
保
持
者
も
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

※
現
在
受
給
し
て
い
る
方
は
、
引
き
続
き
『
心
身
障

害
者
医
療
費
助
成
申
請
書
（
オ
レ
ン
ジ
ま
た
は
黄
色

の
用
紙
）
』
、
『
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
受
給
者

証
』
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
10
月
の
更
新
時
に
名

称
変
更
後
の
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

■
令
和
元
年
台
風
第
19
号
に
よ
る
医
療
費
一
部
負
担

金
免
除
対
象
の
方
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
、
そ
の

他
社
会
保
険
の
方
で
医
療
費
一
部
負
担
金
免
除
対
象

と
な
る
方
は
そ
ち
ら
が
優
先
に
な
り
ま
す
の
で
「
子

ど
も
医
療
費
」
、
「
母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
」
、

「
障
害
者
医
療
費
」
の
助
成
受
給
者
証
を
使
わ
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
二
重
で
支
給
さ
れ
て
し
ま
っ

た
方
は
後
か
ら
返
還
が
生
じ
ま
す
。

■
母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
、
障
害
者
医
療
費
助
成

対
象
者
の
方
に
つ
い
て

　

病
院
を
受
診
す
る
際
は
、
『
受
給
者
証
』
と
『
健

康
保
険
証
』
を
窓
口
へ
提
示
し
、
『
母
子
・
父
子
家

庭
医
療
費
助
成
申
請
書
（
水
色
の
用
紙
）
』
・
『
障

害
者
医
療
費
助
成
申
請
書
（
64
歳
ま
で
の
方
は
オ
レ

ン
ジ
の
用
紙
、
65
歳
以
上
の
方
は
黄
色
の
用
紙
）
』

に
『
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
受
診
年
月
、
受
給

者
番
号
、
保
険
証
の
記
号
・
番
号
、
保
険
者
名
』
を

正
し
く
記
入
・
押
印
し
医
療
機
関
等
の
窓
口
ま
で
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

　

『
申
請
書
』
は
月
ご
と
、
病
院
ご
と
、
診
療
科
ご

と
に
分
け
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
同
じ
月
に

入
院
と
通
院
の
両
方
が
あ
っ
た
場
合
は
入
院
分
１
枚

と
外
来
分
１
枚
の
２
枚
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

● 

提
出
先　

町
民
福
祉
課
福
祉
班

　

 　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

ひ
と
り
親
世
帯

臨
時
特
別
給
付
金

　

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
臨
時
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

　

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
等
に
は
、

「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」
と
一
緒
に
本
給
付
金
の
チ

ラ
シ
と
申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
方
で
申
請
が
必
要
な
場
合
は
書
類
を
ご

準
備
の
う
え
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

対
象
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
郵
送
し
た
チ
ラ
シ
の

ほ
か
、
広
報
ま
つ
し
ま
８
月
号
と
同
時
配
布
の
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
関
す
る
各
種
支
援
事

業
（
第
４
版
）
」
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

● 

申
請
期
限　

令
和
３
年
２
月
28
日
（
日
）

● 

問
合
先

  

「
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
」
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 　

☎
０
１
２
０
‐
４
０
０
‐
９
０
３

  

（
受
付
時
間　

平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時
）

 　

宮
城
県
子
ど
も
・
家
庭
支
援
課
助
成
支
援
班

 　

☎
２
１
１
‐
２
５
３
２

 　

松
島
町
町
民
福
祉
課
福
祉
班

 　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

松
島
病
院　

整
形
外
科
外
来

「
い
つ
の
間
に
か
骨
折
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

加
齢
に
伴
う
変
化
で
骨
密
度
が
徐
々
に
低
下
し
て
い

く
た
め
、
重
い
物
を
持
っ
た
時
や
尻
も
ち
を
つ
い
た
時

な
ど
に
腰
や
背
中
の
骨
が
潰
れ
た
り
、
転
ん
だ
時
に
手

や
腕
の
骨
が
折
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

定
期
的
に
骨
密
度
検
査
を
し
、
予
防
方
法
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？
整
形
外
科
外
来
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
骨
密
度
検
査
の
時
間
は
５
分
程
度
で
す
。

● 

診
療
日　

毎
週
月
、
火
、
木
、
金
、
土
（
午
前
の
み
）
曜
日

● 

問
合
先　

松
島
病
院　

整
形
外
科
外
来

 　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
８
１
１

身
近
な
相
談
役
で
あ
る

民
生
委
員
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す

　

民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
地
域
を
見
守
り
、
地
域

住
民
の
身
近
な
相
談
相
手
、
専
門
機
関
へ
の
つ
な
ぎ

役
で
す
。

　

相
談
を
受
け
る
際
に
は
相
談
者
の
人
権
を
尊
重
し
、

内
容
や
個
人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

８
月
号
で
は
磯
崎
地
区
の
委
員
の
皆
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

● 

問
合
先　

町
民
福
祉
課
福
祉
班

 　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

●磯崎１・３
西村　武子さん

●磯崎４・７
小田島いつ子さん

●磯崎６
石垣　俊彦さん

●磯崎１０
木皿　壽子さん

●磯崎２・８
大山　憲一さん

●磯崎５
磯田　昭平さん

●磯崎９
赤間　孝子さん

●磯崎１１
福田　修さん
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チエブクロー

▲メール用 

▲HP用 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

人
生
を
二
度
楽
し
も
う

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ま
だ
ま
だ
現
役

で
働
き
た
い
60
歳
以
上
の
方
々
に
、
本
人
の
能
力
や

希
望
に
応
じ
た
臨
時
的
・
短
期
的
な
就
業
を
提
供
し

て
お
り
ま
す
。

　

就
業
を
す
る
こ
と
で
、
健
康
維
持
や
新
し
い
仲
間

と
の
出
会
い
に
繋
が
り
ま
す
。
更
に
は
就
業
で
得
た

収
入
で
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
！

　

あ
な
た
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
、

充
実
し
た
シ
ル
バ
ー
ラ
イ
フ
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

● 

主
な
仕
事

　

 　

除
草
作
業
（
手
取
り
除
草
・
機
械
除
草
）、
植

　

 

木
剪
定
作
業
、
農
作
業
、
土
木
作
業
、 

屋
外
清

　

 

掃
作
業
、
屋
外
軽
作
業
、
屋
内
清
掃
作
業
、
屋
内

　

 

軽
作
業
、
そ
の
他

　

 

※
あ
な
た
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
て
就
業
が

　

 

で
き
、
就
業
に
伴
う
報
酬
が
得
ら
れ
ま
す
。

  

（
就
業
は
強
制
さ
れ
ま
せ
ん
）

　

 

※
原
則
と
し
て
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　

 

の
就
業
、
土
・
日
・
祝
祭
日
は
休
み
で
す
。

　

 

※
入
会
説
明
会
を
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
。
お
気

　

 

軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。　

 

募

高
次
脳
機
能
障
害
者
の

家
族
交
流
会
を
開
催
し
ま
す

　

高
次
脳
機
能
障
害
者
と
の
生
活
の
中
で
心
が
け
て

い
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
集
ま
っ
て
話
し
合
い
、

情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
？

● 

対　

象　

高
次
脳
機
能
障
害
者
の
家
族

● 

場　

所　

仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
黒
川
支
所

  　
　
　
　

（
富
谷
市
ひ
よ
り
台
２
‐
42
‐
２
）

● 

日　

時　

８
月
31
日
（
月
）

　

 　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

● 

参
加
費　

無
料

● 

申
込
期
限　

８
月
17
日
（
月
）

● 

問
合
先　

仙
台
保
健
福
祉
事
務
所　

母
子
・
障
害
第
二
班

　

 　
　
　
　

☎
３
６
５
‐
３
１
５
３

精
神
疾
患
を
持
つ
人
を
身
内
に

抱
え
る
家
族
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す

　

統
合
失
調
症
、
う
つ
病
、
躁
う
つ
病
等
の
精
神
疾

患
を
持
つ
身
内
を
支
え
る
家
族
の
方
、
日
頃
の
悩
み

な
ど
を
話
し
「
ほ
っ
」
、
と
一
息
つ
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
な
集
ま
り
を
開
催
し
ま
す
。

● 

対　

象　

精
神
疾
患
を
も
つ
人
を
身
内
に
抱
え
る
家
族

● 

場　

所　

Ｊ
Ａ
高
城
避
難
所

● 

日　

時　

８
月
20
日
（
木
）　

　

 　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　

  

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　

 　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

自
立
支
援
医
療
費
（
精
神
通
院
）・

精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
申
請
に
つ
い
て

　

自
立
支
援
医
療
費
（
精
神
通
院
）
・
精
神
保
健
福

祉
手
帳
の
申
請
の
お
手
続
き
（
新
規
・
更
新
）
に
来

ら
れ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
と
、
運
転
免

許
証
な
ど
の
身
元
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

  　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

 　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

人
権
擁
護
委
員
に
齋
藤
一
枝
さ
ん
が

就
任
し
ま
し
た

　

齋
藤
一
枝
さ
ん
（
本
郷
）
が
７
月
１
日
付
け
で
法

務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
は
桔
梗
元
子
さ
ん
（
本
郷
）、
雫
石

和
男
さ
ん
（
手
樽
）、
佐
々
木
勝
義
さ
ん
（
竹
谷
）

を
含
め
た
４
人
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
に
関
す
る
相
談
を
受
け

る
ほ
か
、
幼
稚
園
や
小
中
学
校
で
人
権
教
室
を
開
き
、

命
の
大
切
さ
や
思
い
や
り
の
心
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　

 

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

  

（
受
付
時
間
：
平
日 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

松
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
の

イ
ベ
ン
ト
情
報
！

① 

８
月
10
日
（
月
・
祝
日
）
午
前
10
時
〜
正
午

 　

行 

き 

先
：
芭
蕉
の
道
（
松
島
海
岸
〜
松
島
（
役
場
近
辺
））

② 

８
月
18
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
正
午

　

 

行 

き 

先
：
神
社
巡
り
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

 　
　
　
　
　
　

手
樽
編
を
も
と
に
歩
き
ま
す
。
）

③ 

８
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
正
午

　

 

行 

き 

先
：
五
大
堂

● 

集
合
場
所　

ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
（
文
化
観
光
交
流
館
）

● 

参
加
費　

な
し

● 

持
ち
物　

飲
み
物
な
ど　

● 

そ
の
他　

雨
天
時
は
中
止
で
す
。

● 

連
絡
先　

土
井　

☎
３
５
３
‐
２
１
１
７

※
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

宮
城
学
院
同
窓
会
塩
釜
支
部
総
会
の

開
催
を
中
止
し
ま
す

　

毎
年
９
月
上
旬
に
開
催
し
て
い
る
塩
釜
支
部
総
会

に
つ
い
て
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
い
た
し
ま
す
。

● 

問
合
先　

相
澤　

☎
３
５
４
‐
２
３
４
０

i

▲齋藤 一枝さん▲雫石 和男さん

▲桔梗 元子さん▲佐々木 勝義さん

第
39
回
「
消
火
技
術
コ
ン
ク
ー
ル
」
を

中
止
し
ま
す

　

10
月
８
日
（
木
）
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
第
39

回
「
消
火
技
術
コ
ン
ク
ー
ル
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
い
た

し
ま
す
。

● 

問
合
先　

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

　

 　
　
　
　

☎
３
６
１
‐
１
６
１
７

i
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《今月のおすすめ本》

消費生活コーナー

本の宝箱
勤労青少年ホーム
（図書室）

☎３５４-４０３６

「給料のファクタリング取引と称する
　　　　　　　　　　　 ヤミ金に注意‼」
　「給与ファクタリング」など称して、SNS・ダイレクトメ
ール・FAXで「給与の前借り」「ブラックでもOK」と手軽
さを宣伝している業者は合法的な商取引「ファクタリング」
とは違い法外な金利でお金を貸すヤミ金融です。

無料弁護士相談会・法テラス・消費生活相談員に相談してください。
● 金融庁・金融サービス利用者相談室
 　電話番号　０５７０-０１６８１１
 　FAX番号　０３-３５０６-６６９９
● 松島町消費生活相談窓口　　
 　相談日時　毎週火曜日・金曜日午前９時～午後４時３０分
 　相談窓口　産業観光課産業振興班　消費生活相談窓口　
 　専用電話　☎３５４-５７０７
● 宮城県消費生活センター
 　相談日時　平日　午前９時～午後５時
　　　　　　 土日　午前９時～午後４時
 　専用電話　☎２６１-５１６１
※祝日、振替休日、年末年始はお休みです。ただし、祝日が
　日曜日の場合は相談を受け付けます。
〈お願い〉
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、極力、電話で
の相談をお願いしています。
　また、土日の来所相談は予約制となっております。
● 消費者ホットライン　☎１８８（「いやや」と覚えてください）
● 法テラス　　　　　　☎０５７０-０７８-３７４
● 警察相談専用電話　　☎「＃９１１０」

≪話題の本≫

「オカシナ記念病院」

久坂部　羊　著

《一般書の新着本》

　最先端医療を学んだ研修医の新実が、南国離島の岡品記念病院に赴
任する。　ここではおかしなことばかりー。医師や看護師にまるでや
る気はない。がん検診はしない、認知症治療も、延命処置さえも…。
　そんな病院の方針に反発を覚える新実。一人でも多くの患者を救う
医師になりたいのに。医療とは、医師の自己満足なのか？治療とは、
誰の何のためのものなのか。
　患者の要望がなければ「できるだけなにもしない」。もしかしたら
この病院は、人間らしく最期を迎えられる所なのかもしれない。

「輪舞曲」　　　　　　　　　　　　　　　　　　  朝井  まかて 　著
「逆ソクラテス」　　　　　　　　　　　　 　　　  伊坂  幸太郎　著
「ドミノｉｎ上海」　　　　　　　　　　　　　　  　 岡田　  陸　著
「わかれ縁」　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 西條  奈加　著
「フライパンひとつで何つくる？」　　　　　　　　   井原  裕子　著
「本物そっくり！ミニチュアスイーツ＆フード大全」　　　　きくち　けい　著

《児童書の新着本》
「日本のスゴイ科学者」 　　　　日本科学未来館・朝日小学生新聞 編　
「はじめてのむしのしいくとかんさつ」　　　 　　 　　筒井　学  写真・文
※ここで紹介している本は、新しく受け入れたものの一部です。

《図書室からのお知らせ》
■ 開館情報
● 開 館 時 間　平　　　　日　午前１０時～午後５時
　　　 　　　　土・日・祝日　午前１０時～午後４時
● 今月の休館日　３日・１１日・１７日・２４日・３１日

■ 貸金業法の登録の無い業者から「即現金可」「給料の前
 　借りは借金では無い」と甘い言葉で誘う。
■ 携帯電話番号、勤務先、家族の連絡先や情報を提出させる。
■ 手数料（法外金利）を引いた現金を振り込むが、数日後
 　には返済を求めてくる。
■ 勤務先や家族に取り立ての電話がある。
■ 貸金業登録を受けずに業務を行う。

以上のようなことがあった場合は以下のように対応しましょう。
■ ヤミ金業者から借り入れは止めましょう！！
■ 市区町村の公的な支援制度（社会福祉協議会など）を利
 　用しましょう。
■ 電気・ガス・水道料金など公共料金の支払い猶予を申し
 　出ましょう。（返金の必要が無い場合もあります。）

一言メモ 　ヤミ金が行う手口は主に以下のとおりです。

納期限にご注意
　８月３１日(月)が納期限のものは次のとおりです。
● 町県民税　　　　　　　２期
● 国民健康保険税　　　　５期
● 介護保険料　　　　　　３期(本算定)
● 後期高齢者医療保険料　２期
● 下水道受益者負担金　　２期
　介護保険料の納付書は、７月２０日に発送しております。
　町税などは便利で納め忘れのない口座振替を推奨しております。
　また、納付が困難な場合はお早めにご相談ください。
● 問合先
　 町税について　　　　　
　 財務課税務班　　　　　　　　☎３５４-５７０３
　 介護保険料について　　
　 健康長寿課高齢者支援班　　　☎３５５-０６７７
　 後期高齢者医療保険料について　
　 町民福祉課町民サービス班　　☎３５４-５７０５
　 下水道受益者負担金について　
　 水道事業所経営班　　　　　　☎３５４-５７１１

　令和元年１０月からの消費増税に伴い、介護保険料の所得段階が第１段階か
ら第３段階までの方（住民税非課税世帯）を対象として保険料の軽減措置が拡
充されます。　
　軽減措置については、令和２年度介護保険料額から適応となります。

※基準額は年間６７，２００円です。
● 問合先　健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０６７７

介護保険料の軽減措置が拡充されます

第１段階

第２段階

第３段階

段　階 対　　　象　　　者 従　　前 軽減拡充後

基準額×0.375
保険料（年額）
２５，２００円

基準額×0.625
保険料（年額）
４２，０００円

基準額×0.725
保険料（年額）
４８，７２０円

基準額×０.３
保険料（年額）
２０，１６０円

基準額×０.５
保険料（年額）
３３，６００円

基準額×０.７
保険料（年額）
４７，０４０円

①生活保護受給者
②世帯全員が住民税非課税であり、老齢福祉年金を受給している方
③世帯全員が住民税非課税であり、本人の前年の年金以外の合計所得と課
　税年金収入額の合計が８０万円以下の方

世帯全員が住民税非課税であり、本人の前年の年金以外の合計所得と課税
年金収入額の合計が８０万円を超え１２０万円以下の方

世帯全員が住民税非課税であり、本人の前年の年金以外の合計所得と課税
年金収入額の合計が１２０万円を超える方
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相　談　事　業 日　　　時 場 所 ・ 主 催 問　　合　　先

こころの相談
(予約制)

塩釜保健所疾病対策班　　　　☎363-5504

塩釜保健所母子・障害第二班　☎365-3153ひきこもり・思春期
こころの相談(予約制)

8月12日(水)、26日(水)
午前9時～午前11時30分

8月18日(火)
午後1時30分～午後4時30分

8月11日(火)
午後1時～午後4時

ＨＩＶ・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付(予約制)

町民福祉課福祉班　　　　　　☎354-5706

町民福祉課福祉班(人権相談)　☎354-5706

法テラス東松島　　　　☎050-3383-0009

企画調整課(行政相談)　　　　☎354-5702

企画調整課　　　　　　　　　☎354-5702

産業観光課産業振興班(消費生活相談)　☎354-5707

宮城県総合教育センター
不登校相談ダイヤル　　　　　☎784-3567

もみの木教室　　　　　　　　☎354-2041
教育委員会学校教育班　　　　☎354-5713

教育委員会学校教育班　　　　☎354-5713

健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）
保健師・栄養士　  　　　　　☎355-0703

地域包括支援センター　　　　☎354-6525

児童館　　　　　　　　　　　☎354-6888
町民福祉課こども支援班　　　☎354-5798

3相談合同開催
（人権なんでも相談、
行政相談、消費生活相談）

不登校電話相談

法律相談（予約制）

生活保護相談
（予約制）

就学指導相談 役場２階

宮城県総合教育
センタ－

もみの木教室
（まつしま心のケアハウス・
手樽地域交流センター内）

健康電話相談

育児電話相談

高齢者に関する電話相談

保健福祉センタ－どんぐり

がんなんでも相談 宮城県対がん協会　　　　　　☎263-1560
平　日

午前9時～午後4時 宮城県がん総合支援センター

女性の健康相談 宮城県女医会女性の健康相談室
　　　　　　　　　　　☎090-5840-1993

8月8日(土)
午後2時～午後4時

8月22日(土)
午後2時～午後4時 大崎市中央公民館

訪問歯科診療の相談窓口
塩釜歯科医師会口腔保健センター
　　　　　　　　　　　　　　☎361-1870

平　日
午前9時～午後4時

塩釜歯科医師会
口腔保健センター

大河原町コミュニティーセンター

塩釜保健所

塩釜保健所

塩竃市保健センター

児童館
役場1階

8月4日(火)
午前10時～午後3時

平　日
午前9時～午後4時

平　日
午前9時～正午

（学校休業日を除く）

平　日
午前8時30分～午後5時

平　日
午前9時～午後5時

松島町社会福祉協議会
相談支援事業所　　　　☎090-1497-0552

障害者（児）一般相談
（委託事業） 松島町社会福祉協議会

平　日
午前9時～午後5時

アルコ－ル・薬物相談
(予約制)

役場会議室

役場会議室

グループホーム桜の家　　　　☎355-0396
健康長寿課高齢者支援班(保健福祉センターどんぐり)
　　　　　　　　　　　　　　☎355-0677

認知症地域支援推進員による
認知症相談　(予約制)

8月3日(月)、9月1日(火)
午前10時～正午 SaKuRa カフェ（高城字町53）

無料相談

8月6日（木）、20日（木）
午前10時～午後4時

8月14日（金）
午前10時～午後5時

8月27日（木）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

8月13日(木)
午後1時30分～午後5時 多賀城市役所

法律相談会（法テラス主催）
※事前予約の方が優先です  

歯科休日診療
☎355-6860
☎366-8241
☎353-9980
☎366-7425
☎366-5155
☎794-7644

宮城郡松島町高城字町147-6
多賀城市八幡1-2-18
宮城郡松島町高城字町151-4
塩釜市宮町3-19
塩釜市玉川2-6-9
多賀城市高崎2-15-6

ファミリア歯科
なかよしデンタルクリニック
ABEデンタルオフィス
大平デンタルクリニック
玉川歯科医院
はやしデンタルクリニック

(日)
(日)

(月・祝日)
(日・繁忙)
(日)
(日)

8月  2日
8月  9日
8月10日
8月16日
8月23日
8月30日

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所

午後6時30分～午後9時30分

● 問合先　松島病院　　　　　　　　　　　松島町高城字浜1-26　 ☎354-5811
    　　　　塩釜地区休日急患診療センタ－　塩釜市錦町7-10　　　 ☎366-0630

松島病院

塩釜地区
休日急患
診療センター

日曜・休日（国民の祝日）

日曜・休日（国民の祝日）

土曜日（休日に当たる日を除く）

内科・小児科

内　科

午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分

 小児科
（１５歳まで）

昼夜間

診療科目受付時間診　　療　　日

8月12日(水)
午後1時30分～午後4時30分
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文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

新
規
寄
贈
資
料
の
ご
紹
介
「
及
川
家
旧
蔵
資
料
」

▲写真③　木の小箪笥の中に収納されていた文書類 ▲写真②　大正時代の仙台箪笥

せ
ん 

だ
い 

だ
ん   

す

き    

じ    

ろ     

ぬ

は  

も
ん 

よ
う

二市三町歴史体験学習　親子縄文土器づくり体験　参加者募集
　今年も縄文土器づくりを実施します！親子一緒に楽しく土器を作ってみませんか？
● 日　　時　８月２９日（土）午前１０時～正午
● 会　　場　利府町公民館
● 対　　象　小学生および保護者
● 募集期間　８月１日（土）～８月１９日（水）
　 　　　　　※参加費や持ち物などの詳しい内容については、学校を
　 　　　　　　通じてお配りする募集案内をご確認ください。
● 問 合 先　教育委員会生涯学習班　
　　　　 　　☎３５４-５７１４　FAX ３５４-３１４０

▲写真①　江戸時代末期の仙台箪笥

　

こ
の
度
、
新
た
に
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
資
料
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
の

は
、
高
城
町
駅
前
で
運
送
業
や
文
具
店
を
営
ん
で

い
た
及
川
家
の
旧
蔵
資
料
で
あ
る
仙
台
箪
笥
や
近

現
代
の
文
書
資
料
類
で
す
。

　

仙
台
箪
笥
組
合
・
宮
城
県
教
育
庁
文
化
財
課
の

方
に
よ
れ
ば
、
写
真
①
は
全
体
的
に
古
い
形
の
特

徴
を
示
し
て
い
る
江
戸
時
代
末
期
の
仙
台
箪
笥
で
、

表
の
材
質
は
ケ
ヤ
キ
、
塗
り
は
透
明
感
の
あ
る
紅

色
の
木
地
呂
塗
り
で
す
。
金
具
は
江
戸
時
代
後
期

か
ら
明
治
時
代
初
期
に
多
い
蔦
の
葉
紋
様
で
す
。
ま
た
、
写
真
②
は
大
正
時
代
の
整
理
箪

笥
で
、
表
の
材
質
は
ケ
ヤ
キ
、
塗
り
は
木
地
呂
塗
り
、
金
具
は
丸
に
三
つ
柏
で
す
。

　

国
・
県
の
伝
統
工
芸
品
で
あ
る
仙
台
箪
笥
は
日
本
遺
産
「
政
宗
が
育
ん
だ
〝
伊
達
〞
な

文
化
」
の
構
成
文
化
遺
産
の
一
つ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
観
瀾
亭
松
島
博
物
館
に
展
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

写
真
③
は
及
川
氏
が
営
ん
で
い
た
運
送
業
に
関
連
し
た
近
現
代
の
文
書

類
で
す
。
神
棚
の
中
に
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
た
小
箪
笥
の
中
に
入
っ
て

い
た
も
の
を
は
じ
め
、
食
器
の
緩
衝
材
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
た
も
の
、

襖
の
下
張
り
に
使
わ
れ
て
い
た
も
の
な
ど
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、

目
録
作
成
・
整
理
中
で
す
が
、
分
析
を
進
め
れ
ば
近
現
代
に
お
け
る
松
島

町
の
流
通
の
様
子
や
当
時
の
運
送
業
運
営
の
あ
り
方
な
ど
多
く
の
こ
と
が

分
か
る
好
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
も
調
査
・
活
用
に
向
け
て
資
料
整
理
作
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
学
芸
員
・
泉
田
）

つ
た
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十文化十色
じゅう ぶん    か   とい   ろ

最終回　皆さんへの感謝の気持ち

アメリカ合衆国ミシガン州出身のアシュリー国際交流員のコラム「十文化十色」。全１１回
にわたって欧米の文化や伝統料理のレシピなどをお届けしました。アシュリー国際交流員は８月５
日より滋賀県大津市に異動となりますので、今回が最終回になります。最終回では１年間の
経験や皆さんへの感謝の気持ちを書いてくれましたので、ご覧ください。

じゅうぶん   か   とい  ろ

　

松
島
町
に
来
て
か
ら
も
う
１
年
が

経
ち
ま
し
た
。
ま
さ
に
「
光
陰
矢
の

ご
と
し
」
で
す
ね
。
私
は
８
月
５
日

か
ら
、
外
国
青
年
招
致
事
業
（
Ｊ
Ｅ

Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
の
国
際
交
流
員
と

し
て
、
滋
賀
県
に
異
動
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
実
は
皆
さ
ん
に
内
緒

に
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も

し
昨
年
の
春
に
、「
松
島
町
が
ど
こ
か

知
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
聞
か
れ
て

も
、
そ
の
時
は
全
く
分
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
松
島
町
へ
の
配
属
が
決
ま

り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
調
べ

ま
し
た
が
、
実
際
に
経
験
し
て
み
な

い
と
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
沢
山

あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

貴
重
な
経
験
や
思
い
出
が
で
き
、
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ラ

ム
は
今
回
が
最
終
回
に
な
り
ま
す
の

で
、
松
島
町
の
皆
さ
ん
に
少
し
で
も

感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

昨
年
の
８
月
に
来
町
し
て
、
一
番

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
が
「
松
島
流

灯
会 

海
の
盆
」
で
の
経
験
で
す
。
優

し
い
先
生
に
浴
衣
を
着
つ
け
て
い
た

だ
き
、
少
し
恥
ず
か
し
か
っ
た
の
で

す
が
、
皆
さ
ん
の
真
似
を
し
て
盆
踊

り
を
踊
り
ま
し
た
。
浴
衣
着
付
け
体

験
に
参
加
し
て
く
れ
た
外
国
の
方
々

と
松
島
温
泉
の
足
湯
に
も
入
り
ま
し

た
。

　

そ
れ
か
ら
産
業
観
光
課
の
皆
さ
ん

が
、
高
城
に
あ
る
ハ
リ
ー
ズ
・
ジ
ャ

ン
ク
シ
ョ
ン
で
私
の
歓
迎
会
を
開
い

て
く
れ
ま
し
た
。
す
ご
く
美
味
し
く

て
、
日
本
で
は
珍
し
い
ホ
ッ
ト
ソ
ー

ス
が
あ
り
、
ア
メ
リ
カ
を
懐
か
し
く

思
い
ま
し
た
。
私
は
色
々
な
国
の
料

理
を
食
べ
ま
し
た
が
、
本
当
に
ア
メ

リ
カ
の
料
理
の
よ
う
で
し
た
。

　

10
月
に
は
松
島
湾
の
チ
ー
ム
の
一

員
と
し
て
「
世
界
で
最
も
美
し
い
湾

ク
ラ
ブ
富
山
総
会
」
に
参
加
し
ま
し

た
。
台
風
19
号
の
影
響
で
予
定
が
変

更
に
な
り
大
変
で
し
た
が
、
一
緒
に

参
加
し
た
松
島
観
光
協
会
長
に
優
し

く
文
化
の
違
い
な
ど
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
総
会
で
は
、
英
語
や

フ
ラ
ン
ス
語
の
通
訳
を
行
い
な
が
ら
、

参
加
者
に
松
島
湾
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま

し
た
。

　

松
島
町
国
際
交
流
協
会
主
催
の

「
世
界
ワ
イ
ン
の
夕
べ
」
に
も
参
加
し

ま
し
た
。
私
は
フ
ラ
ン
ス
に
住
ん
で

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
お
酒
を

飲
め
な
い
の
で
、
ク
イ
ズ
で
フ
ラ
ン

ス
産
の
ワ
イ
ン
を
当
て
る
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
。
町
長
は
私
が
ク

イ
ズ
に
正
解
す
る
と
思
っ
て
い
て
く

れ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
外
れ
て
し

ま
い
残
念
で
す
。
松
島
町
議
会
議
長

か
ら
は
ビ
ン
ゴ
の
景
品
を
譲
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
冬
に
は
、
宮
城
県
立
松
島

高
等
学
校
の
茶
道
部
の
活
動
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
や

生
徒
の
皆
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
、

日
本
の
伝
統
文
化
を
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
私
が
滋
賀
県
に
異

動
す
る
こ
と
を
知
っ
て
、
今
年
の
文

化
祭
に
も
誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
こ
と
を
応
援
し

て
い
ま
す
の
で
、
部
活
動
や
勉
強
を

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
の
６

月
頃
か
ら
皆
さ
ん
の
協
力
で
松
島
町

の
震
災
の
伝
承
や
環
境
保
護
に
つ
い

て
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
動
画
を
作

成
し
て
い
ま
す
。
完
成
し
た
際
に
は

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
も
掲
載

し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

一
年
間
本
当
に
お
世
話
に
な
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た

ど
こ
か
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

▲大漁唄込みや七夕おどりを踊りました

▲松島高等学校の皆さんと茶道を体験

▲世界で最も美しい湾クラブ富山総会の出席者と

こ
う
い
ん 

や
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LESSON１２　緊急時の対応について③
　観光に来ている先で緊急事態が起こり、避難所で生活する時の注意点を伝えたり、体調を崩してしまった時な
どに声をかけてくれるととても助かるでしょう。ぜひ、緊急時の対話例文を覚え、いざという時に伝えられるよ
うに練習してみましょう。

〇会話例　　　の中は他の語句に言い換えることができます。

けがについて

体調不良について

【避難所では】
Let’s help each other.                                                　   ( みんなで助け合いましょう。)
● Let’s follow the instructions of the person in charge. ( 係員の指示に従いましょう。)
● Please line up straight.　　　　　　　　　　　　　　　  ( きちんと並びましょう。）
● Let’s make way for those in need.   　　　　　　 　 　 ( 高齢者や妊婦･子どもを優先しましょう。)
【避難所でけがや体調不良について聞いてみる】

　避難所ではルールを守って生活をすることが大切です。また、緊急時に体調不良になった人の訴えを聞き
取れると適切な処置ができます。何を訴えているか単語を聞き取り、対応してみましょう。
　おもてなし英会話は今回で最終回となります。１年間ありがとうございました。これまでの掲載した内容
を活用し、２０２１年のオリンピック・パラリンピックに向けてぜひ練習してみてください。

おもてなし英会話（最終回）

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
奮
闘
中
！

V
o
l.

37

　

６
月
14
日
、
ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
（
文
化
観
光

交
流
館
）
と
松
島
町
屋
外
多
目
的
運
動
場
（
ア
ト
レ

・
る
D
O
M
E
）
で
「
松
島
町
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ

ー
活
動
見
学
・
体
験
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
３
月
か

ら
活
動
を
休
止
し
て
い
た
た
め
、
久
し
ぶ
り
の
活
動

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
活
動
見
学
・
体
験
会
は
、
中
学
１
年
生
の

皆
さ
ん
に
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
活
動
に
つ
い
て
知

っ
て
も
ら
う
た
め
に
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
８
人

の
中
学
生
が
参
加
し
、
現
役
の
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ

ー
か
ら
様
々
な
活
動
に
つ
い
て
説
明
を
聞
い
た
り
、

ゲ
ー
ム
や
ダ
ン
ス
を
体
験
し
た
り
し
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
８
人
は

正
式
に
入
会
し
、
こ

れ
か
ら
一
緒
に
ジ
ュ

ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
動
し
て
い
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

が
中
止
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
松
島
町
ジ

ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

は
定
例
会
等
で
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
重
ね
な

が
ら
、
活
躍
す
る
時

を
待
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
地
域
の
イ
ベ

ン
ト
や
子
ど
も
会
行

事
等
を
開
催
さ
れ
る

時
に
は
、
ぜ
ひ
ジ
ュ

ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
班

 　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
４

▲ゲームやダンスを体験し、楽しく過ごしました ▲高校生メンバーから、活動の説明を聞きました

　あ　  な 　た : How do you feel? 　　　　　　  　( 体調はどうですか？ )
　外国人観光客 : ① Good. 　　　　　　　　 　　　  ( 良いです。)
　　　　　　　　② I feel sick and have a fever. 　( 体調が悪くて、熱があります。)
＜身体の不調＞
　・吐き気がする　feel nauseous　   ・お腹が痛い　have a stomachache
　・頭が痛い　have a headache　  ・喉が痛い　have a sore throat 　
　・背中 (腰 ) が痛い　have a backache　  ・咳が出る　have a cough

　あ　  な 　た : Are you injured? 　　　  ( けがはないですか？ )
　外国人観光客 : ① No. 　　　　　　　　   ( ありません。)
　　　　　　　　② Yes. I injured my leg. ( あります。足に けがをしました。)
＜身体の部位＞
　・上半身　Upper body　・下半身　Lower body　・頭　Head　・顔　Face　　　 ・腕　Arm
　・おなか　Stomach　  　･脚　Leg                       ・足　Foot 　・その他　Other
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▲元気塾で体操をする角田きみよさん

＜鶏むね肉の甘酢炒め＞
材料（４人分）
鶏むね肉・・・・・・・・・・・・・・２枚
塩こしょう・・・・・・・・・・・・・少々
かたくり粉・・・・・・・・・・・大さじ２
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・中１個
ピーマン・・・・・・・・・・・・・・２個
パプリカ（黄）・・・・・・・・・・ 1/2個
にんじん・・・・・・・・・・・・・ 1/2本
ごま油・・・・・・・・・・大さじ１と1/2
　　ケチャップ・・・・・・・・・大さじ２
　　砂糖・・・・・・・・・・・・大さじ１
　　酢・・・・・・・・・・・・・大さじ２
　　オイスターソース・・・・・・大さじ１
　　かたくり粉・・・・・・・・大さじ1/2
　　しょうが・・・・・・・・・・小１かけ
　　水・・・・・・・・・・・・大さじ1/2

（一人あたり）
エネルギー：２６５kcal　　食塩相当量：１.１g

一緒にヘルスメイトとして活動しませんか？
おいしく食べるコツや健康になるためのヒントを学んで、食生活改善推進員（ヘルスメイト）として一緒に町の食育を推進し
ましょう！
● 定例会実施日　毎月第４金曜日に開催（※変更あり）
● 会　　　　費　２,０００円（１年分）
● 申込・問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

健
康
リ
レ
ー　

〜
元
気
の
秘
訣
お
伝
え
し
ま
す
！
〜

（
角
田
き
み
よ
さ
ん
）

 　
今
回
の
健
康
リ
レ
ー
は
幡
谷
地
区
に
お
住
ま
い
の
角
田
き
み
よ
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

今
年
で
93
歳
に
な
る
角
田
さ
ん
は
、
品
井
沼
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
て
い
る
「
元
気
塾
」
に
毎
週
通
っ
て
い
ま
す
。
元
気
塾
が
始
ま
っ
た
平
成

24
年
か
ら
通
っ
て
い
る
角
田
さ
ん
は
、
地
区
の
中
で
も
リ
ー
ダ
ー
的
な
存
在
で

み
な
さ
ん
か
ら
慕
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

角
田
さ
ん
は
食
事
で
も
好
き
嫌
い
が
な
く
、
朝
食
と
夕
食
は
で
き
る
だ
け
自

分
で
作
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
得
意
料
理
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
は
ひ
孫

さ
ん
か
ら
も
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
る
そ
う
で
、
食
事
を
自
分
で
考
え
る
と
い
う
こ

と
も
角
田
さ
ん
の
若
々
し
さ
を
保
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

元
気
塾
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
延
期
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
６
月
か
ら
再
開
と
な
り

ま
し
た
。
角
田
さ
ん
も
「
元
気
塾
の
み

ん
な
と
会
え
な
い
日
が
続
い
て
い
ま
し

た
が
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
て
話

す
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
。
元
気
塾
に

来
て
み
ん
な
と
会
う
の
が
、
私
の
健
康

の
秘
訣
。
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
の
健
康
リ
レ
ー
は
磯
崎
地
区
に

お
住
ま
い
の
大
友
啓
司
さ
ん
、
幸
子
さ

ん
ご
夫
婦
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

～佐藤安子（磯崎）さんのおすすめレシピ～
　鶏むね肉はもも肉に比べ、固さはありますが、かたくり粉をまぶして焼く
と柔らかい食感になります！（塩麹やヨーグルトにつけるとよりやわらかく
なります）
　彩りのいい野菜も加えて、食べ応えのあるボリュームたっぷりのおかずです。

（作り方）
① 鶏むね肉は一口大のそぎ切
　 りにして、塩こしょうをふ
 　り、かたくり粉をまぶす。
② 玉ねぎ、ピーマン、パプリカ、にんじんはそれぞれせん切りにする。
③ フライパンにごま油の半量を入れ、①をこんがりと焼き、バットに取り出す。
④ 残りのごま油を入れ、②の野菜をさっと炒める。③を戻し入れ、合わせたA
　 を加える。全体にからめ合わせたら、できあがり。

※
祝
金
贈
呈
対
象
者
は
米
寿
は
町
内

在
住
五
年
以
上
、
白
寿
は
町
内
在
住

十
年
以
上
の
方
で
、
誕
生
月
の
初
日

に
松
島
町
住
民
と
し
て
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま

す
。

７
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者

米
寿
お
め
で
と
う

◆ 

丹
野　

和
子　
　

（
幡
谷
）

◆ 

石
川　

正　
　
　

（
磯
崎
） 

◆ 

阿
部　

し
ん
子　

（
根
廻
）

◆ 

設
樂　

陽
一　
　

（
本
郷
）

◆ 

近
藤　

圭
資　
　

（
高
城
）

◆ 

佐
藤　

孝
夫　
　

（
本
郷
）

◆ 

伊
藤　

美
代
子　

（
松
島
）

A
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【親子３B体操　２．３歳児親子対象】
講師に佐藤多嘉子先生をお迎えし、親子で楽しく運動しました。

【なかよし教室　いちご組】
第1回目は、シール、クレヨン、手形スタンプを使って「カタツムリ」を作りました。

内　　　　　容 日　付 時 　 間 場　　所 備　　　　　　　考

※左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡ください。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証などの身元
確認書類をお持ちください。

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、管理栄養士、
歯科衛生士が幅広く相談に応じます。

母子健康手帳の交付

健康相談
～赤ちゃんから成人の方どなたでも～

保健福祉センター
どんぐり

午前９時３０分
　　  ～午前１１時

午前１０時
                 ～正午

８月　３日（月）
１７日（月）

８月　３日（月）
（予約制）     

■その他のご案内

●健康長寿課健康づくり班(保健福祉センターどんぐり)　☎３５５-０７０３

内　　　　　容 日　付 受付時間 場　　所 対　　　　象

２歳６か月児健診

BCG接種

３～４か月児健診

保健福祉センター
どんぐり

午後０時４０分
　　　　～午後１時

午前１１時１５分
～午前１１時４５分

午後１時
　～午後１時１５分

８月   ５日（水）

８月   ７日（金）

８月２１日（金）
     

■乳幼児健診と予防接種のご案内

平成２９年１１月～平成３０年２月生

令和元年１２月１９日～令和２年３月７日生

令和２年４月４日～令和２年５月２１日生

　７月１０日の３歳６か月児健診で、むし歯のなかったお子さんを紹介します。

★お口の輝いている子どもたちの笑顔は、何にも勝る宝物です。
これからも良い食習慣と歯みがきを続けて、きれいな歯を守りましょう！

今月のピカピカ賞
  はちや     　 ゆな

あかさか         えま

  ほんま         ぎんしろう

 ほんだ            たける

 さとう      りゅうせい

蜂屋　優花　　ちゃん （幡谷）

赤坂　衣麻　　ちゃん （幡谷）

本間　銀士郎　　くん （手樽）

本多　　武　　　くん （本郷）

佐藤　琉星　　　くん （松島）

いたばし       ここな

 たんの        あつと

はたけやま

   かも         ともひろ

   いが           ちひろ

板橋　心菜　　ちゃん （高城）

丹野　篤人　　　くん （幡谷）

畠山　すみれ　ちゃん （磯崎）

加茂　朋大　　　くん （高城）

伊賀　千廣　　　くん （初原）

鈴木　愛依子　ちゃん （本郷）

澁谷　真子　　ちゃん （高城）

五十嵐　辰輝　　くん （磯崎）

福田　暁也　　　くん （高城）

橋本　佑真　　　くん （初原）

 すずき            めいこ 

 しぶや           まこ

   いがらし           たつき

 ふくだ       きょうや

はしもと        ゆうま

   

教　　室　　名 日 　 程 時　　間 内　　　　　　　　容

✿なかよし教室
午前１０時３０分
～午前１１時３０分

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。２～３歳児の
教室です。８月２７日(木)

■親子教室等の日程(下記の教室は登録した親子が対象です)

松島の子育て 検索
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開　館　時　間　　
月～土曜日　午前９時開館
小学生：夏季  ４月～１０月(午後５時まで)
中学生：午後６時まで　高校生：午後７時まで
新型コロナウイルス感染予防のため、開館時間
短縮しています。詳しくは児童館までお問い合
せください。

休　　館　　日　　
日曜・祝日・年末年始

松島町児童館
じ　　　どう　　  かん

松島町子ども
支援班
Facebook

https://www.facebook.com/
MatsuKodomo/

松島町
子育て
支援サイト

https://matsushima-kosodate.com/

イ　ベ　ン　ト 対　　　　象 日 　 程 時　　間 内　　　容

✿リトミックの日

✿希望園に行ってみよう会

✿どんぐり保健室
※予約不要

✿赤ちゃんほっとサロン
※予約不要

✿３B体操
定員：１５組
要申込み

✿親子ヨガ教室
定員：１５組
要申込み

午前１０時３０分
　　　～午前１１時

午前１０時
～午前１１時３０分

午前１０時
～午前１１時３０分

午前１０時
～午前１１時３０分

午前１０時
　　　～午前１１時

午前１０時
　　　～午前１１時

８月６日(木)

８月１４日(金)

８月２４日(月）

８月２６日(水)

９月２日(水)

９月１０日(木)

●松島町児童館　　☎３５４-６８８８　FAX３５５-１０２２
■各イベント開催のご案内　３Ｂ体操・親子ヨガ教室の申し込みは８月１１日(火)からです。

未就学児親子

希望者は予約が
必要です

未就学児親子

乳児(０歳児)親子

０歳児
親子

２.３歳児
親子

✿マークは乳幼児親子向けのイベントです。

ピウピアノ音楽教室の鈴木先生がボランテ
ィアで児童館に遊びにきてくれます。音楽
に興味のある親子さん集まれ♪

「希望園」は、親子が一緒に療育を受けな
がら、お子さまにとって必要な生活習慣の
確立と成長に関する支援を行っている場所
です。

松島町の保健師、栄養士とお子さまの成長
や予防接種、ことば、離乳食などについて
お話ししませんか？気軽に遊びに来て下さ
い♪

初めての育児や、赤ちゃんとの生活で戸惑
うこともあるかと思います。助産師・保健
師と一緒に、赤ちゃんのこと、母乳のこと
などお話ししてみませんか？ 赤ちゃんを
囲みながらほっと一息つける時間を過ごし
ましょう。

「３B」とは、“ボール”“ベルター”“ベル”
の３つの用具を使った楽しい体操です！親
子で楽しく体を動かしましょう！講師は佐
藤多嘉子先生です。
持ち物：タオル、水分補給用飲み物

ヨガには、「姿勢の改善」「運動機能の向
上」「リラックス効果」があるといわれて
います。親子で簡単に取り組めるポーズも
沢山ありますよ！講師は、尾形華香先生で
す。
持ち物：タオル、水分補給用飲み物
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m
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メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
 in
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@
to
w
n.
m
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su
sh
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m
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i.j
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 子
育
て
　
　
　
 健
康
　
　
　
 福
祉
・
介
護
　
　
　
 観
光
　
　
　
　
 ス
ポ
ー
ツ
　
　
　
 文
化
・
学
び

　
 イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
 〇
 囲
み
の
数
字
は
本
誌
の
該
当
ペ
ー
ジ
で
す
。

8
月
号
　
N
o．
5
4
8
　
令
和
２
年
8
月
１
日
発
行

　
i

生
活
保
護
相
談
⑮

i

ご
み
収
集
休
み
⑪

i

納
期
限
⑯

i

生
活
保
護
相
談
⑮

i

女
性
の
健
康
相
談
⑮

i

松島
湾三

町文
化財

展開
催中

（～
9/2
7）

会場
：観

瀾亭
松島

博物
館

女
性
の
健
康
相
談
⑮

i

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
㉑

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
㉑

瑞
巌
寺
杉
道
市
⑩

健
康
相
談
㉑

赤
ち
ゃ
ん
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
㉒

ど
ん
ぐ
り
保
健
室
㉒

リ
ト
ミ
ッ
ク
の
日
㉒

な
か
よ
し
教
室
㉒

幼
稚
園
始
業
式

小
学
校
・
中
学
校
終
業
式

認
知
症
相
談
⑮

認
知
症
相
談
⑮

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
相
談
⑮

B
C
G
接
種
㉑

ひき
こも

り・
思春

期こ
ころ

の相
談 ⑮

ひき
こも

り・
思春

期こ
ころ

の相
談 ⑮

人
権
な
ん
で
も
相
談
、
行
政
相
談
、

消
費
生
活
相
談
⑮

i

法
律
相
談
会
（
法
テ
ラ
ス
） ⑮

i

法
律
相
談
⑮

i
特
別
定
額
給
付
金
申
請
締
切
⑨

i

松
島
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
の
Q
R
コ
ー
ド
に
つ
い
て

　
松
島
町
で
は
H
P
、
In
st
ag
ra
m
、
Fa
ce
bo
ok
、
Tw
itt
er
で
最
新
の
情
報
を
発
信
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
防
災
・
防
犯
情
報
を
「
安
心
・
安
全
メ
ー
ル
」
で
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

H
P
用

Q
R
コ
ー
ド

In
st
ag
ra
m
用

Q
R
コ
ー
ド

Fa
ce
bo
ok
用

Q
R
コ
ー
ド

Tw
itt
er
用

Q
R
コ
ー
ド

安
心
・
安
全
メ
ー
ル
用

QR
コ
ー
ド

希
望
園
に
行
っ
て
み
よ
う
会
㉒

３
～
４
か
月
児
健
診
㉑

２
歳
６
か
月
児
健
診
㉑

二
市
三
町
親
子
縄
文

土
器
づ
く
り
体
験
⑰

証
明
書
発
行
・
公
金
収
納

窓
口
夜
７
時
ま
で

証
明
書
発
行
・
公
金
収
納

窓
口
夜
７
時
ま
で

証
明
書
発
行
・
公
金
収
納

窓
口
夜
７
時
ま
で

証
明
書
発
行
・
公
金
収
納

窓
口
夜
７
時
ま
で

証
明
書
発
行
・
公
金
収
納

窓
口
夜
７
時
ま
で

３
B
体
操
㉒

ふ
れ
あ
い
の
湯
営
業
休
止
⑨（
～
9/
7）

こ
こ
ろ
の
相
談
⑮

ＨＩ
Ｖ・
クラ

ミジ
ア抗

体検
査、

肺炎
検査
、

梅毒
抗体
検査
、骨
髄バ
ンク
登録
受付
⑮

ＨＩ
Ｖ・
クラ

ミジ
ア抗

体検
査、

肺炎
検査
、

梅毒
抗体
検査
、骨
髄バ
ンク
登録
受付
⑮

　
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
等
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
お
出
か
け
前
に
各
記
事
に
記
載
さ
れ
て
い
る
番
号
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

海
の
日

小
学
校
・
中
学
校
夏
休
み
（
～
8/1
9）

小
学
校
・
中
学
校
始
業
式
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