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健康診断は受けた後が大事‼ ～健診結果を読み解いて、自分を分析！～
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要
介
護
認
定
に
よ
る
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
の
交
付

　

要
介
護
１
か
ら
要
介
護
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

65
歳
以
上
の
方
で
、
左
記
の
認
定
基
準
に
該
当
す
る

方
は
、
確
定
申
告
で
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
（
本
人
ま
た
は
そ
の
扶
養
者
が
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
課
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。）

　

な
お
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
は
、

手
帳
を
提
示
す
る
だ
け
で
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
こ
の
認
定
書
の
交
付
を
受
け
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
基
準
日
：
控
除
を
受
け
る
所
得
の
あ
っ
た
12
月
31

　

日
ま
た
は
死
亡
日

※
認
定
書
の
発
行
を
希
望
す
る
方
は
申
請
が
必
要
で

　

す
の
で
介
護
保
険
証
を
持
っ
て
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

ど
ん
ぐ
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
代
理
の
方
の
申
請
も
可
能
で
す
が
、
身
分
証
明
書

　

の
ご
提
示
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

控
除
の
種
類　

要
介
護
認
定
結
果

　

普
通
障
害
者
控
除　

要
介
護
１
・
２

　

特
別
障
害
者
控
除　

要
介
護
３
・
４
・
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　

要
介
護
１
・
２
で
寝
た
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　

り
度
B
ラ
ン
ク
ま
た
は
認

　
　
　
　
　
　
　
　
　

知
症
自
立
度
Ⅲ
以
上

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班
（
保
健
福
祉

　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）
☎
３
５
５
‐
０
６
７
７

i

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

10
月
か
ら
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
実
施
期
間
中
は
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
接
種
を
希
望
す
る
方
は
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間　

令
和
５
年
10
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　

令
和
６
年
１
月
31
日

●
自
己
負
担　

２
，０
０
０
円
（
一
人
に
つ
き
1
回
の
み
）

●
対　

象　

①
接
種
日
に
満
65
歳
以
上
の
方

　

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
身
体

　
　

障
害
者
手
帳
１
級
に
相
当
す
る
内
臓
疾
患
の
あ

　
　

る
方
。
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

　
　

り
免
疫
機
能
が
著
し
く
低
下
し
て
い
る
方

※
②
の
方
は
申
請
時
に
身
体
障
害
者
手
帳
等
の
写
し

　

を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
受
付
時
間　

平
日
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
15
分
ま
で

●
申
込
・
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　
　
　
　

 

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

i

12
月
３
日
か
ら
12
月
９
日
は

障
害
者
週
間
で
す

　

12
月
３
日
か
ら
12
月
９
日
ま
で
の
１
週
間
は
「
障

害
者
週
間
」
で
す
。

◎
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
方
、
妊
娠
初

期
の
方
な
ど
、
外
見
か
ら
分
か
ら
な
く
て
も
援
助
や

配
慮
を
必
要
と
す
る
方
々
が
、
周
囲
の
方
に
配
慮
を

必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

マ
ー
ク
で
す
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
つ
け
た
方
を
見
か
け
た
場

合
は
、
電
車
・
バ
ス
内
で
席
を
ゆ
ず
る
、
困
っ
て
い

る
よ
う
で
あ
れ
ば
声
を
か
け
る
等
、
思
い
や
り
の
あ

る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
先　

町
民
福
祉
課
福
祉
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

i
全
国
一
斉
「
人
権
週
間
」

特
設
人
権
な
ん
で
も
相
談

所
開
設

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
皆
さ
ん
が
抱
え
る
問
題
解
決

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

配
偶
者
、
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
お
年
寄
り

や
子
ど
も
へ
の
虐
待
、
会
社
等
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
い
じ
め
や
体
罰
な
ど
人
権

に
関
す
る
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
日　

時　

12
月
６
日
㊌
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
相
談
場
所　

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
、
多
賀
城
市

　
　
　
　
　
　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
、
松
島
町

　
　
　
　
　
　

役
場
３
階
会
議
室
、
七
ヶ
浜
町
水
道

　
　
　
　
　
　

庁
舎
２
階
、
利
府
町
役
場
町
民
交
流
館 

●
相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員

●
問
合
先　

町
民
福
祉
課
福
祉
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

i

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

秋
開
始
接
種
に
つ
い
て

●
集
団
接
種
に
つ
い
て

　

12
月
１
日
㊎
を
も
っ
て
集
団
接
種
は
終
了
し
ま
す
。

●
個
別
接
種
に
つ
い
て

　

町
内
４
医
療
機
関
で
個
別
接
種
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
年
末
年
始
の
感
染
拡
大
に
備
え
て
、
接
種
を
希

望
す
る
方
は
お
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
接
種
券
の
配
布

　

12
歳
以
上
の
対
象
の
方
に
は
10
月
ま
で
に
接
種
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
届
か
な
い
方
は
電
話
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

使
用
し
て
い
な
い
接
種
券
が
手
元
に
残
っ
て
い
る

方
は
、
古
い
方
を
廃
棄
し
、
新
し
く
配
付
さ
れ
た
も

の
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

11
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
に
は
接
種
券
を
お
配
り
し

て
い
ま
せ
ん
。
希
望
の
方
に
の
み
送
付
し
ま
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
接
種
日
程
は
後
日
調
整
し
ま
す
。

●
予
約
方
法
等　

　

64
歳
以
下
の
方
は
接
種
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る
Q

R
か
ら
ご
自
身
で
予
約
で
き
ま
す
。
65
歳
以
上
の
方

は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
任
意
で
す
。
感
染
症
予
防
の
効

果
と
副
反
応
の
リ
ス
ク
の
双
方
を
踏
ま
え
た
上
で
、

接
種
の
判
断
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
副
反
応
が

非
常
に
強
く
出
た
方
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
す
る
か
ど
う

か
慎
重
に
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

●
予
防
接
種
健
康
被
害
救
済
制
度
に
つ
い
て

　

予
防
接
種
で
は
健
康
被
害
（
病
気
に
な
っ
た
り
障

害
が
残
る
こ
と
）
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

れ
で
は
あ
る
も
の
の
、
な
く
す
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
救
済
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
申
請
手
続

き
等
詳
細
に
つ
い
て
は
健
康
長
寿
課
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

☎
３
５
５
‐
０
６
６
７
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● 今年の健康診断の結果は？

　今年度の健康診断の結果はいかがだったでしょうか？
　健康診断は、受けた後が重要です！からだの状態は毎年変化しています。健康診断の結果を
しっかり確認して、自分の健康に活かしましょう！

健康ポイント事業は１月３１日㊌まで
　松島町総合健診が終わりました。
　体重や血圧、血糖値など、健康状態で気になる項目が見つかった方は、この機会に健康づくりのために
運動を始めてみませんか？
　町ではウォーキングや体操、禁煙等の取組で記念品がもらえたり地場産品プレゼント抽選会に参加できる
「健康ポイント事業」を実施しています。
　身体を動かして記念品と健康を手にいれましょう！

●ポイントカード設置場所：役場や保健福祉センター、
　　　　　　　　　　　　　温水プール美遊など運動関連施設
●ポイント獲得可能期間：５月１日㊊～１月３１日㊌
●記念品交換期間：９月１日㊎～２月９日㊎
　※記念品は先着１００名となります。（お１人１回かぎり）
●記念品交換窓口：役場町民福祉課　または
　　　　　　　　　保健福祉センターどんぐり
●問合先
　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）まで
　☎３５５‐０７０３

今年の記念品は
便利でおいしい調味料です！

● 健診結果のここをチェック！
生活習慣（食事・運動・休息・喫煙・飲酒）が深くかかわる生活習慣病を、長年放置すると血管が傷み、
血管が詰まる（心筋梗塞）や血管が破れる（脳出血）病気につながります。
健診結果を見て、C判定（保健指導）やD判定（要医療）の項目があるかチェックしましょう。
特に、血圧・脂質・血糖の項目で複数チェックがある方は、血管が傷つきやすい条件が
加速します！
早めに生活習慣の見直し、要区療判定の方は医療機関に相談しましょう！

● 健診結果の見方について教えてほしい！
保健福祉センターどんぐりでは、健診結果の見方や、どういったことに気を付ければ
よいか随時相談を受け付けています。
年に1回健診を受けて、自分のからだを把握しましょう。
●問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

HbA１c（血糖値）が、C判定（保健指導）以上
の方が８割以上でした。
また、LDLコレステロールや血圧も高めの方が約
半数でした。

HbA１cは、検査する１～２か月前血糖値の平均
値を表す指標です。
特定健康診査では空腹時血糖１００mg／dl以上
またはHbA１c５.６％以上を高血糖の指標として
います。

　

自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
）・
精
神
保
健
福
祉

手
帳
の
申
請
手
続
き
（
新
規
・
更
新
）
に
来
ら
れ
る

方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
と
、
運
転
免

　

許
証
な
ど
の
身
元
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班
（
保
健
福
祉
セ

　
　
　
　
　

ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）
☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
）・
精

神
保
健
福
祉
手
帳
の
申
請
に
つ
い
て

i

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼

高
齢
受
給
者
証
の
交
付
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
今
月
70
歳
に
な
る
方

（
昭
和
28
年
12
月
２
日
〜
昭
和
29
年
１
月
１
日
生
ま
れ
）

に
高
齢
受
給
者
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
国
民
健
康

保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
に
つ
い
て
は
、

有
効
期
限
が
過
ぎ
ま
し
た
ら
各
自
破
棄
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
発
送
日　

12
月
21
日
㊍

●
問
合
先　

町
民
福
祉
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
５
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被
災
者
の
安
定
的
な
雇
用
の

創
出
を
支
援
し
ま
す

　

県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
方
を
雇
用

す
る 

県
内
沿
岸
部
の
中
小
企
業
者 

を
対
象
と
し
て
、

「
宮
城
県
事
業
復
興
型
雇
用
創
出
助
成
金
」
を
支
給
し
、

雇
入
れ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
助
成
金
額　

労
働
者
１
人
当
た
り
３
年
間
で
最
大

　
　
　
　
　
　

１
２
０
万
円
（
１
事
業
所
当
た
り
総

　
　
　
　
　
　

額
２
千
万
円
が
上
限
）

●
受
付
期
間　

令
和
５
年
12
月
８
日
㊎
か
ら
令
和
６

　
　
　
　
　
　

年
１
月
17
日
㊌
ま
で

※
申
請
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

　

く
は
県
雇
用
対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

　

た
だ
く
か
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

県
雇
用
対
策
課

　
　
　
　
　

☎
７
９
７
‐
４
６
６
１

　
　
　
　
　

h
ttp
s://w

w
w
.p
re
f.m
iya
g
i.jp
/

　
　
　
　
　

so
sh
iki/ko

yo
u
/jyo
se
ito
p
.h
tm
l

i

　

し
つ
こ
い
咳
が
続
き
、
少
し
歩
く
だ
け
で
息
苦
し

く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
も
し
か
し
た
ら
肺

の
病
気
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
タ
バ
コ
や
風
邪
の
せ
い

に
し
て
放
置
せ
ず
、
早
め
に
呼
吸
器
専
門
医
の
診
察

を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

当
院
の
呼
吸
器
外
来
は
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
呼
吸
器
外
来
診
察
日　

毎
週
木
曜
日

●
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
前
11
時
30
分

●
問
合
先　

松
島
病
院
内
科
外
来

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
８
１
１

松
島
病
院
・
呼
吸
器
外
来

か
ら
の
ご
案
内

i
　

外
国
人
の
従
業
員
の
方
が
帰
国
（
出
国
）
す
る
場

合
、
住
民
税
の
納
め
忘
れ
が
な
い
よ
う
、
事
業
者
の

方
か
ら
左
記
手
続
き
を
ご
案
内
く
だ
さ
い
。

●
住
民
税
の
一
括
徴
収

　

本
人
か
ら
申
出
が
あ
る
場
合
は
、
退
職
時
に
支
給

す
る
給
与
や
退
職
金
か
ら
残
り
の
住
民
税
を
一
括
で

徴
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
１
月
か
ら
５
月
に
退
職
す
る
場
合
は
、

申
出
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
一
括
徴
収
を
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
納
税
管
理
人
の
選
任

　

１
月
２
日
以
降
帰
国
す
る
場
合
は
新
年
度
の
住
民

税
が
課
税
と
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
納
税
管
理
人

の
選
任
を
お
願
い
し
ま
す
。
管
理
人
は
法
人
で
も
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
納
税
管
理
人
の
申
請
に
関
す

る
書
類
に
つ
い
て
は
、
役
場
税
務
班
の
窓
口
で
配
布
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

●
問
合
先　

財
務
課
税
務
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
３

外
国
人
を
雇
用
す
る
事
業
者
の
方
へ

i

　

不
動
産
登
記
制
度
が
見
直
さ
れ
、
令
和
６
年
４
月

１
日
よ
り
相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

令
和
６
年
１
月
19
日
㊎

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
ま
で　

●
場　

所　

文
化
観
光
交
流
館　

２
階
研
修
室

●
講　

師　

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
統
括
登
記
官

●
対
象
者　

町
民
や
町
内
に
通
勤
し
て
い
る
方

●
定　

員　

30
名
（
事
前
に
左
記
ま
で
お
申
込
み
く

　
　
　
　
　

だ
さ
い
。）

●
申
込
・
問
合
先　

財
務
課
税
務
班

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
３　

●
そ
の
他　

今
回
の
説
明
会
は
、
制
度
の
周
知
を
図

　
　
　
　
　

る
目
的
で
開
催
す
る
た
め
、
個
別
の
相

　
　
　
　
　

談
は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

知
っ
て
ま
す
か
？

相
続
登
記
の
義
務
化
に
関
す
る

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

i
《
塩
釜
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
》

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に

関
す
る
説
明
会

　

税
務
署
で
は
、
事
業
者
の
方
を
対
象
に
「
消
費
税

の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象
に
、

「
登
録
要
否
相
談
会
」を
行
い
ま
す
。

●
対　

象　

主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者
の
方
向
け

　
　
　
　

 

（
定
員
24
名
）

●
日　

時　

12
月
20
日
㊌
午
前
10
時
か
ら

●
申
込
先　

塩
釜
税
務
署　

個
人
課
税
第
一
部
門

　
　
　
　
　

☎
３
６
２
‐
２
１
５
２
（
直
通
）

●
会　

場　

塩
釜
税
務
署　

３
階
会
議
室

※
１　

申
込
期
限
は
、
12
月
15
日
㊎
ま
で
で
す
。

※
２　

説
明
会
は
、
１
時
間
程
度
を
予
定
。

i

「
松
島
の
未
来
に
つ
い
て

一
緒
に
語
り
ま
せ
ん
か
？
」

　

町
で
は
、
松
島
の
未
来
に
つ
い
て
、
町
の
課
題
、

解
決
策
に
つ
い
て
、
町
長
と
直
接
話
し
合
い
た
い
と

考
え
て
い
る
方
々
を
募
集
し
て
い
ま
す
。「
松
島
町
の

魅
力
を
も
っ
と
引
き
出
し
た
い
、
盛
り
上
げ
た
い
」、

「
松
島
町
で
こ
ん
な
こ
と
を
し
た
い
」
な
ど
、
皆
さ
ん

の
熱
い
思
い
、
提
案
を
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

サ
ー
ク
ル
、
個
人
、
近
所
の
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
ど

な
た
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
記
事
を
読
ん
で
ご
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
町
政
に
対
す
る

苦
情
や
要
望
は
除
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

●
問
合
先　

企
画
調
整
課　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
２

i
宮
城
県
町
村
会
職
員

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ　

●
募
集
内
容　

上
級
（
大
学
卒
業
程
度
）
事
務
１
名

●
資　

格　

昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４

　
　
　
　
　

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

●
一
次
試
験
日　

令
和
６
年
１
月
21
日
㊐

●
受
付
期
間　

12
月
１
日
㊎
〜
12
月
21
日
㊍

※
詳
細
は
、
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

H
P
（h
ttp
s://w

w
w
.m
iya
g
i-c
k.g
r.jp
/

）

●
問
合
先　

総
務
課　

☎
２
２
１
‐
９
２
０
１

i

▲ディスカッションイメージ

昭
和
館
・
し
ょ
う
け
い
館
・

平
和
祈
念
展
示
資
料
館

３
館
連
携
企
画
展

　

戦
後
生
ま
れ
の
世
代
が
大
多
数
を
占
め
る
今
、
戦

中
・
戦
後
の
労
苦
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
次
の
世

代
に
語
り
継
ぐ
た
め
、
東
京
の
３
つ
の
国
立
の
施
設

が
合
同
で
展
示
を
行
い
ま
す
。

●
会　

期　

12
月
９
日
㊏
〜
19
日
㊋

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

●
会　

場　

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
５
階

　
　
　
　
　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
３
３
０
０

●
入
場
料　

無
料

●
問
合
先　

昭
和
館

　
　
　
　
　

☎
０
３
‐
３
２
２
２
‐
２
５
７
７

i

自
衛
官
募
集

自
衛
官
候
補
生

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

●
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）

●
応
募
資
格

「
一
般
」
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）
17
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間 

「
一
般
」
10
月
１
日
㊐
〜
令
和
６
年
１
月
５
日
㊎

●
試
験
日

「
一
般
」
１
次
試
験　

令
和
６
年
１
月
13
日
㊏
〜
14
日
㊐

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

●
問
合
先　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部　

石
巻
地

　
　
　
　
　

域
事
務
所

 

（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
２
５
‐
８
３
‐
６
７
８
９
）

募

広報まつしま13

松
島
町
交
通
安
全
指
導
員
募
集

　

交
通
安
全
指
導
員
は
、
町
長
か
ら
委
嘱
を
受
け
、

交
通
秩
序
の
保
持
お
よ
び
交
通
事
故
防
止
を
目
的
に

交
通
指
導
を
行
い
ま
す
。

●
活
動
内
容　

街
頭
指
導
（
登
校
・
出
勤
時
間　

平

　
　
　
　
　
　

日
の
み
月
４
回
程
度
）、交
通
安
全
教

　
　
　
　
　
　

室
、
各
種
行
事
等
に
お
け
る
交
通
指

　
　
　
　
　
　

導
な
ど

●
報　
　

償　

年
報
償
・
出
動
手
当
支
給

●
福
利
厚
生　

傷
害
総
合
保
険
に
よ
る
補
償
あ
り

●
問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

募

防
火
標
語
募
集

●
募
集
期
間　

12
月
11
日
㊊
か
ら
令
和
６
年
１
月
11
日
㊍

●
応
募
資
格　

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
管
内
に
居

　

住
又
は
勤
務
・
通
学
す
る
方

●
概　

要　
　

家
庭
・
地
域
又
は
職
場
に
お
け
る
防

　

火
を
テ
ー
マ
に
し
た
標
語
を
募
集
し
ま
す
。　

●
応
募
方
法　

作
品
は
一
人
１
点
と
し
、
未
発
表
か

　

つ
他
の
コ
ン
ク
ー
ル
等
に
出
品
し
て
い
な
い
も
の

　

に
限
り
ま
す
。
官
製
は
が
き
に
標
語
、
住
所
、
氏

　

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、年
齢
、
職
業
及
び
電
話
番
号
を

　

明
記
し
、
左
記
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
入
選
発
表　

令
和
６
年
２
月
上
旬

●
応
募
・
問
合
先　

〒
９
８
５
‐
０
０
２
１

　

塩
竈
市
尾
島
町
17
番
22
号

　

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課
指
導
係

　
　
　
　
　
　
　

  

（
☎
３
６
１
‐
１
６
１
７
）

募

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
入

門
イ
ベ
ン
ト
を
町
内
の
各
地
で
実
施
し
ま
す
。
参
加

は
無
料
で
す
。
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作　

午
前
10
時

②
ス
マ
ホ
の
活
用　

午
前
11
時
15
分

③
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
基
本
講
座　

午
後
１
時

④
救
急
受
診
ア
プ
リ
の
使
い
方
講
座　

午
後
２
時
15
分

※
各
回
１
時
間
程
度

●
日　

程　

12
月
18
日
㊊

●
場　

所　

松
島
町
役
場

●
問
合
先　

企
画
調
整
課　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
２

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を

学
び
ま
せ
ん
か
？

募

腸
活
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

〜
腸
活
料
理
で

　

お
な
か
も
心
も
健
康
に
〜

  

「
腸
活
」
に
つ
い
て
栄
養
士
に
よ
る
座
学
と
発
酵

食
品
を
使
っ
た
定
食
形
式
の
料
理
を
作
り
、
試
食
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日　

時　

１
月
17
日
㊌
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

●
場　

所　

文
化
観
光
交
流
館　

調
理
室
・
会
議
室

●
定
員
・
対
象　

20
名
（
町
民
の
方
）
※
先
着
順

●
材
料
代　

１
，０
０
０
円

●
持
ち
物　

三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
可
）・
エ
プ
ロ
ン

　
　
　
　
　

・
ふ
き
ん
２
枚

　
　
　
　
　

※
調
理
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
下
さ
い
。

●
申
込
期
間　

12
月
５
日
㊋
〜
12
月
19
日
㊋

　
　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　

※
土
日
祝
日
は
除
く
。

●
問
合
先　

中
央
公
民
館
（
文
化
観
光
交
流
館
内
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

募
松
島
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

団
員
募
集

　

松
島
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
、
団
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
の
方
で
も
大
丈
夫
！
基
礎
か
ら
し
っ
か
り

教
え
ま
す
。
見
学
や
体
験
も
大
歓
迎
で
す
。
気
に
な

る
方
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
稽　

古　

毎
週
㊋
・
㊍
・
㊏

　
　
　
　
　

午
後
６
時
〜
午
後
８
時

●
場　

所　

松
島
中
学
校
体
育
館
・
品
井
沼
環
境
改

　
　
　
　
　

善
セ
ン
タ
ー

●
申
込
・
問
合
先

　

☎
０
８
０
‐
５
５
６
９
‐
９
０
２
９
（
櫻
井
）

募

独
身
男
女
の
皆
さ
ん
！

ジ
ョ
イ
フ
ル
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

婚
活
応
援
事
業
と
し
て
、
み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
が
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
興
味
が

あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

12
月
17
日
㊐
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

●
参
加
条
件　

40
歳
〜
49
歳

●
定　

員　

18
名　

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

●
会　

場　

仙
台
市
宮
城
野
区
幸
町
４
丁
目
５
ー
１

　
　
　
　
　

エ
ス
ポ
ー
ル
み
や
ぎ

●
参
加
費　

男
性
４
，０
０
０
、
女
性
３
，０
０
０
円

●
申
込
受
付
期
間　

11
月
17
日
㊎
〜
12
月
10
日
㊐　

●
申
込
・
問
合
先　

み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ

　
　
　
　
　
　
　
　

ン
タ
ー　

☎
２
９
３
‐
４
６
３
８

【
時
間
】
午
前
10
時
〜
午
後
５
時 

（
火
曜
定
休
）

募

髙
橋
仁
杯
卓
球
大
会

試
合
結
果

　

10
月
29
日
松
島
町
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

で
開
催
さ
れ
た
「
髙
橋
仁
杯
卓
球
大
会
」
に
つ
い
て
、

左
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

男
子
個
人
（
A
ク
ラ
ス
）

　

優　

勝　

松
樹　

大
梧（
松
島
）

　

準
優
勝　

松
樹　

栄
蔵（
松
島
）

　

第
三
位　

蜂
谷　

文
男（
松
島
）

　
　
　
　
　

長
田　

大
知（
役
場
）

男
子
個
人
（
B
ク
ラ
ス
）

　

優　

勝　

斎
藤　

成
実（
松
島
中
１
年
）

　

準
優
勝　

宍
戸　

順
哉（
松
島
中
２
年
）

　

第
三
位　

中
村 

理
央（
松
島
中
２
年
）

　
　
　
　
　

千
坂　

喜
一（
健
康
卓
球
）

女
子
個
人　

　

優　

勝　

武
石　

葵（
松
島
高
１
年
）

　

準
優
勝　

佐
藤　

菜
々
子（
松
島
高
１
年
）

　

第
三
位　

加
藤　

愛（
松
島
中
２
年
）

　
　
　
　
　

尾
形　

利
子（
健
康
卓
球
）

i

▲スマートフォン教室を
　実際に受けている様子


