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瑞
巌
寺
杉
道
市
を
開
催
し
ま
す

　

瑞
巌
寺
参
道
に
て
、
政
宗
公
の
祥
月
命
日
・
延
命

地
蔵
の
縁
日
で
あ
る
毎
月
24
日
の
直
近
の
日
曜
日
に

開
催
す
る
手
づ
く
り
市
で
す
。
県
内
の
乾
物
・
野
菜

の
生
産
者
や
雑
貨
制
作
者
を
中
心
に
10
数
店
舗
出
店

し
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
つ
い
て
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

６
月
25
日
㊐ 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場　

所　

瑞
巌
寺
前
道
路

●
そ
の
他　

詳
細
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
ん
ど
う
い
ち

▲古文書の撮影記録作業のようす

▲新出史料（松島を訪れた観光客の芳名録）

文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

文
化
財
の
調
査
・
研
究
14　

『
松
島
町
史
編
纂
資
料
所
在
確
認
調
査
』

 　 　

　

松
島
町
で
は
『
松
島
町
史
』（
平
成
３
年
発
刊
）
を
編
纂
す
る
に
あ
た
り
、
町
内
に
点
在
す
る
歴
史
資
料

（
特
に
江
戸
時
代
以
降
の
古
文
書
な
ど
）
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
30
年
以
上
が
経
過
し
、
そ

の
間
に
度
重
な
る
災
害
が
あ
っ
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
令
和
４
年
度
か
ら
改
め
て
町
史
編
纂
資
料
を
中
心
と

し
た
古
文
書
等
の
所
在
確
認
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
月
に
は
東
北
大
学
災
害
科
学
国
際
研
究
所
の
佐
藤
大
介
准
教
授
及
び
教
育
委
員
会
職
員
が
個
人
宅
２

件
を
訪
問
し
、『
町
史
』
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
古
文
書
が
現
在
継
承
さ
れ
て
い
る
の
か
、
あ
る
い
は
ど
の

よ
う
な
状
況
で
保
管
さ
れ
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
、
家
や
地
域
の
歴
史
に
つ
い
て
の
聞
き
取
り
も
行
い
な

が
ら
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
ま
ち
の
た
か
ら
も
の
」
で
あ
る
歴
史
資
料
が
次
の
世
代
に
よ
り
確
実
に

継
承
さ
れ
て
い
く
よ
う
、
す
べ
て
の
古
文
書
に
つ
い
て
撮
影
記
録
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
調
査
の
大
き
な
目
的
の
一
つ
は
、『
松
島
町
史
』
で
使
用
さ
れ
た
古
文
書
及
び
当
時
調
査
さ
れ

た
古
文
書
が
現
在
も
伝
わ
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
の
確
認
で
し
た
が
、『
町
史
』
で
は
用
い
ら
れ
な
か
っ

た
歴
史
資
料
も
新
た
に
複
数
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
調
査
を
継
続
し
て
い
く
な
か
で
は
、
こ
う
し
た
新
出

史
料
が
他
に
も
発
見
さ
れ
て
い
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
コ
ー
ナ
ー
や
町
の
S
N
S

等
で
紹
介
す
る
ほ
か
、
新
た
に
編
さ
ん
す
る
『
町
史
』（
令
和
９
年
度
発
刊
予
定
）
に
も
掲
載
す
る
予
定

で
お
り
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

           　
　

（
学
芸
員
・
泉
田
）

※
教
育
委
員
会
で
は
今
年
度
も
「
所
在
確
認
調
査
」
を
行
い
ま
す
。
教
育
委
員
会
で
把
握
し
て
い
る
所
蔵

　

者
情
報
を
も
と
に
担
当
者
か
ら
連
絡
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　

ま
た
、『
町
史
』
未
掲
載
の
古

　

文
書
（
昔
の
手
紙
や
帳
簿
・
書

　

類
な
ど
）
に
つ
い
て
も
調
査
を

　

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
持
ち

　

の
方
や
情
報
を
ご
存
知
の
方
は

　

ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

（
連
絡
先
：
教
育
課
生
涯
学
習
班

 　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
４
）

へ
ん     

さ
ん

さ
ん

さ
ん

文
化
観
光
交
流
館

無
料
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ
に
つ
い
て

i
　

社
会
教
育
の
拠
点
で
あ
る
文
化
観
光
交
流
館
の
施

設
無
料
開
放
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
大
ホ
ー
ル
や
研

修
室
な
ど
を
使
っ
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
活
動
の

発
表
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
、
松
島
町
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
無
料
開
放
日　

６
月
25
日
㊐
、
12
月
24
日
㊐
、

　
　
　
　
　
　
　

１
月
28
日
㊐
、
２
月
18
日
㊐　

　
　
　
　
　
　
　

※
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

●
対　

象　

①
町
内
在
住
の
未
就
学
児
、
小
学
生
、

　
　
　
　
　
　

中
学
生
、
高
校
生
及
び
そ
の
保
護
者

　
　
　
　
　

②
町
内
在
住
在
学
の
高
校
生
、
大
学
生　

●
問
合
先　

中
央
公
民
館
（
文
化
観
光
交
流
館
内
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

松
く
い
虫
防
除
の
た
め
の

薬
剤
散
布
を
行
い
ま
す

i
　

松
く
い
虫
の
被
害
か
ら
地
域
の
重
要
な
松
林
を
守

る
た
め
、
薬
剤
散
布
を
行
い
ま
す
。

　

薬
剤
散
布
が
安
全
か
つ
効
果
的
に
行
え
る
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
空
中
散
布
に
つ
い
て

　

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
り
薬
剤
を
散
布
し
ま
す
。

　

・
日　

時　

６
月
15
日
㊍　

午
前
４
時
〜
午
前
７

　
　
　
　
　
　

時
頃

　

・
場　

所　

松
島
海
岸
地
区
ほ
か

●
地
上
散
布
に
つ
い
て

　

地
王
で
噴
射
機
を
使
い
薬
剤
を
散
布
し
ま
す
。

　

・
日　

時　

６
月
５
日
㊊
か
ら
９
日
㊎
ま
で
の
う

　
　
　
　
　
　

ち
２
日
間
程
度

　

・
場　

所　

松
島
海
岸
地
区
、
町
民
の
森
ほ
か

●
問
合
先

　

・
仙
台
地
方
振
興
事
務
所
林
業
振
興
部
林
業
振
興
班

　
　

☎
２
７
５
‐
９
２
５
２

　

・
産
業
観
光
課
産
業
振
興
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
７

プ
ロ
ギ
ン
グ
参
加
者
募
集

　

プ
ロ
ギ
ン
グ
と
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
と
ゴ
ミ
拾
い
を
融
合
さ
せ
た
新
し
い
取
組
で
す
。

中
央
公
民
館
で
は
、
松
島
町
内
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

な
が
ら
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
す
の
で
、
一
緒
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
実
施
予
定
日　

６
月
13
日
㊋
、
７
月
11
日
㊋
、

　
　
　
　
　
　
　

７
月
15
日
㊏
、
９
月
５
日
㊋　

　

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
中
止
と
な
り
ま
す
。

●
時　
　

間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
集
合
場
所　

文
化
観
光
交
流
館

●
問
合
先　

中
央
公
民
館
（
文
化
観
光
交
流
館
内
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

募
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松
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
！

①
６
月
７
日
㊌

　

行
き
先
：
新
富
山
（
町
事
業
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　
　
　
　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」
へ
の
参
加
）

②
６
月
14
日
㊌

　

行
き
先
：
石
巻
日
和
山
（
高
城
町
駅
午
前
９
時

　
　
　
　
　

15
分
集
合
）

③
６
月
22
日
㊍

　

行
き
先
：
七
北
田
川
（
高
城
町
駅
午
前
９
時
15

　
　
　
　
　

分
集
合
）

④
６
月
30
日
㊎

　

行
き
先
：
多
賀
城
跡
あ
や
め
祭
り
（
高
城
町
駅

　
　
　
　
　

午
前
９
時
15
分
集
合
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

●
連
絡
先　

千
葉　

☎
３
５
４
‐
４
２
２
８

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
を
開
催
し
ま
す
！

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
ポ
ー
ル
を

使
っ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
通
し
て
、
松
島
の
風
光
明
媚
な
景
色
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
♪

●
日　
　

時　

６
月
７
日
㊌　

午
前
10
時
〜
正
午

●
集
合
場
所　

文
化
観
光
交
流
館

●
行
き
先　

新
富
山

●
内　
　

容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

　
　
　
　
　
　

ス
ト
レ
ッ
チ

●
講　
　

師　

N
P
O
法
人 

日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
（
J
N
F
A
）

　
　
　
　
　
　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

●
持
ち
物　

水
分
補
給
の
飲
み
物
（
水
か
お
茶
）

　
　
　
　
　
　

動
き
や
す
い
服
装

●
そ
の
他

・
ポ
ー
ル
の
借
用
代
は
無
料
で
す
。
ポ
ー
ル
を
お

　

持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
概
ね
３
k
m
以
上
自
分
で
歩
け
る
方
が
対
象
で

　

す
。
腰
痛
や
心
臓
病
等
で
治
療
の
方
は
主
治
医

　

と
相
談
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
申
込
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

          　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

＜ かつおのうま塩ねぎ和え ＞

　食生活改善推進員会は設立６０周年を迎え、レシピ集を作成
しました。保健福祉センターどんぐりで配布しているほか、地
域の食生活改善推進員会から受け取ることもできます。これま
で調理実習で行ってきたレシピや健康に関する情報を掲載して
おりますので、ぜひご家庭でご活用ください！

　ごま油を加えたタレで、いつもの“かつおのタタキ”がさらに

おいしくなります！白ネギと大葉の薬味とも相性抜群です。

（作り方）
①かつお（刺身）はフライパンで表面を焼

　き、氷水にとって冷やす。水気を切り、一口大に切る。

　大葉はせん切りにする。白ねぎは白髪ねぎにする。

②ボウルに①とAの調味料を加えてよく混ぜる。　器に盛り付けて、白ごまをふる。

【材料（２人分）】
かつお（刺身用）・・・・・・  １柵

長ねぎ・・・・・・・・・・・  ５㎝

大葉・・・・・・・・・・・・  ５枚

白ごま・・・・・・・・・・・  適宜

　　ごま油・・・・・・・  大さじ１

　　めんつゆ・・・・・・  小さじ１

　　塩・・・・・・・・ ひとつまみ

　　おろしにんにく・・ 小さじ１/２

～設立６０周年記念レシピ集を配布しています！～A

５
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者
（
敬
称
略
）

米
寿
お
め
で
と
う

◆　

畑　

典
雄 　

（
高
城
）

◆
阿
部　

正
男 　

（
本
郷
）

◆
伊
藤　

玉
子 　

（
幡
谷
）

◆
田
村　

千
恵
子 

（
高
城
）

◆
土
井　

さ
つ
き 

（
根
廻
）

◆
大
友　

妙
子 　

（
幡
谷
）

◆
田
代　

英
子　

 

（
磯
崎
）

黄

※
祝
金
贈
呈
対
象
者
は
、
米
寿
は
町
内
在
住

　

５
年
以
上
、
白
寿
は
町
内
在
住
10
年
以
上

　

の
方
で
、
誕
生
月
の
初
日
に
松
島
町
住
民

　

と
し
て
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い

　

る
方
と
な
り
ま
す
。

（一人あたり）
エネルギー：１４３kcal
塩分相当量：      ０.８ｇ


