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社
会
教
育
委
員
・
文
化
財
保
護
委
員
・

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
委
嘱
し
ま
し
た　

【
社
会
教
育
委
員
】

　

社
会
教
育
に
関
し
て
教
育
委
員
会
に
助
言
や
事
業

の
評
価
・
検
証
等
を
行
い
ま
す
。

期
間
：
令
和
５
年
５
月
１
日
〜
令
和
７
年
４
月
30
日

志
賀
寧
さ
ん
（
委
員
長
）
・
藤
澤
美
子
さ
ん
（
副
委

員
長
）
・
村
山
進
さ
ん
・
郡
山
宗
浩
さ
ん
・
伊
藤
淳

美
さ
ん
・
千
葉
伸
一
さ
ん
・
岸
惠
美
子
さ
ん
・
片
倉

誠
之
助
さ
ん
・
菊
池
規
子
さ
ん
・
小
金
聡
校
長
（
松

島
高
校
）
・
大
江
広
校
長
（
松
一
小
）
・
浅
野
芳
博

校
長
（
松
中
）

【
文
化
財
保
護
委
員
】

　

教
育
委
員
会
の
諮
問
に
応
じ
て
文
化
財
の
指
定
・

解
除
、
保
存
・
活
用
等
に
つ
い
て
協
議
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

期
間
：
令
和
５
年
５
月
１
日
〜
令
和
８
年
４
月
30
日

今
野
勝
正
さ
ん
（
委
員
長
）
・
新
野
一
浩
さ
ん
（
副

委
員
長
）
・
齋
藤
文
雄
さ
ん
・
髙
橋
守
克
さ
ん
・
今

井
雅
之
さ
ん
・
小
金
聡
校
長
（
松
島
高
校
）

【
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
】

　

町
民
が
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
親
し
み
を
持
っ
て
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
活
動
等

の
企
画
・
運
営
、
町
民
と
行
政
と
の
連
絡
調
整
役
と

し
て
活
躍
し
ま
す
。

期
間
：
令
和
５
年
５
月
１
日
〜
令
和
７
年
４
月
30
日

赤
間
三
男
さ
ん
（
委
員
長
）
・
青
木
崇
さ
ん
（
副
委

員
長
）
・
磯
田
昭
平
さ
ん
・
小
関
弘
子
さ
ん
・
丹
野

重
信
さ
ん
・
鈴
木
由
美
子
さ
ん
・
内
海
聖
子
さ
ん
・

児
玉
稔
さ
ん
・
清
野
陽
子
さ
ん
・
岩
本
佳
祐
さ
ん

《
退
任
さ
れ
た
委
員
の
み
な
さ
ま
》

　

長
年
に
渡
り
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

【
社
会
教
育
委
員
】

稲
富
慶
雲
さ
ん
、
浅
野
惠
一
さ
ん
、
永
沼
昌
一
さ
ん
、

髙
橋
俊
隆
さ
ん

【
文
化
財
保
護
委
員
】

白
崎
恵
介
さ
ん
、
髙
橋
俊
隆
さ
ん

【
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
】

伊
藤
榮
子
さ
ん
、
佐
藤
州
さ
ん
、
千
葉
真
由
美
さ
ん

文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

新
規
寄
贈
資
料
の
ご
紹
介
４

 　 　

　

浅
野
敏
昭
さ
ん
（
松
島
）
か
ら
直
径
90
セ
ン
チ
ほ
ど
の
大
き
な
桶
の
寄
贈
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
松
島
海
岸
地
区
に
大
正
時
代
に
建
築
さ
れ
た
旅
館
東
洋
館
で
使
用
さ
れ
て
い
た
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
裏
底
を
見
る
と
昭
和
15
年
９
月
30
日
と
墨
で
書
か
れ
て
い
ま
す
。
「
防
空
用
」
と
記
さ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
空
襲
を
恐
れ
、
防
火
用
の
水
を
蓄
え
て
い
た
こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。
太
平
洋
戦
争
中
の

町
の
様
子
を
知
る
上
で
こ
の
上
な
い
実
物
資
料
で
、
松
島
の
近
現
代
史
を
明
ら
か
に
す
る
好
資
料
で
あ
る

と
言
え
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
町
史
編
さ
ん
室
長
：
森
田
）

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
奮
闘
中
！

　

松
島
町
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
サ
ー
ク
ル
「
紙
ひ

こ
う
き
」
で
は
、
月
に
１
〜
２
回
程
度
の
定
例
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ダ
ン
ス
・
ゲ
ー
ム
研
修
で
は
、
O
B
・
O
G
や
高

校
生
会
員
な
ど
か
ら
新
し
い
ダ
ン
ス
を
習
っ
た
り
、

他
の
自
治
体
の
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
に
教
え
て
も

ら
っ
た
ゲ
ー
ム
の
説
明
を
自
分
た
ち
で
練
習
し
た
り

し
て
、
実
践
に
む
け
て
技
術
を
磨
い
て
い
ま
す
！

　

ま
た
、
派
遣
事
業
の
話
し
合
い
で
は
、
持
ち
時
間
、

対
象
と
な
る
子
供
た
ち
の
人
数
・
年
齢
層
な
ど
を
ふ

ま
え
な
が
ら
、
「
ど
う
す
れ
ば
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
も
ら
え
る
か
？
」
と
一
生
懸
命
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

考
え
ま
す
。
今
年
度
か
ら
新
た
に
仲
間
入
り
し
た
メ

ン
バ
ー
も
、
す
っ
か
り
頼
も
し
く
な
っ
て
き
た
中
２

以
上
の
メ
ン
バ
ー
も
分
け
隔
て
な
く
意
見
を
出
し
合

っ
て
い
ま
す
！

●
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
や
派
遣
に
関
す
る

　

お
問
合
せ

　

教
育
課
生
涯
学
習
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
４

←ジュニア・リーダー「紙ひこうき」
　紹介ページ

▲「進化じゃんけん」の実践中！

大正～昭和前半ころの東洋館の様子
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松
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
！　９月の敬老の日を記念して、９月中旬頃に

お祝いの記念品を郵送いたします。
　対象の方は、７７歳以上の方（昭和２１年
１２月３１日以前に生まれた方）です。
●問合先　健康長寿課高齢者支援班
　　　　  （保健福祉センターどんぐり）
　　　　　☎３５５‐０６７７

７
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者
（
敬
称
略
）

白
寿
お
め
で
と
う

◆
田
村　
　

明　
　

（
幡
谷
）

※
祝
金
贈
呈
対
象
者
は
、
米
寿
は

　

町
内
在
住
５
年
以
上
、
白
寿
は

　

町
内
在
住
10
年
以
上
の
方
で
、

　

誕
生
月
の
初
日
に
松
島
町
住
民

　

と
し
て
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

　

さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

米
寿
お
め
で
と
う

◆
眞
野　

金
治　
　

（
高
城
）　

◆
髙
野　

正
子　
　

（
磯
崎
）

◆
赤
間　

次
夫　
　

（
磯
崎
）

◆
菊
地　

正
惠　
　

（
本
郷
）

◆
櫻
井　

健
二　
　

（
根
廻
）

◆
佐
藤　

た
き　
　

（
高
城
）

◆
大
友　

利
見　
　

（
上
竹
谷
）

◆
渡
部　

み
よ　
　

（
高
城
）

◆
千
坂　

ま
き
子　

（
本
郷
）

歯
周
病
検
診
の
お
知
ら
せ

　

９
月
か
ら
11
月
ま
で
、
歯
周
病
検
診
期
間
で
す
。

お
申
し
込
み
さ
れ
た
方
へ
、
受
診
票
を
今
月
中
に

郵
送
し
ま
す
。

　

歯
周
病
は
細
菌
感
染
が
原
因
で
、
歯
肉
や
歯
を

支
え
る
骨
が
溶
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
歯
周
病

菌
が
血
管
内
に
入
る
と
全
身
の
病
気
を
引
き
起
こ

す
要
因
と
な
り
ま
す
。
受
診
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、

歯
科
医
院
へ
ご
予
約
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
だ
、
お
申
し
込
み
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

年
度
末
年
齢
40
・
50
・
60
・
70
歳
の
方

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

i

【材料（４人分）】

トマト（大玉）・・  ２個（３００g）

・しょうが・・・・・・・・  １かけ

・かつお節・・・ １パック（約２ｇ）

・しそ・・・・・・・・・・・  ２枚

　　酢・・・・・・・・・  大さじ２

　　オリーブオイル・・・  大さじ２

　　砂糖・・・・・・・・  小さじ１

　　塩・・・・・・・・ 小さじ１/２

　　黒こしょう・・・・・・・  少々

＜ 和えるだけ！トマトの簡単サラダ ＞

　食生活改善推進員会は設立６０周年を迎え、レシピ集を作成しました。

保健福祉センターどんぐりで配布しているほか、地域の食生活改善推進員

会から受け取ることもできます。これまで調理実習で行ってきたレシピや

健康に関する情報を掲載しておりますので、ぜひご家庭でご活用ください！

旬のトマトを使い、１０分で作れる簡単なおかずです。レタスや水菜の

上に乗せて、ドレッシング感覚で食べるのもおすすめです。暑い時期に

もぴったりな一品ですので、ぜひ試してみてはいかがでしょうか？

（作り方）
① トマトは一口大に切る。しょうがは皮をむいて細めのせん切りにする。

　 しそは手でちぎる。

② ボウルにAの調味料をすべて合わせてよく混ぜ合わせ、切ったしょうがとかつお節を

　 混ぜ合わせる。

③ 切ったトマトとしそを②に混ぜ合わせてできあがり。

～設立６０周年記念レシピ集を配布しています！～
A

（一人あたり）
エネルギー：　７７kcal
塩分相当量：      ０.７ｇ

①
８
月
１
日
㊋
（
J
R
松
島
駅
午
前
８
時
集
合
）

　

行
き
先
：
蓮
の
花
咲
く
伊
豆
沼

②
８
月
９
日
㊌
（
文
化
観
光
交
流
館
午
前
８
時
30
分
集
合
）

　

行
き
先
：
三
十
刈
駐
車
場

③
８
月
17
日
㊍
（
文
化
観
光
交
流
館
午
前
９
時
30
分
集
合
）

　

行
き
先
：
帰
命
院
、
長
慶
寺

④
８
月
23
日
㊌
（
県
民
の
森
中
央
記
念
館

　
　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
集
合
）

　

行
き
先
：
県
民
の
森
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

※
計
画
は
予
定
な
く
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　

す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
は
じ
め
て
の
方
は
、
必
ず
左
記
ま
で
事
前
に
連

　

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
連
絡
先　

千
葉　

☎
３
５
４
‐
４
２
２
８

敬老記念品の送付について


