
　5月29日㊌の教室では、ゲコゲコかえるの製作をしました。シールやクレヨンを使って顔を作ったり、体に手足を貼り
付けたりしました。ストローを動かすと、ゲコゲコとかえるの声が聞こえてきました。最後には、みんなで大型絵本も楽
しみました。

■親子教室・イベント等の日程

教室名 対　象
【申し込み・登録】 日　程 時　間 内　容

●リズムあそびの会 【登録制】 ７月３日㊌ 午前10時30分
～11時

ピアノの先生と一緒にリトミックを楽しみます。日々の育児のヒ
ントにもなりますよ♪ 講師は、鈴木ゆかり先生です。

●赤ちゃんほっと
サロン 乳児（0歳児）親子 ７月８日㊊ 午前10時

～11時30分

初めての育児や、赤ちゃんとの生活で戸惑うこともあるかと思い
ます。助産師・保健師と一緒に、赤ちゃんのこと、母乳のことな
どお話ししてみませんか？ 赤ちゃんを囲みながらほっとひと息つ
ける時間を過ごしましょう。

●読み聞かせの会 【登録制】 ７月８日㊊ 午前10時30分
～11時

読み聞かせボランティア「おはなしころころ」さんによる絵本や
紙芝居、パネルシアターなど児童文化を楽しみます。

●親子ヨガ教室
※ 要申し込み
７月１日㊊午前９時
～受付開始

０歳児親子
【定員】８組

７月11日㊍

午前10時
～10時40分 ヨガには、「姿勢の改善」「運動機能の向上」「リラックス効果」

があるといわれています。親子で簡単に取り組めるポーズも沢山
ありますよ！講師は、尾形華香先生です。
持ち物：水分補給用飲み物

おおむね１歳から
３歳の親子

（歩行が確立した頃から）
【定員】８組

午前10時50分
～11時30分

●どんぐり保健室 0歳~18歳までの
本人と保護者 ７月17日㊌ 午前10時

～11時30分
松島町の保健師、栄養士とお子さまの成長や予防接種、ことば、
離乳食についてお話ししませんか？気軽に遊びに来て下さい♪

●なかよし教室 【登録制】 ７月17日㊌ 午前10時30分
～11時30分

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。２～３
歳児の教室です。

　リズムあそびの会
　5月8日㊌にリズムあそびの会を行いました。みんなで
チューリップやかえるのうたを歌ったり、アンパンマン体
操をしました。後半にはタンバリンを使う時間もあり、子
ども達は片手だけでなく両手を使って楽しんでいました。

親子ヨガ
　5月23日㊍に親子ヨガ教室を行いました。０歳児コース
では、親子で触れ合いながらヨガを楽しみました。
　1歳以上のコースでは、曲に合わせてカエルの真似をして
みたり、お母さんと一緒に飛行機をやってみたりしました。
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●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎ 355-0703
■乳幼児健診のご案内

内　　容 日　　程 受付時間 場　　所 対　　象

3歳6か月児健診 7月19日㊎ 午後0時30分
～午後0時45分

松島町
保健福祉
センター
どんぐり

R2.12月～R3.1月生

モグモグ教室
（７～８か月離乳食教室） 7月3日㊌ 午前10時

～午前10時15分 R5.11月～12月生

■その他のご案内

内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳の
交付

7月1日㊊
 　16日㊋

午前9時30分
～午前11時

保健福祉
センター
どんぐり

左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡
ください。
※ マイナンバーが確認できる書類と、運転免許
証などの身元確認書類をお持ちください。

健康相談
（電話・来所）
～赤ちゃんから成人
の方どなたでも～

平日 午前8時30分
～午後5時

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健
師、管理栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応
じます。
※来所による相談は予約制となります。

１歳す
く
す
く おめでとう

令和5年7月生まれ
町内在住で、各月1歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。

「すくすく1歳おめでとう」の掲載案内は誕生月の前々
月末～前月上旬頃にお送りしています。
ぜひご応募ください。
●問合先　企画調整課 ☎354-5702
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▲

日　　時： 8月11日㊐山の日
午後1時～午後４時（受付開始午後12時45分）▲

対象・定員： 未就学児親子　50組　小学生　50人
※小学生は保護者の付き添いは必要ありません。▲

場　　所：アトレ・る（文化観光交流館）大ホール▲

参 加 費：500円　※ 当日集金させていただきます。おつりが無いように、ご準備ご協力をお願いします。▲

持 ち 物：飲み物（水筒に名前を書いてご持参ください）、景品等を持ち帰る袋▲

申し込み受付期間： ７月１日㊊午前９時～７月20日㊏　　松島町児童館　☎354-6888
※ 保護者の方が電話または直接来館して申し込みをしてください。定員になり次第、締め切らせていただきます。
※ 当日は、写真撮影をします。広報、Facebook、子育て支援サイト等に掲載する場合がありますので、あらかじめご了
承ください。

児童館

『『ここどどももままつつりり』』開開催催!!!!

みみんなんなでで楽楽しむしむ夏祭夏祭り!り! ～認定こども園が送る思い出の一日～ ～認定こども園が送る思い出の一日～
▶日　時：7月20日㊏　午前9時～午前11時
▶場　所：認定こども園松島めぶきの森（松島町根廻）
▶内　容： 〇在園児による盆踊り、おみこし

〇遊びコーナー　水ヨーヨー、おばけやしき　など
〇飲食コーナー　焼きそば、たこ焼き、かき氷　など
誰でも参加できます！ ぜひ、みんなで遊びに来てね！

▶問合先：認定こども園松島めぶきの森　☎352-4340
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