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6月2日に町民グラウンドで「第62回町民ふれ
あいスポーツ大会」が開催されました。
昨年に引き続き今年も宮城県出身のお笑い芸人
のストロングスタイルさんが司会進行をし、会場
を湧かせてくれました。
ふれあいリレーや最初はグー・ジャンケンポン、
玉入れや分館対抗リレーなど、子どもから大人
までが参加できる競技に各分館から多くの選手が
参加し、大会は大変盛り上がりました。

800人を超える町民が集まった今大会は、上竹
谷分館の2連覇で幕を閉じました。来年も町民の
みなさんの笑顔と元気溢れるプレーで優勝を目指
して頑張りましょう。

熱戦が繰り広げられた
第62回

町民ふれあいスポーツ大会

中総体
松中生

精一杯頑張る！

●サッカー ※U15地域クラブ選手権兼宮城県中総体クラブ予選
マリソル松島ジュニアユース（県大会へ）

優勝

●バスケットボール女子準優勝 ●バスケットボール男子第3位

個人戦

団　体

　6月1日、2日に中総体が開催され、どの競技でも選手たちは練習の成果を精一杯発揮し、全力で
戦い抜きました。
　その結果、柔道男子個人73㎏級で笠原由麻さんが第1位、女子バドミントンシングルスで大友愛菜
さんが第2位で県大会出場権を得ました。また、今年より、「松中サッカー部」から地域クラブに移行
した、「マリソル松島ジュニアユース」が地域クラブ枠で優勝を果たし県大会出場を決めました。

●柔道男子 個人73kg級 ※仙台北地区中総体
笠原由麻さん（県大会へ）

●バドミントン女子シングルス
大友愛菜さん（県大会へ）

第2位第1位

●バドミントン男子シングルス
　大友真斗さん、中島海斗さん

第3位 ●バドミントン男子ダブルス
　佐藤慧叶さん、跡部永人さん 組
　照井奏汰さん、髙橋脩人さん 組●バドミントン女子ダブルス

　丹野　優さん、菅野愛弓さん 組 ●卓球女子個人　菅原由衣さん

小学校で
運動会を開催！

5月18日、晴天の下、各小学校で
運動会が開催されました。今年は、
ご家族をはじめ、ご来賓、地域の方々
など多数の熱い声援をいただきなが
ら、子ども達は練習の成果を発揮し、
「徒競走」「リレー」「玉入れ」など精
一杯頑張りました。

大会結果

上竹谷分館優勝

磯 崎 分 館準優勝

初 原 分 館3位

All forAll for victory !!victory !!
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タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を 

開
催
し
ま
し
た

5
月
15
日
、
松
島
町
文
化
観
光
交
流
館
を
会
場
に
、
平
成

16
年
か
ら
町
内
の
有
志
の
方
々
で
結
成
し
、
人
形
劇
の
公
演

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
さ
れ
て
い
る
『
松
島
人
形
劇
団
ピ

ノ
キ
オ
』
の
メ
ン
バ
ー
9
名
と
櫻
井
町
長
が
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
在
り
方
（
人
形
劇
を
通
し
て
の
地
域
貢
献
）」
を
テ
ー
マ

と
し
て
、
松
島
の
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
語
り
合
い

ま
し
た
。
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
前
に
は
、「
三
匹
ヤ
ギ
の

ガ
ラ
ガ
ラ
ド
ン
」、「
だ
ん
ま
り
く
ら
べ
」、「
ケ
ロ
ダ
ン
ス
」
の

3
つ
の
演
目
を
見
せ
て
い
た
だ
き
、
可
愛
ら
し
い
手
作
り
の

人
形
に
よ
る
素
晴
ら
し
い
人
形
劇
に
魅
入
ら
れ
ま
し
た
。

●
意
見
交
換
会

ピ
ノ
キ
オ
の
活
動
は
、
今
年
で
20
年
目
を
迎
え
、
楽
し
み

な
が
ら
人
形
劇
を
行
っ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
が
、
高
齢
化
に
関
す
る
心
配
や

コ
ロ
ナ
禍
前
と
比
べ
て
公
演
の
機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

町
長
か
ら
は
、活
動
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
の
機
会
づ
く

り
と
し
て
、
町
か
ら
町
内
施

設
へ
の
活
動
周
知
を
す
る
こ

と
も
一
つ
で
あ
る
が
、
例
え

ば
公
演
依
頼
を
受
け
る
他
に
、

ピ
ノ
キ
オ
主
催
の
公
演
会
を

開
催
し
て
、
外
出
の
機
会
の

少
な
い
高
齢
者
等
の
交
流
の

き
っ
か
け
づ
く
り
と
す
る
等
、

活
動
の
周
知
を
す
る
こ
と
も

良
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
、

提
案
を
い
た
し
ま
し
た
。

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
最
後

に
は
、
ピ
ノ
キ
オ
代
表
の
赤
間
さ

ん
よ
り
、子
ど
も
達
に
夢
の
あ
る
、

若
い
人
た
ち
に
魅
力
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
話
が
あ
り
、
町
長
よ
り
、
今
回

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ピ
ノ
キ

オ
の
活
動
は
、
子
育
て
支
援
や
高

齢
者
支
援
に
も
つ
な
が
る
も
の
で
も
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
活
動
と
い
う
の
を
捉
え
な
が
ら
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

を
考
え
て
い
き
た
い
と
い
う
話
も
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
い
た
だ
い
た
意
見
交
換

の
内
容
に
つ
い
て
は
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
活
か
し
て
い

け
る
よ
う
町
と
し
て
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

●
松
島
人
形
劇
団
ピ
ノ
キ
オ
に
つ
い
て 

毎
週
水
曜
日
の
午
前
中
に
文
化
観
光
交
流
館
に
て
人
形
劇
の

練
習
を
し
て
お
り
、依
頼
が
あ
れ
ば
公
演
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

公
演
費
用
は
無
料
で
、
少
人
数
規
模
で
の
開
催
依
頼
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

演
目
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
20
種
類
程
あ
り
、
こ
れ
ま
で
幼

稚
園
や
小
学
校
、
保
育
所
や
児
童

館
、
介
護
施
設
等
か
ら
依
頼
を
受

け
て
公
演
を
行
っ
て
い
ま
す
。

練
習
後
は
お
茶
飲
み
会
を
す
る
等
、

楽
し
み
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

公
演
を
依
頼
し
た
い
方
、
一
緒

に
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
し
て
み

た
い
方
、
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

は
、
左
記
代
表
者
ま
で
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。 

▶
 

代
表
者　
赤
間
と
も
子

▶
 

連
絡
先　

 

☎
０
９
０ｰ

２
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６ｰ

２
２
８
２

瑞
巌
寺
の
本
堂
前
庭
の 

装
い
が
変
わ
り
ま
し
た

瑞
巌
寺
で
は
、
4
月
30
日
に

本
堂
前
庭
に
白
砂
が
敷
か
れ
た

こ
と
で
、
装
い
を
新
た
に
し
ま

し
た
。
本
堂
前
庭
の
白
砂
は
、

時
期
や
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て

砂
紋
が
変
わ
る
予
定
で
す
。

季
節
や
時
間
帯
に
よ
り
光

の
入
り
方
が
変
わ
る
た
め
、
白

砂
に
映
る
臥
龍
梅
の
影
が
龍
の

よ
う
に
見
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
参
拝
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
お

庭
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▲本堂前庭の白砂と龍のように見える臥龍梅の影▲新しく敷かれた白砂
※写真提供　瑞巌寺（2枚）

さ
つ
ま
い
も
の 

苗
植
え
を
行
い
ま
し
た

5
月
30
日
に
高
城
保
育
所
と
松
島
め
ぶ
き
の
森
の
年
長
さ

ん
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
が
、（
一
社
）
松
島
の
か
ぜ
・（
福
）

松
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
ご
協
力
の
も
と
、
さ
つ
ま
い
も

の
苗
植
え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
職
員
か
ら
苗
の
植
え
方
を
聞
い
た
あ
と
、

順
番
に
さ
つ
ま
い
も
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
初
め
て
の
苗
植

え
で
少
し
難
し
そ
う
で
し
た
が
、
一
つ
ず
つ
丁
寧
に
植
え
て

い
ま
し
た
。
植
え
終
わ
っ
た
あ
と
、
子
ど
も
た
ち
は
「
大
き

く
な
あ
れ
」と
大
き
な
声
を
か
け
成
長
を
祈
っ
て
い
ま
し
た
。

秋
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

環
境
保
全
米
の
田
植
え 

体
験
を
行
い
ま
し
た

5
月
28
日
に
松
島
発
環
境
保
全
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
『
田
植

え
』
体
験
及
び
昼
食
会
が
開
催
さ
れ
、
松
島
高
校
観
光
科
の

1
年
生
が
参
加
し
ま
し
た
。
小
雨
が
降
る
中
で
の
体
験
で
し

た
が
、
農
家
の
皆
様
の
ご
指
導
の
下
、
高
校
生
た
ち
は
楽
し

み
な
が
ら
も
真
剣
に
田
植
え
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
体

験
後
は
仙
台
農
業
協
同
組
合
加
工
部
会
の
皆
様
が
松
島
の
食

材
を
利
用
し
て
作
っ
た
、
タ
ケ
ノ
コ
ご
飯
カ
レ
ー
を
食
べ
、

農
家
の
方
々
と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室
を 

開
催
し
ま
し
た

5
月
26
日
に
松
島
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
松
島
町
児
童
館

を
運
営
す
る
（
株
）
ア
ン
フ
ィ
ニ
主
催
の
親
子
サ
ッ
カ
ー
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
小
学
4
年
生
ま
で
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者
73
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

「
し
っ
ぽ
と
り
」な
ど
の
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
て
少
し
ず
つ
ボ
ー

ル
に
慣
れ
た
後
、
大
人
と
一
緒
に
試
合
形
式
で
サ
ッ
カ
ー
を

行
い
ま
し
た
。
講
師
の
方
の
プ
レ
ー
に
も
歓
声
を
あ
げ
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
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「食材王国みやぎ」の伝え人（びと）で黄綬褒章
を受賞された鹿野佐一さんから県産食材を使った
おいしいランチのつくり方を学びます。

▶日　時： 7月31日㊌午前10時～午後1時（予定）
▶場　所： 文化観光交流館　調理室
▶対　象： 町内小学生親子10組
▶参加費： 700円（予定）
▶募集期間：  7月2日㊋～23日㊋

午前8時30分～午後5時まで
※土日祝日を除く

▶問合先：中央公民館　☎353-3030

「食材王国みやぎ」伝え人から学ぶ
みんなでつくろう　おいしいランチ

勤労青少年ホーム「WIND」で『WINDまつり~夕涼
みお話会~』を開催します。本とたくさん触れ合う夏休
みのきっかけづくりにぜひご参加ください。

▶日　時： 7月20日㊏
午後3時~午後5時（予定）

▶場　所： 勤労青少年ホーム
▶内　容： 読み聞かせ団体による読み聞かせ、子どもの

本移動展示会の閲覧、縁日広場、廃棄図書の
配付など

▶その他： 駐車場は限りがあります。
▶問合先： 中央公民館　☎353-3030

勤労青少年ホーム
『WINDまつり～夕涼みお話会～』

松島町温水プール美遊では、夏の短期教室を開催します。
水泳教室と体育教室を実施しています。
「1日短期教室」や「短期inスクール教室」と選べるように
なっていますので、ぜひご参加ください。
日程や詳細は松島町運動公園温水プールのHPをご確認

ください。

▶U R L：  https://www.central.co.jp/club/miyagi-m/
（松島町運動公園温水プールで検索）

▶問合先：  ☎353-8525

夏の短期教室開催‼
～松島町温水プール美遊からのお知らせ～

お料理が大好きな子も、はじめてお料理する子も、楽し
くておいしい「小学生の元気っ子クラブ」に参加してみま
せんか?　今回は、夏が旬の野菜を使ったドライカレーを
みんなで作ってみましょう♪　親子での参加も大歓迎です！

▶日　時： 8月8日㊍午前10時～午後1時
▶場　所： 保健福祉センターどんぐり　栄養指導室
▶内　容： ・食べものと栄養のお話・調理実習
▶メニュー： 夏野菜のゴロゴロドライカレー、デザート、ほか
▶参加費：300円
▶持ち物：エプロン、バンダナ、ふきん、上履き
▶申込先： 健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）

☎355-0703
※ 7月31日㊌までお申し込みください
（先着20名）

小学生の元気っ子クラブ
～夏野菜のドライカレーをつくろう！～

▶日　時： 7月26日㊎
午前9時～午後2時ごろまで
（ 集合時間・場所：午前8時・松島町B＆G
海洋センター）
※バスまたはワゴン車での移動になります。

▶会　場： 登米市迫B&G海洋センター
▶内　容： マリンスポーツ体験

（カヌー・ローボート・バナナボート他）
▶対　象： 小学4年生から小学6年生
▶参加料： 1,000円（体験料、昼食代）

※当日徴収いたします。
▶服　装： マリンスポーツができる服装

（運動服の中に水着着用等）
▶申込〆切： 7月10日㊌
▶問合先： 松島町B&G海洋センター　☎353-3688

2024B&G 宮城
マリンスポーツフェスティバル

開催のご案内

松島町のALT・ブライアン先生とマーティン先生と一
緒に町民の森で英語に触れながら日帰り英語体験をして
みませんか。

▶日　時： 7月23日㊋
午前8時45分~午後3時15分（予定）

▶場　所： 野外活動センター
▶対　象： 町内小学生15人程度
▶活動内容： ゲーム、自然観察、調理実習（トルティーヤ

を作ろう）、工作、ダンスなど
▶参加費： 600円（材料代、保険代）
▶申込期間： 7月2日㊋~7月16日㊋午前8時30分～午後5時

※土日祝日を除く
▶問合先： 中央公民館　☎353-3030

「町民の森」で遊ぼう
- ABC DAY　キャンプ -

参加者募集！

町民の森に、今年も仙台市天文台の移動天文車「ベガ号」
がやってきます。夏休みの自由研究に、町民の森でスター
ウォッチングをしてみませんか。

▶日　時：  7月23日㊋午後7時30分～午後8時30分
▶場　所：  町民の森（駐車場付近）
▶対　象：  町内親子15組、一般若干名
▶募集期間： 7月2日㊋～16日㊋午前8時30分～午後5時

※土日祝日を除く
▶問合先：  中央公民館　☎353-3030
※ 雨天の場合は、移動天文車「ベガ号」の車内見学など内容
を変えて実施します。

仙台市天文台
移動天文車『ベガ号』天体観測会

移動天文車『ベガ号』天体観測会の事前学習として、
大崎市生涯学習センター（パレットおおさき）の「みんな
の天文教室」で星のことを学びませんか。

▶日　時： 7月13日㊏午後1時45分～午後6時
▶集合場所： 文化観光交流館
▶会　場： 大崎市生涯学習センター（パレットおおさき）

※バスで移動します。
▶対　象： 町内親子10組程度
▶参加費： 無料
▶募集期間： 7月2日㊋～7月9日㊋

午前8時30分～午後5時まで
※土日を除く

▶問合先： 中央公民館　☎353-3030

大崎市生涯学習センター
パレットおおさき

「みんなの天文教室」参加者募集
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お 知 ら せ

保険証の更新について

　国民健康保険被保険者証、後期高齢者
医療保険被保険者証は有効期限が7月
31日㊌です。7月中に新しい被保険者
証を書留郵便で送付します。（不在で受
け取れなかった場合は、7月末までに
松島郵便局で受け取ってください。）
【国民健康保険】
・ 被保険者証が緑色から水色に変わり
ます。

・ 限度額認定証が必要な方は改めて8月
以降に申請してください。

【後期高齢者医療保険】
・ 被保険者証がオレンジ色から緑色に
変わります。

・ 限度額認定証を現在お持ちの方には
同封してお送りします。

※ 有効期限の切れた被保険者証は廃棄
してください。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705

自立支援医療費（精神通院）・精神
保健福祉手帳の申請について

　自立支援医療費（精神通院）・精神保

健福祉手帳の申請手続き（新規・更新）
に来られる方は、事前にご連絡ください。
※ マイナンバーが確認できる書類と、
運転免許証などの身元確認書類をご
持参ください。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班　
（保健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

がんで治療中の方に、各種
補正具の購入費用を助成します

▶対象者：がん治療により、ウィッグ
や乳房補正具を購入した町民の方
▶助成額：上限額2万円（1人1回まで）
▶申　請：がん治療を受けていること
を証明する書類、購入領収書、本人名
義の通帳またはキャッシュカードを
持って、保健福祉センターどんぐりに
お越しください。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

脳検診費用を助成します

▶対象者：令和6年度に40、45、50、
55、60、65、70、75歳になる町民の方
▶助成額：上限額1万円
▶申　請：脳検診費用助成申請書、本

人名義の通帳またはキャッシュカード、
領収書または診療明細書（受診者氏名、
受診日時、検査項目、料金、医療機関
が特定できるもの）を揃えて保健福祉
センターどんぐりにお越しください。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

松島病院　外科外来
「乳がん検診」

　日本人女性のかかる「がん」の1位は
乳がんで、年々増えていて9人に1人が
なるといわれます。
　町の乳がん検診はマンモグラフィー
を撮影し、しばらくして結果（異常な
し又は要精密検査）の連絡がいきます。
　異常なしなら乳房を自分で触れたり
形を見たりして、気になることなけれ
ば次回の検診を受診してください。次
回検診までの間、乳房に「しこり」や
何か気になることあれば病院（外科や
乳腺外科）を受診してください。
　要精密検査のときは早く病院受診し
てください。
　乳がんは適切な治療を受けると治る
方も多くいます。
　定期的に乳がん検診を受けてください。
▶問合先：松島病院外科　☎354-5811

▶募集する職種・試験区分
試験区分 職　　種

上　級
(大卒程度)

保　健　師

社会福祉士
社会福祉士

（民間企業等実務経験者）

初　級
（高卒程度）

行　　　政
行政（障がい者）

土　　　木
建　　　築

土木(民間企業等実務経験者)
建築(民間企業等実務経験者)

▶受験申込方法
　所定の受験申込書に必要事項を記入のうえ、総務
課総務管理班へ提出して下さい。
　申込書、実施要領は7月1日から総務課総務管理
班で配付します。受験資格等の詳細や必要書類の郵
便請求については、実施要領または町ＨＰをご確認
ください。
▶受付期間
　7月1日㊊～8月5日㊊　土日祝を除く
　（午前8時30分～午後5時）
▶試験日程
　1次試験　9月22日㊐
　2次試験　11月上旬～下旬

▶問合先：総務課総務管理班　☎354-5701　

令和７年４月採用予定　松島町職員採用試験（初級・上級）のおしらせ

　令和６年度松島町総合健康診断で乳がん検診・子宮がん検診を申し込みした方が対象です。

乳がん検診（マンモグラフィー）
▶期　　間：7月～11月（個別に指定）
▶対　　象：40歳以上の偶数年齢の女性
▶検査料金：2,500円（70歳以上無料）
▶検診場所：指定医療機関

子宮がん検診（細胞診）
▶期　　間：10月～11月
▶対　　象：20歳以上の女性
▶検査料金：2,000円（70歳以上無料）
▶検診場所：指定医療機関

　まだ検診を申し込みでない方は、検診期間中まで随時申し込みを受け付けますので、下記にお問い合わせ下さい。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

乳がん検診・子宮がん検診の案内

　女性の多くが人生で一度はかかるといわれるヒトパピローマウイルス（HPV）感染症は、子宮頸がんの原因のほとん
どを占めます。子宮頸がんに罹患すると、子宮摘出等の治療により子どもを産むことが出来なくなる可能性があります。
がんの進行により命を落とすこともあります。無料で受けられる期間に確実にワクチン接種を行い、感染・発症予防を
しましょう。接種は開始してから終えるまでに6か月程度かかるため、接種を希望する方は早期に接種を開始しましょう。
保護者の皆さんからも、お子さんへのお声がけにご協力ください。

定期予防接種
　対象者には予診票を送っています。
予診票の再発行を希望する場合は下記
連絡先にご連絡ください。
【対象者】小学校６年生から高校１年
生相当までの女子
※ 令和7年度以降はキャッチアップ接
種を実施しないため、今年度16歳
になる方は令和7年3月31日まで
に受け終わるように接種を始めてく
ださい。

キャッチアップ接種
　HPVワクチンは積極的な勧奨を差し控えている期間がありま
した。その間に定期接種対象だった方に、接種機会を確保（キャッ
チアップ接種）しています。接種を受ける場合には専用の予診票
が必要です。手元に予診票がない方で接種を希望する方は下記連
絡先にご連絡ください。
【対象者】次の２つの条件を満たす女性
① 1997年４月２日～2008年４月１日に生まれた方
② 過去にHPVワクチンの接種を合計３回受けていない方
※ 令和６年度でキャッチアップ接種は終了します。接種を希望す
る場合は、令和7年3月31日までに受け終わるように接種を
始めてください。

▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

ＨＰＶワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）接種について

　不妊を心配する夫婦や子どもを望む夫婦が不妊検査又は不妊治療を受けた場合に、費用の一部を助成します。
▶対象者：①～④の全てに該当する方
　①夫婦の両方又はいずれか一方が松島町内に住所を有すること
　②法律上の婚姻又は事実婚関係にある夫婦であること
　③検査（治療）開始日において妻の年齢が43歳未満であること
　④令和6年4月1日以降に実施した不妊検査又は不妊治療であること

不妊検査費助成事業
【内　容】医師が必要と認める不妊検査
【助成額】夫婦1組につき上限３万円

不妊治療費（先進医療）助成事業
【内　容】保険診療と併せて実施された先進医療
【助成額】先進医療費　上限５万円

不妊治療費助成事業
【内　容】保険適用とされる一般不妊治療及び生殖補助医療
【助成額】 一般不妊治療　上限１万円

生殖補助医療　上限10万円

▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

不妊検査費・不妊治療費助成事業について
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令和6年度から税率が変わります
　令和6年度より国民健康保険税の税率を見直しし
たことにより、均等割額及び平等割額における税率
が変更されます。所得割額の税率については変更あ
りません。7月の本算定賦課から反映されます。

区　分 改正前 改正後

医療給付費分
所得割額 6.60% 6.60%
均等割額 19,500円 18,000円
平等割額 15,200円 13,800円

後期高齢者
支援金分

所得割額 2.40% 2.40%
均等割額 7,200円 6,600円
平等割額 5,600円 5,200円

介護納付金分
所得割額 2.40% 2.40%
均等割額 8,200円 7,500円
平等割額 4,400円 4,000円

課税限度額及び軽減判定基準額が変わります
課税限度額

区　分 改正前 改正後
後期高齢者支援金分 22万円 24万円

軽減判定基準額
区　分 改正前 改正後
5割軽減 29万円 29.5万円
2割軽減 53.5万円 54.5万円

国民健康保険税納税通知書（本算定賦課）を
発送します
　令和6年度国民健康保険税の納税通知書を7月
12日㊎に送付します。
　保険税の納付義務者は世帯主となるため、世帯
主の方が他の健康保険に加入している場合でも加
入者本人ではなく、世帯主へお送りします。

必ず納付方法をご確認ください
　世帯主の状況等によっては、今までは年金から
引き落としをされていても納付書による納付に切
り替わる場合や、10月より年金からの引き落と
しが開始される場合もあります。納税通知書をご
確認ください。

▶問合先：財務課税務班　☎354-5703

国民健康保険からのお知らせ

　後期高齢者医療保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と被保険者の所得に応じた「所得割額」
を合計して、個人ごとに賦課されます。
　均等割額と所得割率は2年毎に見直しされ、宮城県後期高齢者医療広域連合が決定します。

令和６年度の保険料
均等割額

47,400円
（被保険者1人あたり）

＋
所得割額
賦課のもとと
なる所得　 　×　所得割率

9.28％
＝ 年間の保険料額

（限度額80万円）

※賦課のもととなる所得が58万円以下の方は、所得割率8.72％となります。

　詳しくは、7月に送付される保険料額決定通知書をご確認ください。

▶問合先： 町民福祉課町民サービス班　　　☎354-5705
宮城県後期高齢者医療広域連合　☎266-1021

令和６年度後期高齢者医療保険料について

令和６年度介護保険負担
限度額認定の申請について

　介護保険施設に入所している方や
ショートステイを利用している方で、
本人と配偶者および世帯全員が住民税
非課税、かつ本人の預貯金等の資産合
計額で要件を満たす方は申請すると食
費・居住費の負担が軽減される制度が
あります。
　7月31日まで有効の認定証をお持ち
の方には、申請書をお送りしています
ので期日までに更新分の手続きを行っ
てください。
　また、新たに該当すると思われる方
は申請が必要ですので、下記までお問
い合せ下さい。
▶問合先：健康長寿課高齢者支援班（保
健福祉センターどんぐり）　☎355-0677

令和６年度介護保険負担
割合証を更新します

　要介護・要支援・総合事業の認定を
受けている方に、8月から適用される
負担割合証をお送りします。8月以降、
介護保険サービスを利用する際に必要
ですので、お手元に届きましたら速や
かにご利用の居宅介護支援事業所や介
護サービス事業所にご提示ください。
　利用者負担割合は所得に応じて１～
３割となりますので、ご自身の負担割
合をご確認ください。
▶送付時期：7月下旬
▶問合先：健康長寿課高齢者支援班（保
健福祉センターどんぐり）　☎355-0677

介護者交流会のお知らせ

　ご家族等を介護している皆さんが集
い、日頃の悩みや体験などを語り合い、
情報交換や交流ができる場として、介
護者交流会を開催しています。日々の
介護から少し離れて、リフレッシュし
てみませんか？　2か月に１回開催し
ています。初めて参加する方も大歓迎
です。
▶日　時： ７月23日㊋　午前10時～

午前11時30分
▶場　所： 松島町保健福祉センター

どんぐり
▶内　容：介護についての情報交換、
ミニ講話など
▶申込み：松島町地域包括支援センター
☎354-6525

令和６年度第１回高次脳機能
障害者家族交流会開催のお知らせ

　高次脳機能障害者のご家族の皆様、
ご自身の経験や気持ちを誰かに話した
り、他の方のお話を一緒に聞いてみま
せんか？　今回は家族交流会と同日に
当事者の方が参加できる当事者会の開
催を予定しています。（当事者会への参
加については、確認事項や要件があり
ますので、詳しくは下記までお問い合
わせください。）日々の生活での工夫や
心がけていることについて、語り合い
ましょう。
▶日　時： 8月2日㊎　午前10時～

午前11時30分

▶場　所： 宮城県仙台保健福祉事務所
（塩竈市北浜四丁目8-15）

▶対　象： ①高次脳機能障害者のご家族
②当事者

▶参加費：無料
▶申　込：7月1日㊊～7月12日㊎まで
▶申込先・問合先：宮城県仙台保健福祉
事務所　母子・障害第二班　
☎365-3153

宮城東部地域自立支援協議会家族等
支援ネットワーク精神分会交流会

　宮城東部地域自立支援協議会では、
精神障がいを抱える方のご家族同士や
支援者とつながる機会として交流会を
開催します。当日は、前半では成年後
見制度についての講話を聞き、後半で
はグループに分かれてご家族の将来へ
の悩みや思いを話し合い、交流を深め
ていきましょう。
▶対　象： 塩竈市・多賀城市・松島町・

七ヶ浜町・利府町にお住い
の精神に障がいを抱える方
のご家族

▶参加費：無料
▶日　時： 8月2日㊎午前10時～正午

（午前9時40分受付開始）
▶会　場： 利府町町民交流館

（利府町役場１階）
▶講　師： 宮城県社会福祉士会　

西野　美幸　氏
▶申込期限：7月19日㊎
▶申込先：地域拠点センターふきのとう
☎352-1501　FAX352-1502

①健康体操教室【月曜コース】
　日常生活で腰や関節に負担をかけないために、
筋肉を鍛えるトレーニングやからだのバランスを
整える体操を行います。
▶期　間：毎週月曜日　午前中
▶場　所：高城避難所（多目的ホール）

②健康体操教室【金曜コース】
　日常生活で腰や関節に負担をかけないために、
筋肉を鍛えるトレーニングやからだのバランスを
整える体操と運動機器を使用した運動を行います。
▶期　間：毎週金曜日　午前中
▶場　所： 温水プール美遊

（シルバートレーニングルーム）

③健康水中運動教室【木曜コース】
　腰や関節の痛みを和らげ、からだ全体の動きを
よくするための水中運動を行います。腰・膝に不
安のある方にお勧めの教室です。
▶期　間：毎週木曜日　午前中
▶場　所：温水プール美遊

①～③の教室について
▶対　象： 75歳以上で要介護認定を受けていない方
▶内　容： 体調チェック、腰痛・膝関節痛予防の

ための講話と実技指導
▶参加費： 送迎なしの場合は１回300円

送迎ありの場合は１回400円

▶申込先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

75歳以上の方の体操教室の募集
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募 令和6年度
松島基地航空祭開催決定！

▶開催日：8月25日㊐
▶開催場所：航空自衛隊松島基地
▶内　容：飛行展示、装備品等の地上
展示、ブルーインパルスJr.による展示
※ 当日の天候及び任務等の影響により、
急遽変更になる場合があります。
▶注意事項：○入場の際、来場者全員
の手荷物検査を実施しますので、ご協
力をお願いします。
○猛暑が予想されますので、万全な熱
中症対策をお願いします。
▶来場方法：電車（仙石線矢本駅から徒
歩約15分）、徒歩、自転車またはバイク
※ 駐輪場は準備しておりますが、基地
内に一般来場者用駐車場はございま
せん。自動車を使わず公共交通機関
等をご利用ください。
▶問合先：航空自衛隊松島基地広報班　
☎0225-82-2111（内線211）

mtspub1401@inet.aci.mod.go.jp

▲松島基地HP ▲松島基地
公式X

（旧Twitter）

募 自衛官募集

自衛官候補生
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受　付：下記にお問い合わせください

一般曹候補生（第2回）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受　付：7月1日㊊～9月3日㊋
▶試験日： 【１次試験】9月14日㊏～

22日㊐
※いずれか1日を指定されます。
航空学生
▶応募資格：「海」18歳以上23歳未満
の方で高卒（見込含）、高専3年次修了
者（見込含）
「空」18歳以上24歳未満の方で高卒（見
込含）、高専3年次修了者（見込含）
▶受　付：7月1日㊊～9月5日㊍
▶試験日：【1次試験】9月16日㊊
防衛大学校学生（一般）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方
で高卒（見込含）、高専3年次修了者（見
込含）
▶受　付：7月1日㊊～10月17日㊍
▶試験日：【1次試験】11月2日㊏
防衛医科大学校学生（医学科・看護科）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方
で高卒（見込含）、高専3年次修了者（見
込含）
▶受　付：
「医学科」7月1日㊊～10月9日㊌
「看護科」7月1日㊊～10月2日㊌
▶試験日：
「医学科」1次試験：10月19日㊏
「看護科」1次試験：10月12日㊏
予備自衛官補（技能・一般）
▶応募資格：「技能」18歳以上で国家
免許資格等を有する方
※下記にお問い合わせください
「一般」18歳以上52歳未満の方
▶受　付：6月1日㊏～9月19日㊍
▶試験日：9月21日㊏～10月7日㊊
※いずれか1日を指定されます。
自衛隊奨学生
▶応募資格：大学・短大・高専・専門

学校等在学の方
※下記にお問い合わせください
▶受　付：6月3日㊊～10月11日㊎
▶試験日：11月4日㊊
▶問合先：自衛隊宮城地方協力本部　
石巻地域事務所　
☎／FAX　0225-83-6789

募
ポリテクセンター宮城　
令和6年9月入所受講生
募集のご案内

▶募集訓練科名：
① CADものづくりサポート科
（定員24名）

② 溶接施工科（定員10名）
③ CAD・NCオペレーション科
（定員13名）
▶受講生の訓練期間：9月3日㊋～　
令和7年2月28日㊎
▶受講生の募集期間：6月17日㊊～
7月19日㊎
▶受講料：無料（テキスト代や作業服
等の経費の自己負担）
▶申込方法：居住地を管轄するハロー
ワークへお申込みください
▶問合先：ポリテクセンター宮城　
訓練第一課　☎362-2454

募 松島町パークゴルフ協会
会員募集

　自然の中でパークゴルフを体験しま
せんか？　気分転換、ゆとり、くつろ
ぎ等を楽しむこととリラックス効果も
あります。
▶練習会：毎週２回（木、日曜日）
※詳しくは問合先までお願いします。
▶問合先：松島町パークゴルフ協会　
眞壁　☎090-7567-3661

吉田川・高城川　命と生
なり

業
わい

を守る流域治水推進計画（素案）に対する意見を募集します
　気候変動の影響による水災害の激甚化に伴い、鳴瀬川水系吉田川及び高城川水系高城川では、流域のあらゆる関係者に
よる協働した総合的かつ多層的な水害対策の実施に向け、令和5年7月に東北地方で初となる特定都市河川の指定を行い、
自治体や関係機関等による協議会を組織し、「吉田川・高城川　命と生業を守る流域治水推進計画」の策定に向けて検討を
進めてきました。
　今回、「吉田川・高城川　命と生業を守る流域治水推進計画（素案）」について、関係住民の皆様からのご意見を募集しま
す。皆様からお寄せいただいたご意見につきましては、当該ご意見に対する考え方と併せ公表するとともに、「吉田川・高
城川　命と生業を守る流域治水推進計画」に反映させていただきます。
▶計画（素案）及び意見書はこちらからダウンロードできます。
　URL：https://www.kitakamikaryu.mlit.go.jp
▶資料の閲覧場所

閲覧場所 住　　所 電話番号

国土交通省北上川下流河川事務所（１階） 石巻市蛇田字新下沼80 0225-94-9847（流域治水課）

宮城県北部土木事務所
（宮城県大崎合同庁舎５階） 大崎市古川旭四丁目1-1 0229-91-0736（河川砂防第一班）

宮城県仙台土木事務所（１階） 仙台市宮城野区幸町4丁目1-2 297-4154（河川砂防第三班）

松島町役場（２階） 松島町高城字帰命院下一19-1 354-5782（総務課環境防災班）

▶募集期間：6月10日㊊から7月26日㊎まで（郵送の場合は必着）
▶意見の提出先： 郵　便：〒986-0861　宮城県石巻市蛇田字新下沼80　流域治水課　宛

ＦＡＸ：0225-94-9857　　 ：thr-742chosa01@mlit.go.jp
▶連絡先：国土交通省　北上川下流河川事務所　流域治水課　☎0225-94-9847

▶問合先：中央公民館　☎353-3030

スマホセミナー開催！

▶日　程： 7月22日㊊～7月26日㊎
※土日を除く　

▶場　所：月～水曜日　役場駐車場
木曜日　 品井沼農村環境改善センター

駐車場
金曜日　文化観光交流館駐車場
▶内　容：
11：00～11：45 個別相談会

13：00～14：00 カメラ、マップの
使い方

14：30～15：30 LINEの使い方
16：00～16：45 個別相談会
▶問合先：企画調整課　☎354-5702

令和6年度宮城東部衛生処理
組合職員採用試験のお知らせ

▶試験区分・職種・受験資格
・区分　上級（大学卒業程度）
・職種　事務
・人数　若干名
▶受験資格： 平成7年4月2日～

平成15年4月1日生
▶試験日：【第1次試験】9月22日㊐
▶会　場：宮城東部衛生処理組合
▶受付期間：７月1日㊊～８月5日㊊
（郵送の場合は、8月5日㊊必着）
▶申込用紙・試験案内等の配布：7月1日
㊊から、組合HPへ掲載及び組合事務局
窓口にて配布します（郵送可）。詳細は
お問い合わせください。
▶問合先：宮城東部衛生処理組合　
事務局総務係　☎368-6017　

危険物取扱者試験（乙種第四類）
準備講習会の開催

　危険物取扱者試験準備講習会を次の
とおり開催いたします。
▶日　時： 8月23日㊎　

午前9時～午後5時
▶場　所：多賀城消防署　２階多目的室
（多賀城市八幡字一本柳117番地の17）
▶受付期間：7月26日㊎～8月16日㊎
▶テキスト代：2,300円
▶問合・申込先：塩釡地区防災安全協会
（塩釡地区消防事務組合予防課内）　

☎361-1619
※ 都合により中止になる場合がござい
ますが、テキスト代2,300円の返金
はできませんので、ご了承願います。

漏水調査実施のお知らせ

　水道事業所から委託した業者の調査
員が、各家庭のメータや止水栓から漏
水音等を調べる戸別訪問調査を行いま
すので、ご協力をお願いします。
　なお「調査員」は町発行の身分証明
書を常時携帯し、腕章を着用して漏水
調査を実施します。
▶調査期間：7月1日㊊～10月31日㊍
▶漏水調査委託業者：フジ地中情報株式
会社　東北支店　☎207-7743
▶問合先：水道事業所施設班　
☎354-5710

令和6年度ひとり親家庭等
就業支援講習会
パソコン講習会「エクセル
2019　平日コース」

▶講習日時： 9月4日～10月25日
［各㊌㊎16回］
午前9時～午後4時

▶会　場：宮城県母子・父子福祉センター
仙台市宮城野区安養寺3丁目7-3
▶対　象：宮城県内在住のひとり親家庭
の親又は寡婦で、全日程受講できる方
▶定　員：10名程度
▶費　用：受講料無料
　教材費・検定料16,000円程度
▶託　児： 3歳以上小学校3年生まで

（託児料　無料）
▶申込期間：7月16日㊋～8月9日㊎
▶申込方法：宮城県母連HPよりWEB
にてお申込み下さい。はがきまたはFAX
の場合は、講習名・住所・氏名・電話
番号・託児の有無（年齢）を記入して、
8月9日㊎「必着」までに下記宛お申
込み下さい。
▶申込先：（公財）宮城県母子福祉連合会
（宮城県母子・父子福祉センター内）
〒983-0832　仙台市宮城野区安養寺
3丁目7-3
▶問合先：☎・Fax　256-6512

募 第73回統計グラフコンクール
作品募集

　宮城県では、統計グラフコンクール
作品を募集しています。テーマは自由
です。ただし、小学4年生以下は児童
が観察した結果をグラフにしたものと
します。
▶部　門：（①～④は手書き作品）
①小学１・２年生の部 
②小学３・４年生の部 
③小学５・６年生の部 
④中学生の部 
⑤ 小・中学生のパソコン統計グラフ
の作品

⑥ 高校生以上の手描き・パソコン統
計グラフの作品

▶規　格：72.8㎝×51.5㎝（B2判）
▶締　切：9月2日㊊　必着 
▶問合先：宮城県企画部統計課調整班　
☎211-2451

令和6年度『夏休み親子工作
教室』について

▶日　時： ７月28日㊐　
午前9時30分～正午

▶場　所：塩釡建設技能者訓練協会2階　
講堂（塩釡市月見ヶ丘2番2号）
▶対象者：小学生と保護者（先着15組）
▶費　用： 親子１組　800円

（材料代・傷害保険料）
▶製作内容：コーナー棚（たな）
▶持ち物：上靴、金づちとのこぎり（家
庭にあるもので結構です。）
▶申込方法：参加費用を添えて訓練協
会に申込（申込用紙は、訓練協会に用
意しています。）　
▶受付期間：7月5日㊎～12日㊎（土・
日・祝日は除く）午前9時～午後4時
▶その他：①工作中のけが等には、主
催者で保険に加入します。なお、自宅
から会場までの往復経路の事故につい
ては、保護者の責任においてお願いし
ます。
②工作指導は、当協会構成組合の青年
部員、職業訓練校の指導員・講師、訓
練生が行います。
▶問合先：職業訓練法人塩釡建設技能
者訓練協会事務局　☎362-7612

成人式（二十歳を祝う会）の案内状を送ります

　第76回松島町成人式（二十歳を祝う会）の開催にあ
たり、令和6年11月1日現在で松島町に住民登録をし
ている20歳を迎える方々に12月上旬に案内状をお送り
いたします。
　なお、20歳を迎える方で、現在町外に住民登録をし
ている方、今後転出を予定している方で松島町の式典に
出席を希望する場合はご連絡ください。
▶開催日：令和7年1月12日㊐
▶対象者：平成16年4月2日～平成17年4月1日生

第76回松島町成人式（二十歳を祝う会）及び実行委員募集について

仲間と一緒に実行委員として
 式典を作り上げてみませんか

▶募集人数：10人程度
▶活動期間：令和6年8月～成人式当日
▶活動内容： ・月一回程度の会議

・式典運営協力
・式典アトラクション等の企画・運営

1213 広報まつしま広報まつしま



松島町固定資産評価審査委員会委員の
選任について

　6月21日付けで松島町固定資産評価審査委員会委員に
安部新也さん（手樽）、山口孝雄さん（磯崎）が引き続き
選任されました。任期は令和9年６月20日までの3年です。
　固定資産評価審査委員会委員は、中立的・専門的な立
場から固定資産課税台帳に登録された価格に関する不服
に対して審査を行います。

松島町教育委員会教育長に内海俊行氏が再任
　６月６日に内海俊行氏が、松
島町教育委員会教育長に再任さ
れました。任期は令和9年6月
26日までの3年です。内海教育
長は、３期目となり教育委員会
の事務局を指揮監督する重要な
役割を担います。

《話題の本》
三浦　しをん　著『墨のゆらめき』（新潮社刊）

　「話しかけやすい」という体質のホテルマン続力（つづきちか
ら）は招待状の宛名書きを依頼しに書家の遠田薫を
訪ね、なぜか副業の手紙の代筆を手伝うことになる。
　この代筆は依頼者に代わって手紙の文面を考え、
依頼者の筆跡を模写するというものだった。
　でこぼこなふたりと書道教室のこどもたちのやり
取りもほほえましい一冊です。

《一般書の新着本》
「俺たちの箱根駅伝（上下）」 池井戸　潤　著
「幾世の鈴　あきない世傳　金と銀　特別巻（下）」 高田　　郁　著
「クスノキの女神」 東野　圭吾　著
「ザイム真理教――それは信者8000万人の巨大力」 森永　卓郎　著
「きみのお金は誰のため」 田内　　学　著
「本気のワンパンパスタ」 リュウジ　著

《児童書の新着本》
○第70回青少年読書感想文全国コンクール課題図書より
「アザラシのアニュー」 あずみ虫   著
「どうやってできるの？　チョコレート」 田村　孝介   著
「さようなら　プラスチック・ストロー」  ディー・ロミート　著
「海よ光れ！：3･11被災者を励ました学校新聞」 田沢　五月   著
「ノクツドウライオウ：靴ノ往来堂」 佐藤まどか   著
※ここで紹介している本は、新しく受け入れたものの一部です。

《図書室からのお知らせ》
●開館時間　 平　　　　日　午前10時～午後6時

土・日・祝日　午前10時～午後4時
災害・悪天候により、臨時休館や繰り上げ閉館となる場合があります。
●休 館 日　 月曜日・月曜日が祝日の場合は翌日

（今月は1日・8日・16日・22日・29日）
●問 合 先　勤労青少年ホーム　☎354-4036
《子どもの本移動展示会のお知らせ》
　宮城県図書館から、昨年刊行された児童書200冊を借りて
展示します。
●展示期間　7月20日㊏～7月28日㊐

納期限にご注意
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を推奨
しております。また、納付が困難な場合はお早め
にご相談ください。

●納期限　７月31日㊌
・固定資産税 ２期
・国民健康保険税（本算定） ４期
・後期高齢者医療保険料 １期
・水道料金 ７月分
●問合先
・町税について
　財務課税務班 ☎354-5703
・後期高齢者医療保険料について
　町民福祉課町民サービス班 ☎354-5705
・水道料金について
　水道お客様センター ☎290-0005

歯科休日診療
7月 7日 ㊐ 歯科・アイザワデンタル 多賀城市下馬5-5-30 ☎361-8180

7月14日 ㊐ 刀根歯科医院 宮城郡利府町青葉台3-1-85 ☎356-7555

7月15日 ㊊・㊗ 城南歯科クリニック 多賀城市城南1-19-22 ☎389-2008

7月21日 ㊐ 森の風歯科クリニック 多賀城市高崎3-11-22 ☎309-1855

7月28日 ㊐ こぐえ歯科クリニック 塩釡市旭町18-11 ☎365-3728

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所 診　　療　　日 受付時間 診療科目
松島病院 日曜・休日（国民の祝日） 昼夜間 内　科

塩釡地区
休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日） 午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分 内科・小児科

土曜日（休日に当たる日を除く） 午後6時30分～午後9時30分 小児科
（15歳まで）

●問合先　 松島病院　松島町高城字浜1-26　☎354-5811 
塩釜地区休日急患診療センタ－　塩釜市錦町7-10　☎366-0630

７月の納期限

本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）

☎３５４‒４０３６

男 性 ６，２７９ 人 （ － ２１ 人 ）
女 性 ６，７１０ 人 （ － ４ 人 ）
人 口 計 １２，９８９ 人 （ － ２５ 人 ）
世 帯 数 ５，７４３ 世帯 （ ＋ １２世帯 ）

町の人口
町の人口　　（　）は前月比
６月１日現在　住民基本台帳

まちの話題プラス

山口　孝雄 さん安部　新也 さん

無 料 相 談 　※内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相　談　事　業 日　　　時 場 所 ・ 主 催 問　　合　　先

法律相談（予約制） 7月12日㊎、8月9日㊎
午前10時30分~午後4時

役場会議室

企画調整課 ☎354-5702
行政相談（予約制）

7月2日㊋、8月6日㊋
午前10時~午後3時

人権なんでも相談
町民福祉課福祉班 ☎354-5706

生活保護相談（予約制） 7月4日㊍、7月18日㊍
午前10時~午後3時

消費生活相談 7月2日㊋、8月6日㊋
午前9時~午後4時30分 産業観光課産業振興班 ☎354-5707

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

7月10日㊌、17日㊌
午後1時30分から 塩釡保健所

塩釡保健所母子・障害第二班
 ☎365-3153

アルコール・薬物相談
（予約制）

7月9日㊋
午後1時30分～午後4時30分 塩釡保健所

HIV・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付（予約制）

7月3日㊌午前9時～午前11時30分
7月19日㊎午後1時～午後3時30分 塩釡保健所 塩釡保健所疾病対策班 ☎363-5504

オンライン健康相談 平日午前9時～午後4時
※要予約（詳細は要問い合わせ） 健康長寿課健康づくり班 ☎355-0703

問題飲酒お悩み相談会 毎週木曜日
午後７時～午後８時 塩竈市公民館 NPO法人宮城県断酒会 ☎397-9543

＜寄附・寄贈＞
希望園エアコン無償点検

　令和６年６月５日、株式会社松
島電工代表取締役大友 敏光 様と
株式会社Skywith代表取締役鈴
木 良太 様が来庁し、希望園エア
コン無償点検寄附目録贈呈式が
行われました。
　令和６年６月７日に、本格的な
エアコン使用シーズンを前にエア
コンの清掃・点検・整備を実施していただきました。

日赤松島町分区
（令和６年能登半島地震災害義援金）への寄附

● 公益社団法人松島町シルバー
人材センター様　41,294円

　お預かりした義援金は、日本
赤十字社から、被災地に設置さ
れる災害義援金配分委員会へ全
額送金され、被災地の方々の生
活支援に役立てられます。

保健福祉センターに囲碁セット寄贈
　磯崎在住の青木圭一郎様より、保健
福祉センターに囲碁盤と碁石一組を寄
贈いただきました。
　約10年前にご親戚から譲り受け、青
木さんが大事に使われていたもので、
より多くの町民の方に囲碁の楽しさを
知って欲しいとのご意向でお持ちいた
だきました。
　保健福祉センターの和室に設置して
いますので、どっしりとした碁盤とな
めらかで蛤特有の風合いが魅力の碁石
をぜひお試しください。

定額減税や給付金をかたった
不審な連絡にご注意ください

　国税庁・税務署等をかたった定額減税に関する不
審な電話やメールにより、銀行の口座情報を聞き出
そうとする事例や、還付手続のためとウソを言って
ATMを操作させるなどして振込みを行わせる事案の
発生が確認されています。
　今回の給付金や定額減税に関連して、国や県、自
治体等では、電話、ショートメッセージやメールな
どで銀行の口座情報を聞き出そうとしたり、ATMの
操作をお願いしたりすることは一切行っていません。
　お心当たりのない電話やショートメッセージや
メールがあった場合、絶対に銀行口座情報等を伝え
たり、メールに記載されたURLにアクセスしたり、
個人情報を入力したりせず、速やかに削除してくだ
さい。（e-Tax（国税電子申告・納税システム）から
送信するメールには、原則としてURLを記載してい
ません）。
　不審な電話やSMS、被害の相談については、警察相
談専用電話（「＃9110」番）にお電話いただくか、お
近くの警察本部又は警察署にお問い合わせください。

▶問合先：塩釡警察署　☎362-4141
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ご 介 ま紹 し す ♪

ヘルスメイト
 まつしま の

歯周病検診のお知らせ

　歯周病は、気がつかないうちに徐々
に進行していくことから「沈黙の病気」
とも言われています。生涯を通じて「食
べる」を楽しめるよう、歯周病検診を受
診しましょう。また、今年度から対象者
を拡大して実施いたします。受診を希
望する方は下記までお申込みください。
▶対象者： 20歳、30歳、40歳、50歳、

60歳、70歳の方
※ 年齢は令和7年3月31日を基準とし
ます。
▶検診内容：歯と歯周組織の検査
▶検診期間： 9月1日㊐～11月30日㊏
▶検診場所：指定医療機関
▶受診料金：1,000円
▶申込先：健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

旬を食べよう料理教室
～知って実践！食べて健康！～

　健康につながるポイントを知り、
ご家庭でも実践しましょう！夏が旬の
食材を使って調理実習も行いますので、
お誘いあわせのうえ、ご参加ください。
▶日時：7月24日㊌午前10時～午後1時
※ 内容については、6月20日に実施し
たものと同様となります。
▶場所：文化観光交流館　調理室
▶内容：健康に関する講話、調理実習
▶メニュー： かつおの薬味ステーキ、

デザート、ほか
▶参加費：300円
▶持ち物： エプロン、バンダナ、ふきん、

米（1/2合）
▶申込先：健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）　☎355-0703
※ 7月17日㊌までお申し込みください。
（定員15名）

豚肉にはビタミンB1が多く含まれ、疲労回復に効果があると言われています。硬くなりがちな
豚肉は、酒や片栗粉で下味をつけることで、やわらかく仕上がります。旬のなすと炒めた夏バ
テ予防のレシピですので、ご家庭で試してみてはいかがでしょうか？

〈豚肉となすのさっぱり炒め〉
 （一人あたり）エネルギー：204kcal　塩分相当量：1.4ｇ

【材料（4人分）】
豚こま切れ肉 ············240g

酒 ··························大さじ1
めんつゆ ··············大さじ1と1/2
片栗粉 ··················大さじ1

なす ····························2本（200g）
パプリカ ····················1/4個（40g）

おろしにんにく ····小さじ1
酢 ··························大さじ2
めんつゆ（2倍濃縮） ···大さじ3

ごま油 ························大さじ2
小ねぎ ························適宜

【作り方】
❶ ボウルにAを合わせ、食べやすい大きさに切っ
た豚肉を加えてもみ、10分程度おく。
❷ なすはタテ半分に切る。さらに長さを半分（長
い場合は3等分）に切り、タテ６～８等分のく
し切りにする。

❸ パプリカは長さを半分に切り、細切りにする。フ
ライパンにごま油（大さじ１）をひき、なすを１～
２分ほど炒め、しんなりとしたらいったん取り出す。
❹ フライパンにごま油（大さじ１）を加え、❶の
豚肉を入れて焼く。肉の色が変わってきたら、
パプリカを加え軽く炒め、なすとBの調味料を
加え、中火で手早くからめる。小口切りした小
ねぎを散らして、できあがり。

A

B

～ヘルスメイトとして
 一緒に活動しませんか？～
　健康になるための
ヒントやおいしく食
べるコツを学んで、
食生活改善推進員
（ヘルスメイト）と
して町の食育を推進しましょう！
詳しくは、下記までお問合せください。
▶  活動内容
　 定例会（毎月第4金曜日）、
地域での食育活動など
▶会　費　2,000円（１年分）
▶問合先　健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）☎355-0703
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ふれあいの湯　休業のお知らせ
　8月1日㊍～12月28日㊏までの期間、保健福祉センター大規模改修工事
のため、ふれあいの湯は全館休館となります。
　町民の皆さんにはご不便おかけしますが、ご理解とご協力のほどよろしく
お願いします。
▶問合先：健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0666

松川ダルマ
顔のまわりが群青色で縁取られ、胴体に宝船や福の神

が配される特徴的な「松川ダルマ」は、幕末の頃、仙台
藩士であった松川豊之進が創始した、とされています。
明治の初めころに二代目面徳によって現在の形が完成
し、戦前は東二番丁の仲見世や旧正月７日の薬師堂縁日
で販売されていました。戦後になると大崎八幡宮のどん
と祭で古いだるまを納め、新しいものを買い求めるとい
うスタイルが定着しました。松島町でも昔はだるま市が
開かれていた、という情報もあります。
宮城県を代表する伝統工芸品「仙台張り子」として日

本遺産「政宗が育んだ“伊達”な文化」の構成要素の一
つにもなっています。目玉がガラスで、眉毛に毛を植え
ているものは古いタイプのようです。
町内の皆様のお宅にももしかすると古い「松川ダルマ」

が残っているかもしれません。お持ちの方はぜひ写真を
撮らせていただければと思います。
 （町史編さん室長：森田）

文化財でみる松島の歴史

瑞巌寺参道にて、政
宗公の祥月命日・延命
地蔵の縁日である毎月
24日の直近の日曜日
に開催する手づくり市
です。県内の乾物・野
菜の生産者や雑貨制作
者を中心に10数店舗出店しています。
イベントの開催については公式Facebookページ

をご確認ください。
▶日　時　 ７月21日㊐

午前10時～午後４時
▶場　所　 瑞巌寺前道路
▶その他　 詳細は公式Facebook

ページをご覧ください。
URL：https://www.facebook.com/sandouichi/

ジュニア・リーダー奮闘中！
５月26日㊐に二市三町ジュニア・リーダー合同研修会

が七ヶ浜町生涯学習センターで開催され、松島町・塩竈
市・多賀城市・七ヶ浜町・利府町の各サークルから35名
が参加しました。松島から参加した14名は大半が入会し
たばかりの中学１年生ということもあり、初めは緊張した
様子。ゲームやダンスを紹介し合って交流を図るうちに他
の市町のメンバーともすっかり打ち解け、帰り際には互い
のTシャツや法被にメッセージ交換をして秋に開催される
合同キャンプでの再会を約束していました。

▶ジュニア・リーダーの活動や派遣に関するお問合せ
　教育課生涯学習班　☎354-5714

瑞巌寺杉
さん
道
どう
市
いち
を開催します

▲ 高城O家所蔵資料（下
半分は宮城県沖地震で
破損し修復）

▲ 松島K家所蔵資料（右
眉が毛、左眉は筆書き）

ジュニア・リーダー「紙ひこうき」紹介ページ
（町HPにリンクします）

楽しく、そ
して

楽しく、そ
して

学びの多い
一日でした

！
学びの多い

一日でした
！

　松島町芸術文化協会の発表会を開催します。
　日頃の練習で培った歌と踊りのステージをぜひ
ご覧ください。
▶日　時　７月15日㊊・㊗　午前10時開演
▶場　所　文化観光交流館　アトレるホール
▶入場料　無料
▶問合先　 松島町芸術文化協会　櫻井

☎ 090-6220-5040

「松島町芸術文化協会 発表会」を開催します
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　5月29日㊌の教室では、ゲコゲコかえるの製作をしました。シールやクレヨンを使って顔を作ったり、体に手足を貼り
付けたりしました。ストローを動かすと、ゲコゲコとかえるの声が聞こえてきました。最後には、みんなで大型絵本も楽
しみました。

■親子教室・イベント等の日程

教室名 対　象
【申し込み・登録】 日　程 時　間 内　容

●リズムあそびの会 【登録制】 ７月３日㊌ 午前10時30分
～11時

ピアノの先生と一緒にリトミックを楽しみます。日々の育児のヒ
ントにもなりますよ♪ 講師は、鈴木ゆかり先生です。

●赤ちゃんほっと
サロン 乳児（0歳児）親子 ７月８日㊊ 午前10時

～11時30分

初めての育児や、赤ちゃんとの生活で戸惑うこともあるかと思い
ます。助産師・保健師と一緒に、赤ちゃんのこと、母乳のことな
どお話ししてみませんか？ 赤ちゃんを囲みながらほっとひと息つ
ける時間を過ごしましょう。

●読み聞かせの会 【登録制】 ７月８日㊊ 午前10時30分
～11時

読み聞かせボランティア「おはなしころころ」さんによる絵本や
紙芝居、パネルシアターなど児童文化を楽しみます。

●親子ヨガ教室
※ 要申し込み
７月１日㊊午前９時
～受付開始

０歳児親子
【定員】８組

７月11日㊍

午前10時
～10時40分 ヨガには、「姿勢の改善」「運動機能の向上」「リラックス効果」

があるといわれています。親子で簡単に取り組めるポーズも沢山
ありますよ！講師は、尾形華香先生です。
持ち物：水分補給用飲み物

おおむね１歳から
３歳の親子

（歩行が確立した頃から）
【定員】８組

午前10時50分
～11時30分

●どんぐり保健室 0歳~18歳までの
本人と保護者 ７月17日㊌ 午前10時

～11時30分
松島町の保健師、栄養士とお子さまの成長や予防接種、ことば、
離乳食についてお話ししませんか？気軽に遊びに来て下さい♪

●なかよし教室 【登録制】 ７月17日㊌ 午前10時30分
～11時30分

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。２～３
歳児の教室です。

　リズムあそびの会
　5月8日㊌にリズムあそびの会を行いました。みんなで
チューリップやかえるのうたを歌ったり、アンパンマン体
操をしました。後半にはタンバリンを使う時間もあり、子
ども達は片手だけでなく両手を使って楽しんでいました。

親子ヨガ
　5月23日㊍に親子ヨガ教室を行いました。０歳児コース
では、親子で触れ合いながらヨガを楽しみました。
　1歳以上のコースでは、曲に合わせてカエルの真似をして
みたり、お母さんと一緒に飛行機をやってみたりしました。

な
か
よ
し
教
室

開館時間
月～土曜日　午前９時開館
　　　　　　午後５時まで

休 館 日
日曜・祝日・年末年始

松島町  児
じ

童
ど う

館
か ん

☎354-6888　FAX 355-10227月号
松島町
児童館だより

松島町こども
支援班
facebook

松島町
子育て
支援サイト

●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎ 355-0703
■乳幼児健診のご案内

内　　容 日　　程 受付時間 場　　所 対　　象

3歳6か月児健診 7月19日㊎ 午後0時30分
～午後0時45分

松島町
保健福祉
センター
どんぐり

R2.12月～R3.1月生

モグモグ教室
（７～８か月離乳食教室） 7月3日㊌ 午前10時

～午前10時15分 R5.11月～12月生

■その他のご案内

内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳の
交付

7月1日㊊
 　16日㊋

午前9時30分
～午前11時

保健福祉
センター
どんぐり

左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡
ください。
※ マイナンバーが確認できる書類と、運転免許
証などの身元確認書類をお持ちください。

健康相談
（電話・来所）
～赤ちゃんから成人
の方どなたでも～

平日 午前8時30分
～午後5時

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健
師、管理栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応
じます。
※来所による相談は予約制となります。

１歳す
く
す
く おめでとう

令和5年7月生まれ
町内在住で、各月1歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。

「すくすく1歳おめでとう」の掲載案内は誕生月の前々
月末～前月上旬頃にお送りしています。
ぜひご応募ください。
●問合先　企画調整課 ☎354-5702

竹た
け
谷や　
恵え

真ま

く
ん　
長
男

令
和
5
年
7
月
26
日
生
ま
れ
（
高
城
）

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
！

元
気
に
育
っ
て
ね
！

▲

日　　時： 8月11日㊐山の日
午後1時～午後４時（受付開始午後12時45分）▲

対象・定員： 未就学児親子　50組　小学生　50人
※小学生は保護者の付き添いは必要ありません。▲

場　　所：アトレ・る（文化観光交流館）大ホール▲

参 加 費：500円　※ 当日集金させていただきます。おつりが無いように、ご準備ご協力をお願いします。▲

持 ち 物：飲み物（水筒に名前を書いてご持参ください）、景品等を持ち帰る袋▲

申し込み受付期間： ７月１日㊊午前９時～７月20日㊏　　松島町児童館　☎354-6888
※ 保護者の方が電話または直接来館して申し込みをしてください。定員になり次第、締め切らせていただきます。
※ 当日は、写真撮影をします。広報、Facebook、子育て支援サイト等に掲載する場合がありますので、あらかじめご了
承ください。

児童館

『『ここどどももままつつりり』』開開催催!!!!

みみんなんなでで楽楽しむしむ夏祭夏祭り!り! ～認定こども園が送る思い出の一日～ ～認定こども園が送る思い出の一日～
▶日　時：7月20日㊏　午前9時～午前11時
▶場　所：認定こども園松島めぶきの森（松島町根廻）
▶内　容： 〇在園児による盆踊り、おみこし

〇遊びコーナー　水ヨーヨー、おばけやしき　など
〇飲食コーナー　焼きそば、たこ焼き、かき氷　など
誰でも参加できます！ ぜひ、みんなで遊びに来てね！

▶問合先：認定こども園松島めぶきの森　☎352-4340

1819 広報まつしま広報まつしま
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 HIV
・ク
ラミ
ジア
抗
体
検
査
、

梅
毒
抗
体
検
査
、
骨
髄
バ
ン

ク登
録
受
付（
予
約制
）⑭

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

事
務
窓
口

夜
7時
ま
で（
予
約
制
）

８
月
１
日
㊍
～
12
月
28
日
㊏
ま
で
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
、
ふ
れ
あ
い
の
湯
は
全
館
休
館
と

な
り
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▶
問
合
先
：
健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）　
☎
35
5-
06
66

7
月
号
　
N
o．
59
5　
令
和
6
年
7
月
１
日
発
行

ふ
れ
あ
い
の
湯

休
業
の
お
知
ら
せ

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
⑱

i
 人
権
な
ん
で
も
相
談
、
行
政

相
談
、
消
費
生
活
相
談
⑭

 モ
グ
モ
グ
教
室
（
７
～
８
か
月

離
乳
食
教
室
）
⑱

リ
ズ
ム
あ
そ
び
の
会
⑲

i
 生
活
保
護
相
談
（
予
約
制
）
⑭

赤
ち
ゃ
ん
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
⑲

読
み
聞
か
せ
の
会
⑲

 ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
相
談

（
予
約
制
）
⑭

 ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ

ろ
の
相
談
（
予
約
制
）
⑭

親
子
ヨ
ガ
教
室
⑲

i
 法
律
相
談
（
予
約
制
）
⑭

 大
崎
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

パ
レ
ッ
ト
お
お
さ
き
「
み

ん
な
の
天
文
教
室
」
⑥

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
⑱

 ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ

ろ
の
相
談
（
予
約
制
）
⑭

ど
ん
ぐ
り
保
健
室
⑲

な
か
よ
し
教
室
⑲

i
 生
活
保
護
相
談
（
予
約
制
）
⑭

 HI
V・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
検
査
、

梅
毒
抗
体
検
査
、
骨
髄
バ
ン
ク

登
録
受
付
（
予
約
制
）
⑭

 ３
歳
６
か
月
児
健
診
⑱

 W
IN
D
ま
つ
り

～
夕
涼
み
お
話
会
～
⑥

 子
ど
も
の
本
移
動
展
示
会

（
～
7/
28
）
⑮

瑞
巌
寺
杉
道
市
⑯

 介
護
交
流
会
の
お
知
ら
せ
⑩

 AB
C 
DA
Yキ
ャ
ン
プ
⑥

 仙
台
市
天
文
台
　
移
動
天
文
車

『
ベ
ガ
号
』　
天
体
観
測
会
⑥

 地
域
栄
養
教
室
⑰

i
 納
期
限
⑮

 「
食
材
王
国
み
や
ぎ
」
伝
え

人
か
ら
学
ぶ
　
み
ん
な
で
つ

く
ろ
う
お
い
し
い
ラ
ン
チ
⑦

発
行
と
編
集
　
宮
城
県
松
島
町
企
画
調
整
課

〒
98
1-
02
15
　
宮
城
県
宮
城
郡
松
島
町
高
城
字
帰
命
院
下
一
19
番
地
の
1

☎
02
2
- 3
54
- 5
70
1　
FA
X 
02
2
- 3
54
- 3
14
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
ht
tp
s:/
/w
w
w
.to
w
n.m
iya
gi
- m
at
su
sh
im
a.l
g.j
p/

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
in
fo
@
to
w
n.
m
at
su
sh
im
a.
m
iy
ag
i.j
p

松
島
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
は
こ
ち
ら
か
ら

　
松
島
町
で
は
HP
、
LIN
E、
Fa
ce
bo
ok
で
最
新
の
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、防
災
・
防
犯
情
報
を
X（
旧
Tw
itt
er
）、「
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」
等
で
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

※
防
災
・
防
犯
情
報
は
電
話
で
も
確
認
で
き
ま
す
。（
☎
05
0
- 5
52
6
- 7
19
7）

子
育
て
　
　

健
康
　
　

福
祉
・
介
護
　
　

観
光
　
　

ス
ポ
ー
ツ
　
　

文
化
・
学
び

i
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
〇
囲
み
の
数
字
は
本
誌
の
該
当
ペ
ー
ジ
で
す
。

20
24

安全
・安
心メ
ール
用

Ｘ（
旧
Tw
itte
r）用

HP
用

LI
N
E用

Ins
ta
gr
am
用

Fa
ce
bo
ok
用


