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町内3小学校が統一したカリキュラムに沿って松島の歴史や文化を学ぶ「松
島まるごと学」が今年もスタートしています。6月には6年生が、町に所在す
る国史跡「西の浜貝塚」の出土遺物を見学しながら、縄文時代のくらしについ
て学びました。今回の出前授業では、西の浜貝塚出土遺物の中に非常に珍しい
「オオツタノハ」製の貝輪が含まれていたことや、石鏃の破片が残ったままの
動物の骨など、最新の調査成果が分かる資料も紹介することができました。子
供たちは自分たちが使っている道具や食べているものと出土品を比べながら、
縄文時代の生活に思いを馳せていました。
また、5年生では「森林学習」として、檀山で自然に触れながら林業につい

て学びました。

6月15日に「“伊達” な文化」や伊達家に関連した文化財を見学できる、日本遺産「政宗が育
んだ “伊達” な文化」ガイドプログラム「景観と信仰」を開催しました。プログラムでは通常扉
越しにしか見られない国指定重要文化財「奥州御島頼賢碑」を特別公開し、間近に見学。扉が開
いた瞬間、参加者たちからは歓声が上がりました。その後、日吉山王神社や天麟院洞窟・観瀾亭
を見学し、松島の景観や日本遺産への理解を深めました。

令和10年1月1日の町制100周年に向け、ボランティアの方々の協力もいただきながら資料収集を進めています。
平成3年刊行の『松島町史』にも古文書や石碑など多くの資料が収集されていましたが、新たに見つかった資料もたくさんあり

ます。町の公式Facebookでも随時情報を発信しています。
これまで発刊した『松島町史』は各公共図書館でご覧いただけます。まだ残部がありますので購入希望の方は町史編さん室

（354-5714 教育課生涯学習班兼用）までご連絡ください。
町史編さん室では資料を収集しています。家に伝わっている古文書はもちろん、昭和の町並みが分かる写真も貴重な資料になり
ます。「こんなものが資料になるかな？」と迷うようなものでもぜひご連絡ください。

6月23日には親子向けの自然体験プログラム「文化財探検隊セタシマ☆
クエスト」を開催。特別名勝「松島」の景観を作り出す島々の一つである
福浦島を会場に、「フィールドビンゴ」を実施しました。当日はあいにく
の雨模様でしたが、子供たちは「この木の枝がYの字に見える！」「この岩っ
てしまもようじゃない？」「雨だけど、ちょうちょ見つけた！」と嬉しそ
うに島内を巡っていました。ジュニア・リーダーが出題する日本遺産クイ
ズにも挑戦し、松島の自然と文化を体感できるプログラムとなりました。

松島ガイドプログラム
「景観と信仰」

「文化財探検隊セタシマ☆クエスト」

町制100周年に向けて

『 松島町史 』
　　をつくっています！

日本遺産「政宗が育んだ“伊達”な文化」

 関連イベントを開催しました!
日本遺産「政宗が育んだ“伊達”な文化」

 関連イベントを開催しました!

▲山城調査の様子

▲昭和８年に架設された木造の福浦橋
　※松島町誌第二版に掲載 ▲引き潮で現れた旧福浦橋の橋脚跡 ▲「松島れきし再発見講座」で展示した

　西の浜貝塚出土の動物遺存体

西の浜貝塚から出土した
土器や石器などを触って、
重さや手触りを体感しました

森林学習では、チェーンソーを使って
丸太を切る体験も行いました！

普段とは違う雨の日の福浦橋を
楽しみました

雨の中でもじっくり
自然観察をしました！

巨大な五輪塔に圧倒されました

御島頼賢碑の鞘堂を開扉しました

歴史文化教育「松島まるごと学」がスタートしました！「松島まるごと学」歴史文化教育「松島まるごと学」がスタートしました！「松島まるごと学」

▲ボランティアによる古文書撮影風景

松島町の　　　　　　　　を学びました！松島町 学

おうしゅう お しま らい けん  ひ
せきぞく
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修了証書を受領する
インターンシップ生

わたしのインターンシップ

観光行政

1日目
カフェ・ベイラン
ド等の観光施設へ赴
き、実際に施設の業
務に取り組んでもら
いました。また、教
育旅行誘致の打合せ
も行い、積極的に議
論に参加してもらい
ました。

町では、6月27日から28日までの2日間、加美農業高等学校
よりインターンシップ生の受け入れを実施しました。2日間とい
う限られた時間の中で「公務員とはどのような職業なのか」、「松
島町の観光や産業の取組みについて」など様々なことを、観光業
務体験やセッコク
の培養などの実務
を通してお伝えし
ました。初めてで
慣れない中で一生
懸命に取り組みま
した。

今回のインターンシップで多くの経験をさせてもらいま
した。最初は、緊張していましたが、皆様に温かく教えて
もらい、すぐ打ち解けることができました。1日目は福浦
橋に写真撮影に行き、観瀾亭では貴重な体験をさせていた
だきました。2日目は、体力的活動で
したが、楽しく、優しくしていただき、
緊張なく活動ができました。私は、こ
の体験でより公務員になりたいと思
い、ここに入れるようにがんばってい
こうと思いました。
2日間ありがとうございました。

町花である
セッコクの培養
や、6月 30日に
文化観光交流館で開催した
まつの市の準備、ため池点
検業務に取り組んでもらいま
した。職員の説明を受け、積
極的に業務に取り組んでいま
した。

産業振興
行政

2日目

インターンシップ生の感想

6月26日、高城保育所でお茶会が開催され年長さん
クラス20名が参加しました。お茶の先生にお茶をたて
てもらった後、先生のお手本を見ながら、茶わんの回
し方やお辞儀の仕方といった作法を教わりました。
お茶を飲み終えた子どもたちからは、「おいしかった」

「苦くなかった」との声が聞かれました。日本の伝統文
化に触れ親しみ、茶道の心得であるお互いを思い合う
気持ちの大切さを学びました。

お茶会に参加しました

租税教室は、税金の意義・役割を正しく学ぶことを
目的として、町内の小・中学校を対象に毎年実施して
おり、6月26日には松島第五小学校、6月28日には松
島第二小学校のそれぞれ6年生を対象に開催しました。
児童たちは、消費税を例に税金の仕組みや役割につ
いて学び、さらには新しい税金を考えるグループワー
ク等をとおして、税に関する理解を深めていました。
また、本物の
1億円と同じ重
さのレプリカを
見た児童たちか
らは歓声があが
り、一人ひとり
が1億円の重さ
を体験し、お金
の大切さ、納税
の大切さを学ん
でいました。

租税教室を開催しました

「Harry's Junction」が
　　ハンバーガー　　　　に輝く！日本一
「Harry's Junction」が
　　ハンバーガー　　　　に輝く！日本一

6月27日から30日の4日間にわたり、さ
いたまスーパーアリーナで開催された日本一
のハンバーガーを決める大会「JAPAN 
BURGER CHAMPIONSHIP 2024」で、松
島町の「Harry’s Junction」が見事日本一
に輝きました。
7月11日には、優勝トロフィーを手に

「Harry’s Junction」のシェフ佐藤賢将さんが
来庁し、櫻井町長へ日本一の報告をしました。
佐藤さんは、「優勝して多くのみなさんか
ら祝福を受けました。松島に日本一を持って
来れて良かった。今度は世界一を松島に持っ
て帰ってきたい。また、これを機に高城町の
商店街の活性化にも繋げていきたい。」と話
していました。
優勝した「Harry’s Junction」は、11月

に本場アメリカで開催される世界大会に出場
し、世界一を目指します。みなさんぜひ応援
お願いします！

ハリーズ　　　ジャンクション

さとう たかまさ

7月7日石田沢防災センターで、松島町消防団夏季訓
練を実施しました。
団員達は松島消防署員から、消防ポンプ操作及びホー
ス延長要領、規律訓練の指導を受けたのち、火災を想
定した放水訓練を実施しました。
今年に入り町内では火災が連続して発生しています。
町民の皆様の大切な命・財産を守るため、消防署や
各種団体、町民の皆様と連携し、松島町消防団が地域
防災力の要として「災害に強いまちづくり」を牽引し
ていけるよう今後も活動に取り組んで参ります。
※松島町消防団員募集中（男女不問）
▶問合先：総務課環境防災班　☎354-5782

大切なものを守るために
消防団夏季訓練

6月30日、文化観光交流館駐車場を会場に、第1回
まつの市が開催されました。会場には旬の野菜を始め、
農産物の加工品や地元の食材をつかった地場産品、キッ
チンカーによる飲食物の販売、お子様お楽しみコーナー
としてかき氷の無料配布やスーパーボールすくいなど
総勢12店舗が出店し、多くの買い物客で賑わいました。
またステージでは、餅まきやどんぐり松ちゃんとの
じゃんけん大会など楽しいイベントが盛り沢山となり
ました。次回のまつの市は、9月29日㊐に石田沢防災
センター駐車場で開催予定です。

令和６年度 第１回まつの市が
開催されました

～加美農業高等学校からインターンシップ生が来ました～

© JAPAN BURGER CHAMPIONSHIP© JAPAN BURGER CHAMPIONSHIP
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【日程・対象地区】

健 診 日 対　　象　　地　　区

8月23日㊎ 高城地区（西柳1,2,高城1,2,3,新3,4,5,高城中）

8月24日㊏ ※仕事等で指定日時に受けられない方

8月26日㊊ 高城地区（高城6,新6,割波,割波2,光陽台,高城7,8,9,10）

8月27日㊋ 本郷地区（帰命院下,居網,愛宕,新小梨屋,反町,新橋,小森,三居山一,三居山二）

8月28日㊌ 手樽地区全域,根廻地区全域,初原地区全域, 桜渡戸地区全域

8月29日㊍ 幡谷地区全域,上竹谷地区全域,下竹谷地区全域,北小泉地区全域

8月30日㊎ 磯崎地区（磯崎1,2,3,4,5,6）

9月 1日㊐ 磯崎地区（磯崎7,8,9,10,11）

9月 2日㊊ 松島地区（松島1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13）

【受付時間】 午前8時から午前11時まで
※受付開始直後、土曜日曜は混雑が予想されます。時間に余裕を持ってお越しください。

【実施場所】松島町保健福祉センターどんぐり（松島町根廻字上山王6-27）

【受診票について】
　受診票は、8月上旬に発送します。8月中旬までに届かない場合は、下記までご連絡ください。
　再発行・追加発行は、事前に電話でお申し込みください。

【送迎バスについて】
　受診票を送付する際、送迎バス運行表（時刻と発着場所）を同封します。送迎バスをご利用される方は、
通知をご確認ください。

【お願い】
　混雑状況によっては、待ち時間が長くなりますので、あらかじめご了承ください。
　体調不良の方は、無理せず10/5㊏追加健診（場所：文化観光交流館）をご利用ください。

○安全・安心な健診の実施のために、皆様のご協力をお願いいたします

問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

　　令和６年度　松島町  総合健康診断のお知らせ　　令和６年度　松島町  総合健康診断のお知らせ

【がん検診】
● まだがん検診をお申し込みでない方は、健診期間中まで随時申し込みを受け付
けますので、下記までお申し込みください。
● がん検診は、症状のない人が対象です。すでに症状のある方、医療機関を受診
している方は、引き続き医療機関を受診してください。

≪がん検診で精密検査の対象になった場合は、必ず精密検査を受けましょう！≫

胃がん 肺がん 大腸がん 前立腺がん
（男性）

乳がん
（女性）

子宮がん
（女性）

対 象 年 齢 30歳～ 40歳～ 40歳～ 50歳～ 40歳～
偶数年齢 20歳～

検 査 内 容

胃部レントゲン
（バリウム検査）

胸部レントゲン

・喀痰検査
※50歳以上で喫
煙指数600以上
の方のみ。
喫煙指数＝喫煙
年数×１日の本数

便潜血反応検査
（2日法）

血液検査
（採血）

マンモグラフィー
検査

※豊胸術、ペー
スメーカー装着、
授乳中、V-Pシャ
ント（脳室・腹
腔連結術）をし
ている方は受け
られません。

細胞診内診

自己負担額
1,800円 レントゲン

無料
500円 1,800円

2,500円 2,000円

70歳以上
1,000円

喀痰検査
1,000円

70歳以上
無料

70歳以上
無料

検 診 場 所
総合健診と同時に実施

指定医療機関 指定医療機関
日 程 7月～11月 10月～11月

※ 非課税世帯には自己負担額軽減の措置があります。事前に「市町村民税等調査同意書」を保健福祉センター
どんぐりに提出し、認定を受ける必要がありますので、下記までお問い合わせください。

自覚症状が出る前に
早期発見し、大切な
健康を守りましょう！

【骨粗しょう症健診】
対　象　者　　 40歳，45歳，50歳，55歳，60歳，65歳，70歳の女性
自己負担額　　1,000円　※ 対象者以外の方で希望する方は、2,420円で受けられます。
女性が要介護状態になる原因で多いのは、骨折・関節疾患です。若いうちから骨粗しょう症予防に取り組
みましょう！

【基本の健診】
●青年健康診査（18～39歳） 自己負担額　1,500円　※申し込みが必要です
●特定健康診査（40歳～74歳） 松島町国保加入者　無料　※申込不要（国保加入者には受診票を送付します）
●お達者健診（75歳以上） 自己負担額　無料　※申し込みが必要です

問合・申込先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎ 355-0703
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お 知 ら せ
陸上自衛隊東北方面音楽隊による
『松島ふれあいコンサート』の開催について

　今年も陸上自衛隊の音楽隊によるす
ばらしい演奏会が文化観光交流館で開
催されます。今回は、「東北方面音楽隊」
によるコンサートを予定しております。
▶日　時： 10月6日㊐　

【開場】午後2時　
【開演】午後2時30分予定

▶場　所： 文化観光交流館（アトレ・る
Hall）大ホール

▶入場料：無料
▶観覧方法：入場整理券の配布
▶配付期間：9月3日㊋　午前9時～午
後4時　文化観光交流館で配付（なく
なり次第終了）
※ 整理券は1人2枚までの配布となり
ます。
※ 入場整理券は、座席指定ではありま
せんので、当日お好きな席にお座り
ください。

▶問合先：中央公民館　☎353-3030

募 『2024文化観光交流まつり』　
参加者募集

　町内の各施設において、個人及び団
体で芸術文化活動を行っている方々の
成果発表の場として『文化観光交流ま
つり』を実施します。これから実行委
員会と、開催内容について検討してい
く予定です。
　まつりの詳細については、広報まつ
しま10月号などでお知らせします。
　展示、舞台、販売の部で参加を希望
される方は8月末までに中央公民館ま
でご連絡をお願いします。
▶日　時：10月27日㊐　
▶場　所： 文化観光交流館（アトレ・る

Hall）
▶内　容：展示の部、舞台の部、販売
の部、子どもアート広場など
▶問合先：中央公民館　☎353-3030

募 いちょうの会主催　
『陶芸教室』参加者募集

　松島東部地域交流センターでいちょ
うの会のみなさんと一緒に陶芸をしな
がら交流しませんか。
▶日　時： 8月24日㊏　

午前9時～正午（終了予定）
▶場　所：松島東部地域交流センター
▶定　員：５名程度（先着順）
▶参加費：1,000円
▶持ち物：エプロン、タオル、飲み物
▶申込期間：8月1日㊍～15日㊍
▶問合先：中央公民館　☎353-3030

募 第70回松島芭蕉祭並びに
全国俳句大会　作品募集

▶開催日：11月10日㊐
▶場　所： 芭 蕉 祭：瑞巌寺本堂

　　　　　（午前10時）
俳句大会：アトレ・るHall
　　　　　（午後0時30分）

▶選　者：【一般】夏井いつき、高野ム
ツオ、成田一子、西山睦、坂内佳禰、
渡辺誠一郎
【ジュニアの部】高野ムツオ、小野寺み
ち子、坂下遊馬、篠沢亜月、堀之内久子
▶投　句：３句１組（何組でも応募可）
※ 未発表作品に限る。規定の応募用紙
または原稿用紙を使用
※オンラインでの投句も可能
▶投句料：３句１組1,000円（無記名
の定額小為替など、ジュニアは無料）
▶投句先：【一般】〒981-1224　名取
市増田5-12-28　浅川芳直方「松島芭
蕉祭並びに全国俳句大会」係　
【ジュニアの部】〒983-0852　仙台市
宮城野区榴岡4-11-1-702　篠沢亜月方
「松島芭蕉祭並びに全国俳句大会ジュニ
アの部」係
▶締切日： 9月9日㊊　

当日消印有効
▶大会当日：嘱目１句投句
（午後0時30分締切）、当日会費1,500円
▶問合先：☎080-1804-8568（浅川
芳直方）

募 「夏の冒険シリーズ」
参加者募集

~プレーカーがやってくる~
　子ども達が遊びや創作活動を楽しめ
るイベントとして町民の森に3日間限
定でプレーパークを開設します。プレー
ワーカーズ（遊びの達人）と楽しい夏
の一日を過ごしてみませんか。
▶日　時：
8月4日㊐「夏の冒険～木編～」
24日㊏「夏の冒険～水編～」

9月1日㊐「夏の冒険～火編～」
午前9時30分~午後3時頃まで
※雨天中止
▶場　所：野外活動センター町民の森
▶参加費：無料
▶持ち物：飲み物、着替え
▶申込期限：開催日の1週間前まで
▶申込先：中央公民館　☎353-3030

◀ 遊びの道具を
いっぱい積ん
だプレーカー

▶
実際のプレー
パークの様子

マクラメワークショップ

　昨年好評だったマクラメ教室。マク
ラメとは編み方の技法の一つです。今
年は１日かけてミニバックを作成しま
す。ぜひご参加ください！
▶日　時： 9月16日㊊　午前10時～

午後3時くらいまで
（１時間お昼休憩あり）
※お弁当持参可、外出も可

▶会　場：文化観光交流館１階会議室
▶参加費：3,500円
▶定　員：６名
▶募集開始： 8月6日㊋　

午前9時
▶申込＆問合せ先：文化観
光交流館　☎355-0155

　第76回松島町成人式（二十歳を祝う会）の開催にあ
たり、令和6年11月1日現在で松島町に住民登録をし
ている20歳を迎える方々に12月上旬に案内状をお送り
いたします。
　なお、20歳を迎える方で、現在町外に住民登録をし
ている方、今後転出を予定している方で松島町の式典に
出席を希望する場合はご連絡ください。
▶開催日：令和7年1月12日㊐
▶対象者：平成16年4月2日~平成17年4月1日生

第76回松島町成人式（二十歳を祝う会）及び実行委員募集について
仲間と一緒に実行委員として

 式典を作り上げてみませんか。

▶募集人数：10人程度
▶活動期間：令和6年8月から成人式当日
▶活動内容： 実行委員として

・月一回程度の会議
・式典運営協力
・式典アトラクション等の企画・運営

▶問合先：中央公民館　☎353-3030

松島パーク松島パーク
フェスティバル2024のフェスティバル2024の
おもてなしスタッフを募集しますおもてなしスタッフを募集します
　　松島の美しい自然と歴史がステージの松フェス松島の美しい自然と歴史がステージの松フェス
（＝松島パークフェスティバル）で私たち実行委員と（＝松島パークフェスティバル）で私たち実行委員と
ともに活動しませんか。ともに活動しませんか。
　公式HPのボランティア参加申し込みフォームか　公式HPのボランティア参加申し込みフォームか
らお申し込みください。らお申し込みください。
▶▶活動日時： 活動日時： ・8月31日㊏  午前８時～午後６時ごろまで・8月31日㊏  午前８時～午後６時ごろまで

・9月 1日㊐  午前８時～午後６時ごろまで・9月 1日㊐  午前８時～午後６時ごろまで
▶▶活動内容： 活動内容： 両日とも、会場案内誘導、資材搬出入、ステージ立上げ、両日とも、会場案内誘導、資材搬出入、ステージ立上げ、

松島公園周辺の環境保全、エコステーション保全など。松島公園周辺の環境保全、エコステーション保全など。
担当いただく活動、場所は当日集合時にご案内します。担当いただく活動、場所は当日集合時にご案内します。

▶▶参加条件： 参加条件： ・15歳以上の方・15歳以上の方
・現地集合、現地解散が可能な方・現地集合、現地解散が可能な方
・２日間もしくは、一日参加いただける方・２日間もしくは、一日参加いただける方

松島流灯会松島流灯会
海の盆を開催します海の盆を開催します
▶▶開催期間：開催期間：8月15日㊍～16日㊎8月15日㊍～16日㊎
▶▶会　　場：会　　場：松島海岸中央広場松島海岸中央広場
▶▶内　　容：内　　容：
 15日㊍　大施餓鬼会前夜祭 15日㊍　大施餓鬼会前夜祭
午前10時～午後8時30分午前10時～午後8時30分
　・縁日広場　・縁日広場
　・ステージイベント　・盆踊り　・ステージイベント　・盆踊り
　・供養花火（午後7時30分～15分程度）　・供養花火（午後7時30分～15分程度）
16日㊎　16日㊎　午前10時 ～午後8時30分午前10時 ～午後8時30分
　　・縁日広場・縁日広場
　・供養花火（午後8時～15分程度）　・供養花火（午後8時～15分程度）
　瑞巌寺大施餓鬼会　瑞巌寺大施餓鬼会　午後7時～午後8時頃　午後7時～午後8時頃
※ 縁日広場は予告なく変更になる場合があります。※ 縁日広場は予告なく変更になる場合があります。

▶▶そ の 他： そ の 他： 8月15日夕方『松っ子の大漁唄い込み』を踊って8月15日夕方『松っ子の大漁唄い込み』を踊って
くれた子どもたちにプレゼントありくれた子どもたちにプレゼントあり
（町内の小中学生対象／数量限定）（町内の小中学生対象／数量限定）

▶▶問 合 先： 問 合 先： 実行委員会事務局（（一社）松島観光協会内）実行委員会事務局（（一社）松島観光協会内）
☎354-2618☎354-2618

令和６年度令和６年度
松島基地航空祭松島基地航空祭
開催決定！開催決定！
▶▶開 催 日：開 催 日：8月25日㊐8月25日㊐
▶▶開催場所：開催場所：航空自衛隊松島基地航空自衛隊松島基地
▶▶内　　容： 内　　容： 飛行展示、装備品等の地上展示、ブルーインパルスJr.による展示飛行展示、装備品等の地上展示、ブルーインパルスJr.による展示
　※ 当日の天候及び任務等の影響により、急遽変更になる場合があります。　※ 当日の天候及び任務等の影響により、急遽変更になる場合があります。
▶ ▶ 注意事項：注意事項：
　　○ 入場の際、○ 入場の際、来場者全員の手荷物検査を実施します来場者全員の手荷物検査を実施しますので、ご協力をお願いします。ので、ご協力をお願いします。
　○ 猛暑が予想されますので、万全な熱中症対策をお願いします。　○ 猛暑が予想されますので、万全な熱中症対策をお願いします。
▶▶来場方法：来場方法：電車（仙石線矢本駅から徒歩約15分）、徒歩、自転車またはバイク電車（仙石線矢本駅から徒歩約15分）、徒歩、自転車またはバイク
　※ 駐輪場は準備しておりますが、基地内に　※ 駐輪場は準備しておりますが、基地内に一般来場者用駐車場はございません。一般来場者用駐車場はございません。

自動車を使わず公共交通機関等をご利用ください。自動車を使わず公共交通機関等をご利用ください。
▶▶問 合 先： 問 合 先： 航空自衛隊松島基地広報班　☎0225-82-2111（内線211）航空自衛隊松島基地広報班　☎0225-82-2111（内線211）

 mtspub1401@inet.aci.mod.go.jp mtspub1401@inet.aci.mod.go.jp

▲松島基地HP▲松島基地HP ▲松島基地公式X▲松島基地公式X
　（旧Twitter）　（旧Twitter）

258/
SUN
9:00 15:00開催

時間

入
場
無
料

松
島
基
地 JASDF Matsushima Airbase Air Festival

航空自衛隊
創設70周年
航空自衛隊
創設70周年

松島パーク松島パーク
フェスティバル2024フェスティバル2024
を開催しますを開催します
　松フェス（＝松島パークフェ　松フェス（＝松島パークフェ
スティバル）は、2015年のスティバル）は、2015年の
マリンピア松島水族館の閉館、マリンピア松島水族館の閉館、
仙石線の全線再開という出来仙石線の全線再開という出来
事がきっかけで“松島を音楽で元気にしたい”という気持事がきっかけで“松島を音楽で元気にしたい”という気持
ちで集まった有志が立ち上げた、松島の自然と歴史をスちで集まった有志が立ち上げた、松島の自然と歴史をス
テージにした野外音楽祭です。テージにした野外音楽祭です。
▶▶日　時： 日　時： 8月31日㊏、9月1日㊐8月31日㊏、9月1日㊐

午前10時30分～午後5時30分午前10時30分～午後5時30分
▶▶場　所：場　所：松島海岸エリア松島海岸エリア
▶▶その他： その他： 詳細は公式HPをご覧ください。詳細は公式HPをご覧ください。
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セルフメディケーションで
自分の健康を守りましょう

　セルフメディケーションとは、「自分
自身の健康に責任を持ち、軽度な身体
の不調は自分で手当てすること」と定
義されています。一人ひとりが健康管
理や疾病予防の取り組みを行うことで
健康管理の習慣が身につき、医療費の
軽減効果が見込まれます。人間ドック
や健康診断で自身の健康状態を把握し、
適度な運動、食事、睡眠時間を確保し
て健康管理の意識を高めましょう。
　また、軽い怪我や疲労等による体調
不良の場合は、医師から処方してもら
う薬ではなく、薬局やドラッグストア
などで自分で買う薬を上手に利用するこ
とが大切です。使用の際は正しい用法・
用量を守り、薬を選ぶ際には薬剤師や登
録販売員の指導・助言を受けましょう。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705

がんで治療中の方に、各種
補正具の購入費用を助成します

▶対象者：次の条件を全て満たす方
①松島町内に住所を有すること
② がんと診断され、その治療を行って
いること
③ 他の法令等に基づく助成等を受けて
いないこと

▶助成対象：
①医療用ウィッグ
②乳房補正具（右側）
③乳房補正具（左側）
※ 本体の価格に含まれない付属品及び
ケア用品（クリーナー、リンス、ブ
ラシ等）は除く

▶助成額： 上限額２万円
（１人１回まで）

▶申　請：がん治療を受けていること
を証明する書類（診療明細書、治療方
針計画書など）、購入領収書（購入物と
金額が具体的にわかるもの）、本人名義
の通帳またはキャッシュカードを持っ
て、保健福祉センターどんぐりにお越
しください。
▶申請期限：補正具等を購入した日か
ら１年以内
▶問合先：健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

お薬手帳と
ポリファーマシーについて

　ポリファーマシーとは、必要以上の
薬が投与されている、不必要な薬が処
方されている状態です。多くの薬の併
用による副作用や、服用できなかった
薬が残る等、医療費高騰の問題にもつ
ながります。
　「お薬手帳」を活用することで、医師
や薬剤師と情報を共有でき、薬による
アレルギー経験等を正確に伝えること
ができます。病院や薬局ごとに手帳を
分けずに１冊で管理し、受診の際は必
ず持参しましょう。
　なお、複数の医療機関から多数の薬
剤が処方されている方に対し、「服薬情
報のお知らせ」を通知いたします。通
知が届きましたら、案内文書を持って
医師、薬剤師にご相談ください。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705

脳検診費用を助成します

　脳血管疾患の予防、早期発見のため
に、下記対象の方はぜひご活用くださ
い。また、病院の予約には時間がかか
る場合があります。検診費用の助成を
希望される場合は期限内に予約、受診
し、申請をしてください。
▶対象者：令和6年度に40、45、50、
55、60、65、70、75歳になる町民
▶検診申込：10月31日㊍まで
※ 申込が済んでいない場合は下記問合
先までご連絡ください。

▶助成額：上限額１万円
▶受診期間：6月1日㊏～令和7年2月
28日㊎まで
▶助成費申請：脳検診費用助成申請書、
本人名義の通帳またはキャッシュカー
ド、領収書または診療明細書（受診者氏
名、受診日時、検査項目、料金、医療機
関が特定できるもの）を揃えて保健福
祉センターどんぐりにお越しください。
▶申請期限：令和7年3月19日㊌まで
▶問合先：健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

「歩数アップチャレンジ2024」
を開催します！

　歩数の増加による健康づくりを推進
するため、目標歩数を目指して歩くキャ
ンペーンを実施します。職場の仲間３
人でチームを組む事業所部門と、個人
部門があり、歩数目標を達成すると抽
選で賞品が当たります。健康づくりの
ために、ぜひご参加ください。
▶期　間： 10月1日㊋～11月30日㊏
▶申　込：8月31日㊏まで
※ 参加方法はHPをご覧くだ
さい。

▶問合先：宮城県保健福祉部
健康推進課　☎211-2624

松島病院
「神経内科外来」のご案内

　人の名前がすぐに思い出せなくなった
り、新しいことを覚えるのが困難になっ
たりして「もしかして認知症では…？」
と心配になることはありませんか？
　このような物忘れは、だいたいが加
齢によるもので「認知症」とは違うこ
とが多いです。
　例えば、『朝ごはんの献立の一部が思
い出せない』のが加齢によるものだとし
て、『朝ごはんを食べた、というそのこ
と自体を忘れている』のが認知症の症
状の一例といわれています。また、認
知症の症状は徐々に進行していきます。
　もし、自分自身や身近な人の様子が
「もしかして…」と思ったら、一人で悩
まずに病院や専門家に相談してみてく
ださい。
　認知症だった場合、原因となる病気
はいくつかあって、治療で治るものや、
進行を遅らせることができるものもあ
ります。また認知症ではなくて、他の
病気が隠れていた場合でも、それを治
療できることになります。
　そして相談することで、不安が軽く
なったり、必要なサービスを受けるこ
とにつながる可能性もあります。
　神経内科では、認知症の診断・治療
を行っています。お気軽にご相談くだ
さい。
▶問合先：松島病院　内科外来　
☎354-5811
※ 神経内科診察日：月・木曜日の午後
（予約制）

▲宮城県HP

　女性の多くが人生で一度はかかるといわれるヒトパピローマウイルス（HPV）感染症は、子宮頸がんの原
因のほとんどを占めます。子宮頸がんに罹患すると、子宮摘出等の治療により子どもを産むことが出来なく
なる可能性や、がんの進行により命を落とす可能性があります。無料で受けられる期間に確実にワクチン接
種を行い、感染・発症予防をしましょう。接種は開始してから終えるまでに6か月程度かかるため、接種を
希望する方は早期に接種を開始しましょう。保護者の皆さんからも、お子さんへワクチン接種のお声がけに
ご協力ください。

定期予防接種
　対象者には予診票を送っています。予
診票の再発行を希望する場合はご連絡く
ださい。
【対象者】 小学校6年生から高校1年生

相当までの女子
※ 令和7年度以降はキャッチアップ接種
を実施しないため、今年度16歳にな
る方は令和7年3月31日までに受け
終わるように接種を始めてください。

キャッチアップ接種
　HPVワクチンは接種後の症状を理由として積極的な勧奨
を差し控えている期間がありました。その間に定期接種対
象だった方に、接種機会を確保（キャッチアップ接種）し
ています。接種を受ける場合には専用の予診票が必要です。
手元に予診票がない方で接種を希望される方はご連絡くだ
さい。
【対象者】次の2つの条件を満たす女性
　①1997年4月2日~2008年4月1日に生まれた方
　②過去にHPVワクチンの接種を合計３回受けていない方
※ 令和6年度でキャッチアップ接種は終了します。接種を
希望する場合は、令和7年3月31日までに受け終わるよ
うに接種を始めてください。

▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

HPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）接種について

　公的に予防接種を受ける機会がなかった男性を対象に、風しんの抗体検査を実施しています。検査を受け
るためには町が発行するクーポン券が必要です。対象の方には既に送付済みですが、紛失や転入等でクーポ
ン券の発行を希望される方は下記まで連絡ください。なお、町の総合健診でも抗体検査を受けることができ
ますので、対象の方でまだ検査を受けていない方は、この機会に是非受けましょう。
▶対 象 者：昭和37年4月2日~昭和54年4月1日生まれの男性
▶期　　間：令和7年3月31日まで※令和6年度で終了予定です。
▶確認事項： ・クーポンを利用した抗体検査が受けられるのは、１人につき１回のみです。

・抗体検査は、職場の健診や特定健診、本事業に参加している全国の医療機関で受けられます。
・検査結果で十分な量の抗体のない方は予防接種の対象となります。
・抗体検査・予防接種が受けられる医療機関などは、厚生労働省のHPでご確認ください。

▶問 合 先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

風しんの追加的対策として抗体検査を実施しています
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国民年金保険料を
納付することが難しいとき

　所得が少ないなどの理由で、国民年
金保険料の納付が困難な場合には、納
付が免除または猶予される制度があり
ます。
　国民年金保険料を未納のまま放置す
ると、将来の老齢基礎年金や万一の時
の障害基礎年金、遺族基礎年金をお受
け取りいただくことができなくなる場
合があります。
　申請は日本年金機構で審査され、後
日ハガキで結果が届きます。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705　

水道メーター器交換の
お知らせ

　水道メーター器の交換を8月26日か
ら令和7年2月28日までの期間に実施
します。交換は松島町指定給水装置工
事事業者が行いますので、ご協力お願
いします。
※ なお、期間内に実施できなかった箇
所につきましては、再度お知らせい
たします。

▶ 高　城：動伝一、動伝二、反町一、
反町三、反町四

▶磯　崎：華園
▶ 初　原：樋ノ沢、樋田、樋ノ沢、岩
清水、志戸内、向田、馬場、岩清水、
松本、宮下、的場、金井神、黒ケ沢、
日当、焼林

▶幡　谷：大山崎、細山崎
▶ 竹　谷：鰯沼、片平、梅木留、沼前、
萱野、町裏、弥勒堂、丈倉部、猪里沢、
小川添

▶北小泉：台山、歌ノ入
▶ 根　廻：清水、音無、桐田、猫迫、
山王前、丸田、檀ノ下、鶴ケ沢、矢
倉場、蒜沢、堂ノ前、丸田、上山王、
板ケ沢、高寺、泥、自由沢、長山、後沢、
萱刈、前沢上、一ノ渡、人筈

▶ 幡　谷：泉ケ原、原ケ沢、地蔵、八
幡、千刈田、曲田、後沢、沼田、小
深田、出石、中谷地、西富田、岩下、
岩下向、検行、蝦穴、富田、吉崎、
新田、三反田、観音、鹿渡明神、大菅、
小性ケ入、前沢、蝦穴、瓜原、行下、
丸竹前、片蓋、新田、浦ノ沢、鹿渡、
矢筈森、前沖、鳥矢ケ沢、西富田、
検行、長方、くぬぎ台

▶ 問合先：水道事業所施設班　
☎354-5710

「第41回消火技術コンクール」
に参加してみませんか?

　「防火の基本は、ご家庭から」を合言
葉に、消火技術の向上と防火防災意識

の高揚を図るため「消火技術コンクー
ル」を開催いたします。
▶開催日時：10月3日㊍　
※ 延期日10月9日㊌　午前9時30分～
正午（雨天延期・中止は、当日午前
6時に決定）

▶会　場：モリリン加瀬沼公園　サッ
カー場（利府町加瀬字新堤下7番1号）
▶競技種目：消火器競技（1チーム2名）
▶参加要：塩釡地区管内（塩竈市・多賀
城市・松島町・七ヶ浜町・利府町）に所在
する事業所、町内会、女性防火クラブ等
▶申込方法：8月30日㊎まで、申込書
を管内最寄りの消防署または消防本部
予防課まで提出（FAX・メール可）
▶問合先：管内最寄りの消防署または
消防本部予防課指導係
（☎：361-1617、FAX：366-5130、
：yobou@sioshou.jp）

令和6年度　塩釡地区消防事務組合
消防職員（消防吏員）採用試験について

▶採用予定人員：大学の部、高校の部
合わせて5名程度
▶受験資格：消防吏員（大学の部）平成
7年4月2日～平成15年4月1日生で、
大学を卒業した方（令和7年3月卒業
見込を含む）
消防吏員（高校の部）平成11年4月2日
～平成19年4月1日生で、高等学校を
卒業した方（令和7年3月卒業見込を
含む。）
・性別：不問
・ その他：詳細は、7月9日㊋から配付
している試験案内をご覧ください。

▶試験日時・試験会場・試験科目：
第1次試験
・日時：9月22日㊐
・会場：ホテルグランドパレス塩釡
・科目： 教養試験、適性検査、論（作）文

試験
第2次（最終）試験
・日時： 10月下旬～11月上旬頃を予定
・会場：第1次試験合格者に通知
・科目：面接試験、体力検査
▶申込期間：8月1日㊍～8月23日㊎
消防本部、管内消防署で配付するほか、HP
（http://sioshou.jp）に掲載しています。
※ 受験申込については原則持参してく
ださい。

▶申込先：塩釡地区消防事務組合消防
本部総務課人事教養係　☎361-1624

令和6年度ひとり親家庭等
就業支援講習会
「介護職員初任者研修　秋期」

▶講習日時：9月8日～令和7年3月2日
［各㊐23回（平日実習2日含）］午前9
時～午後5時10分
※ 9月15日（春期閉講式）・9月22日（秋

分の日）・11月3日（文化の日）は休講
及び2月17日～3月1日は平日実習
のため日曜日は休講となります。

▶会　場：宮城県母子・父子福祉センター
▶対　象：宮城県内在住のひとり親家庭
の親又は寡婦で、全日程受講できる方
▶定　員：20名
▶費　用：受講料無料　教材費・実習費
9,000円程度
▶託　児：３歳以上小学校３年生まで
（託児料　無料）
▶申込期間：7月16日㊋～8月14日㊌
▶申込方法：宮城県母連HPよりWEB
にてお申込み下さい。はがきまたは
FAXの場合は、講習名・住所・氏名・
電話番号・託児の有無（年齢）を記入
して、8月14日㊌「必着」までに下記
宛お申込みください。
▶申込先：（公財）宮城県母子福祉連合
会（宮城県母子・父子福祉センター内）
〒983-0832　仙台市宮城野区安養寺
3丁目7-3
▶問合先：☎・Fax　256-6512

募 要約筆記者養成講座受講生
募集

　聴覚に障害のある方にその場の情報
を文字で伝える「要約筆記」。今年も
10月から養成講座を開講します。
▶対　象：県内在住で、講座修了後に
登録試験を受験し、要約筆記者として
登録し活動する意思のある方。パソコ
ンコースは、Windows10以上のOS
のパソコンを持参でき、基本操作、タッ
チタイピングができる方。
▶人　数： 手書きコース10名（書類選

考あり）
パソコンコース10名（9月
22日㊐に入力技術を確認す
る選考試験あり）
※両コースの受講可。

▶日　時：10月15日～令和7年11月
の主に日曜日（1コース84時間）
▶場　所：みやぎハートフルセンター
▶参加費：無料（テキスト代実費、
約4,700円）
▶申　込：8月23日㊎必着で、申込用
紙に必要事項を記入し、郵送、FAX、E
メールにより下記へ提出してください。
募集案内、申込用紙等の詳細は、聴覚
障害者情報センターのHPをご覧いただ
くか、下記連絡先までご請求ください。
▶問合先：宮城県聴覚障害者情報セン
ター（みみサポみやぎ）
☎393-5501　FAX 393-5502　
yousei@mimisuppo-miyagi.org

みやぎの21町村応援
キャンペーンについて

　宮城県町村会では、県内町村の魅力
を発掘し発信していただくため、「みや
ぎの21町村応援キャンペーン」を7月
1日から開始しています。
　県内21町村のうち、お住いの町村以
外の地元のお店や施設（コンビニ、駐
車場代は除く）で、2千円以上を消費
して応募すると、抽選で300名の方に
5千円相当の町村特産品が当たるキャ
ンペーンとなっています。
　応募方法は、応募用紙による郵送ま
たはインターネット専用フォームから
の応募になります。詳細は
宮城県町村会HPの特設
ページをご覧ください。
▶応募締切：11月2日㊏　
※ただし、各町村での消費は10月31
日㊍まで
▶問合先：みやぎの21町村応援キャン
ペーン事務局（株式会社ユーメディア内）　
☎090-7884-2188

新しい出会い
見つけませんか？

　町では、出会いサポート支援として、
「みやぎPISA」「みやマリ！」に入会さ
れた方を対象に最大１万円の支援金を

交付しています。この機会にぜひ入会
してみませんか。素敵な出会いに巡り
会えるよう応援しています。
※詳しくは下記QRを参照　
▶対象要件：　
・ 令和5年4月1日以降に「みやぎPISA」
「みやマリ！」に入会した
・申請日時点で39歳以下である
・ 申請日時点で１年以上
松島町に在住している

▶問合先：企画調整課　
☎354-5702　

新婚生活応援します！

　松島町内在住の新婚世帯を対象に、
引越し費用、住宅取得費用、住宅リ
フォーム費用、アパート等の賃料で支
払った経費に対して最大10万円を支援
します。新婚世帯応援事業をぜひご活
用ください。
※詳しくは下記QRを参照
▶対象世帯：
・ 令和6年1月1日以降に婚姻している
・婚姻日時点で夫婦ともに39歳以下
・ 申請日時点で夫婦双方またはどちら
かが松島町在住

▶問合先：企画調整課　
☎354-5702
　

ジョイフルふれあいパーティー
に参加しませんか

　結婚を誠実に考えている男女のため
の交流会です。
　会話を中心とした素敵な時間を楽し
んでみませんか。
【８月】
▶日　時： 8月25日㊐　

午後1時~午後4時
▶場　所：エスポールみやぎ（仙台市
宮城野区幸町4丁目5-1）
▶対象者：30~49歳の男女
▶参加費： 男性4,000円　

女性3,000円
▶申込締切：8月18日㊐正午まで
【９月】
▶日　時： 9月29日㊐　

午後1時~午後4時
▶場所：エスポールみやぎ（仙台市宮
城野区幸町4丁目5-1）
▶対象者：40~49歳の男女
▶参加費： 男性4,000円

女性3,000円
▶申込締切：9月22日㊐正午まで
▶申込・問合先：みやぎ青年婚活サポー
トセンター　☎293-4638

　熱中症特別警戒アラート（※）が発表された場合、町施設の一部を、暑さをしのげる「クーリングシェルター
（指定暑熱避難施設）」として開放します。
　自宅などで涼しい場所を確保できない場合にご利用ください。
　なお、熱中症特別警戒アラートの発表の有無に関わらず、一時的な休憩場所として利用可能です。
○開放する施設（クーリングシェルター）
・石田沢防災センター
・文化観光交流館
・勤労青少年ホーム
・保健福祉センター
注：利用については施設が開館している時間内となります。

※熱中症特別警戒アラート
　宮城県内、全18カ所の情報提供地点で、翌日の気温が特に著しく高くなることにより、熱中症による重大な健
康被害が生じるおそれがある場合、前日の午後2時頃に環境省から発表されます。
　熱中症特別警戒アラートが発表されている日は、外出はなるべく避け、室内をエアコン等で涼しい環境にして
過ごすといった熱中症の予防行動をとりましょう。

クーリングシェルターをご利用ください
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わが家は地震に大丈夫？

▶募集住宅：高城町営住宅　2戸　
３号棟　昭和57年建設
335号（3階）2DK　家賃：13,000円～25,500円
※ 風呂釡とボイラーが設置されておりません。設置
は個人負担となります。
４号棟　平成７年建設
423号（2階）3DK　家賃：23,700円～46,500円

▶募集住宅：美映の丘町営住宅　2戸　
・13号棟２　 2DK　

家賃：19,100円~37,500円
・17号棟２　 3LDK　

家賃：26,100円~51,200円
※17号棟２は３人以上の世帯とします。

▶入居申込み可能人数：一戸あたり原則2人以上
▶入居申込資格：次の（1）から（6）までの条件をすべて満たしていること。
　（1）現に住宅に困窮していること
　（2）同居または同居予定の親族があること（単身でも申込は一定要件を満たす方のみ可）
　（3） 世帯月収が基準以内であること

・一般申込者　158,000円以下
・高齢者（60歳以上）のみの世帯、障がい者または小学校就学前の子が居る世帯　214,000円以下

　（4）入居者及び同居者が暴力団員ではないこと
　（5）入居者〈（2）を含む〉が町民税を滞納していないこと
　（6）松島町に在住している方、または松島町に在住したことがある方
▶申込期間：8月19日㊊午前9時～8月28日㊌午後5時
▶申込方法：建設課管理班で申込書等を受取り、必要事項を記入の上、添付書類とあわせて提出してください。
※同じ部屋に複数申込があった場合は、抽選になります。　
※入居の手続きには連帯保証人が１名必要となります。

▶問合先：建設課管理班　☎354-5715

町営住宅　入居者募集

　ここ数年、地震の発生が多くなっています。昭和56年5月以前に建築確
認許可（旧耐震基準）を受けた木造住宅は大規模地震が発生した際に倒壊
する可能性があります。生命と大切な財産を守るため木造住宅の耐震診断
を受けてみませんか？
　また、町では震災対策事業として、木造住宅の耐震改修工事助成事業と
危険ブロック塀等除却事業も併せて募集しています。
※各事業の申込み及び相談は、建設課管理班までご連絡願います。

①木造住宅耐震診断助成事業
▶ 対象：次の全てに該当する木
造の一戸建て住宅（離れ、集
合住宅、納屋、倉庫等は対象外)
・ 昭和56年5月31日以前に建
築確認許可を受けたもの
・ 在来軸組構法または枠組壁構法
・ 過去に本町の耐震診断助成事
業による耐震診断を受けてい
ないこと

▶ 費用：自己負担額8,400円（延
べ床面積200㎡超えは、加算
あり）

▶募集件数：３件（申込順）

②木造住宅耐震改修工事助成事業
▶ 対象：木造住宅の耐震診断結
果により耐震性が不十分と判
定され、耐震改修または同じ
場所で建替を行うもの（年度
内完成）
※ 昭和56年5月以前に建築確認
許可を受けた木造戸建て住宅
に限る。

▶補助： 改修工事費の５分の４
（限度額100万円）

▶募集件数：１件（申込順）

③危険ブロック塀等除却事業
▶ 対象：（1）除却事業：道路に
面したブロック塀のうち、高
さ１ｍ以上かつ町の調査で危
険と判定されたもの（擁壁上の
場合は、高さ0.6m以上） 
（2）設置事業：ブロック塀等
を除却した箇所に、生垣・フェ
ンス・板塀など軽量の塀を設
置するもの

▶ 補助：除却および設置に要する
経費の３分の２（限度額　除
却15万円・設置10万円）

▶募集件数：３件（申込順）

▶問合先：建設課管理班　☎354-5715

ポイント１　所得制限がなくなります
　これまでは所得による受給制限がありましたが、全ての世帯が児童手当を受給できます。
ポイント２　「18歳まで」支給されます
　これまでは中学校卒業までの支給でしたが、高校生年代（18歳）まで支給されます。
ポイント３　「手当の額」が拡充されます
▶児童手当の額が以下のとおり拡充されます。

年齢・世代
令和6年9月まで（月額） 令和6年10月から（月額）
第1子
第2子 第3子以降 第1子

第2子 第3子以降

0～2歳 15,000円 15,000円 15,000円 30,000円
3歳～小学生 10,000円 15,000円 10,000円 30,000円
中学生 10,000円 10,000円 10,000円 30,000円
高校生 0円 0円 10,000円 30,000円

ポイント４　第３子のカウント方法が変わります。
　これまでは高校生以下から数えていましたが、大学生年代（22歳年度末まで）以下から数えることができ
ます。ただし、親等に生活費等の経済的負担がある場合に限ります。
ポイント５　「年に６回」支給されます
　これまでは4ヶ月ごとに年３回支給していましたが、2ヶ月ごとに年６回（偶数月）支給します。
▶手続きが必要な方　
・所得上限超過により、手当を受給していない方
・ 末子が高校生年代以上であり、手当を受給して
いない方
・新たに施設入所等児童となる者がいる方
・ 新たに多子加算の対象となる大学生年代
（22歳年度末まで）の子がいる方

▶次の方は手続きの必要はありません
・ 所得制限超過により、手当の額が児童１人あたり
5,000円である方
・高校生年代と中学生以下の児童を養育している方
・既に多子加算を受けている方
▶ 手続きが必要と思われる世帯には、8月中旬頃に
申請書を郵送します。

▶問合先：町民福祉課こども支援班　☎354-5798

令和6年10月から児童手当の制度が変わります

　物価高騰による家計への負担増を踏まえ、低所得世帯（令和6年度住民税非課税世帯及び住民税均等割の
み課税世帯）に対し、１世帯あたり10万円を支給します。
　加えて、当該給付対象世帯が18歳以下の子どもを扶養する子育て世帯の場合は、対象児１人あたり５万
円を加算し支給します。
▶対象世帯（次の２要件いずれにも該当すること）
①令和6年6月3日（基準日）時点で松島町の住民基本台帳に登録されている世帯。
②令和6年度個人住民税が非課税の世帯または個人住民税の均等割のみが課税されている世帯。
※世帯員が令和6年度個人住民税課税者の扶養親族となっている場合は対象外です。
※ ２要件に該当していても、令和５年度及び令和６年度の４月から５月にかけて支給を実施した低所得世帯
向け給付金の要件に既に該当した方は今回の給付金の対象外です。
　対象と見込まれる世帯については、令和6年7月中に勧奨通知を送付しております。ただし世帯内に住民
税未申告者がいる場合は勧奨通知の対象となりません。前年中収入が無い場合であっても住民税申告をしな
いと給付金の対象世帯に該当しませんのでご了承ください。
▶支 給 額：１世帯あたり10万円　　
※世帯内に18歳以下の扶養親族がいる場合は、対象児１人あたり５万円を加算し給付。
▶申請期限：9月30日㊊必着
▶問 合 先： ・給付金について　　　　　　町民福祉課福祉班　　　　☎354-5706

・子育て世帯の加算について　町民福祉課こども支援班　☎354-5798

物価高騰対応重点支援給付金について
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水難事故（ため池・水路等）
の防止について

　水路やため池での水難事故が後を絶
ちません。用水時期は施設の水量も多
く、一度転落すると子供やお年寄りの
力では這い上がることが非常に困難で
す。特に立ち入りを禁止する看板や、
フェンスがある場所などは事故が発生
する可能性が高くなるほか、水深が浅
くても危険が潜んでおります。危険と
思われる水辺には近づかないようにし
ましょう。

▶問合先：産業観光課産業振興班　
☎022-354-5707

松島町シルバー人材センター　
入会説明会開催のご案内

　松島町シルバー人材センターでは、
町内在住の健康で働く意欲のある60歳
以上の方々を対象とした入会説明会を
開催いたします。
　シルバー人材センターはどんなとこ
ろか、どんな就業や活動を行っている
かなど興味がございましたら、是非ご
参加ください。
▶開催日時：
・ 8月7日㊌、9月4日㊌、10月2日㊌　
午前10時～
・ 8月21日㊌、9月18日㊌、10月16日㊌　
午後２時～

▶開催場所：松島町シルバー人材セン
ター事務所（高城字浜1番地の3）
▶参加条件：①町内に在住　②60歳以
上　③健康で働く意欲がある
※ 参加は予約制です。事前にお電話い
ただくか、当センターへご来所くだ
さい。
※ 日時の都合が付かない方は別途ご相
談下さい。

▶問合先：松島町シルバー人材センター　
☎353-4505

みやぎの女性つながり
サポート型支援事業

　孤独や不安を感じる、生活が苦しく
なった、DVの不安など、様々な悩み
を持つ女性の相談をお受けします。

▶支援内容：相談受付　対面、電話で
相談。※匿名でも大丈夫です。
▶問合先：NPO法人キミノトナリ
（電話受付：キャプネット・みやぎ）
☎265-8866
午前10時~午後1時（火・木・土曜日）
※祝日・お盆・年末年始を除く

ポリテクセンター宮城　令和6年
10月入所受講生募集のご案内

▶募集訓練科名：
　①ビル設備サービス科（定員18名）
　②電気・通信施工技術科（定員15名）
　③住宅リフォーム科（定員15名）
▶訓練期間： 10月3日㊍～

令和7年4月2日㊌
▶募集期間：7月22日㊊～8月23日㊎
▶受講料：無料（テキスト代や作業服
等の経費の自己負担があります）
▶申込方法：居住地を管轄するハロー
ワークへお申込みください
▶問合先：ポリテクセンター宮城　
訓練第一課　☎362-2454

募 第６回　松島町　神社杯
パークゴルフ大会参加者募集

▶日　時：9月29日㊐　午前8時30
分（受付：午前8時~午前8時15分）　
※小雨決行
▶場　所：石巻市かなんパークゴルフ場
（石巻市北村字太田沢9-2）
▶参加費：1,000円（プレー費、賞品
代、貸クラブ）
▶競技方法：4コース（36ホール）ス
トロークプレー
個人賞（男女）、団体賞、各表彰あり
▶申込方法：9月8日㊐まで、各神社
担当役員まで参加費を添えて申し込み
ください。※対象者は町民のみ

初心者歓迎！
健康フラ教室開講

▶日　時：毎月第2、4土曜日（月2回）　
午前10時30分～午前11時30分
▶場　所：長田避難所
▶参加費：500円／回
▶連絡先：080-5550-0225　手代木
※ 8月から開講します。受講ご希望の
方はお気軽にご連絡ください。

募 男の子も女の子も一緒に剣道
しませんか　～団員募集中～

　気軽に見学・体験できます。週一回
の参加でも歓迎です。
▶稽古日： 火曜日　午後6時45分～

午後8時30分
木、土曜日　午後6時～
午後8時

▶料　金： 月額1,000円
（稽古は週３回あります）

▶場　所：松島中学校、品井沼環境改
善センター

▶問合先：松島剣道スポーツ少年団　
畠山　☎080-1785-7660

自衛官募集

自衛官候補生
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受　付：下記にお問い合わせください
一般曹候補生（第２回）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受　付：7月1日㊊～9月3日㊋
▶1次試験日： 9月20日㊎～22日㊐

※いずれか1日を指定
航空学生（海、空）
▶応募資格：18歳以上23歳未満（海）・
18歳以上24歳未満（空）の方で、見込
含む高卒・高専3年次修了者
▶受　付：7月1日㊊～9月5日㊍
▶1次試験日：9月16日㊊
防衛大学校学生（一般）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方
で見込含む高卒・高専3年次修了者
▶受　付：7月1日㊊～10月17日㊍
▶1次試験日：11月2日㊏
防衛医科大学校学生（医学科・看護科）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方
で見込含む高卒・高専3年次修了者
▶受　付：
　医学科　7月1日㊊～10月9日㊌
　看護科　7月1日㊊～10月2日㊌
▶1次試験日： 医学科　10月19日㊏

看護科　10月12日㊏
予備自衛官補（技能・一般）
▶応募資格：
　技能　 18歳以上で国家免許資格等を

有する方※問合せください
　一般　18歳以上52歳未満の方
▶受　付：6月1日㊏～9月19日㊍
▶試験日： 9月21日㊏～10月7日㊊

※いずれか1日を指定
自衛隊奨学生
▶応募資格：大学・短大・高専・専門
学校等在学者で、学位を取得し正規の
課程を終了すべき年の4月1日現在の
年齢が26歳未満の方※問合せください
▶受　付：6月3日㊊～10月11日㊎
▶試験日：11月4日㊊
キャリア採用幹部（陸及び空）
▶応募資格：大卒以上の方で、応募資
格に定められた学部・専攻学科等を卒
業後、2年以上の業務経験のある方
▶受　付：8月1日㊍～10月11日㊎
▶試験日：
　陸　11月1日㊎
　空　10月30日㊌～11月1日㊎
▶問合先：自衛隊宮城地方協力本部　
石巻地域事務所　
☎／FAX　0225-83-6789

　町では、町民の生活や暮らしに役立つ情報紙として、「2025年度版 松島
町くらしの便利帳」を株式会社サイネックスと共同発行します。

松島町くらしの便利帳に掲載する広告を募集します

▲ デザインは変更になる場合が
あります。

広報まつしま有料広告・松島町ホームページバナー広告を募集しています

広報まつしま有料広告
▶掲 載 料：月額10,000円
▶申込期限： 掲載希望月の2か月前の15日まで
▶規　　格： １枠当たり縦45mm×横88mm

２色刷り（グレースケール）
▶掲載場所： お知らせページ下段

（一月あたり最大8枠）
▶提出・問合先： 企画調整課

☎354-5702 ▲町HP

町内の事業主の皆さんへ
　くらしの便利帳に掲載する広告を募集するため、株式会社サイネック
ス職員が事業所などを訪問、ご連絡する場合があります。
　あらかじめご理解願います。

▶広告掲載に関する問合先
　株式会社サイネックス仙台支店　
　〒982-0034　仙台市太白区西多賀4丁目13-8
　☎243-6671　FAX 307-3071

▶事業に関する問合先
　企画調整課　☎354-5702

　町民のサービス向上と企業や商店等の広報活動を支援するため、有料広告の掲載をしています。
　詳細は、町HPをご確認ください。

松島町ホームページバナー広告
▶掲 載 料：
　 年額60,000円（月額5,000円×12か月）
　※ 年度途中の申込みの場合は掲載月から年度末
までの月額となります。

　※掲載料は一括前納していただきます。
▶掲載可能期間：
　 令和7年3月31日（令和6年度分）
　※ 年度途中での掲載とりやめはできかねますので
ご了承ください。

▶規　　格：
　 1枠当たり縦60px×横150px（20KB以内）
JPEG形式またはGIF形式
▶掲載場所：町HP中のトップページ内
▶提出・問合先： 企画調整課　

☎354-5702
▲町HP

▲掲載イメージ ▲掲載イメージ

▲町HP
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七夕の飾りつけを行いました
　７月３日に、高城保育所では七夕の飾りつけを行いま
した。子どもたちは、願い事が叶うようにと短冊や織姫
と彦星の飾りを笹に飾りつけました。 《話題の本》

「刑事の枷」堂場　瞬一／著　KADOKAWA
　「忠告だ。影山には近づくな」。川崎中央署の若手刑事・
村上翼は管内で起きた人質事件をきっかけに傍若無人
なベテラン刑事・影山康平に目をつ
けられ、強引に連れ回されるように
なる。署内の誰もが“裏切り者”と敬
遠する影山が、実は10年前に起きた
未解決の殺人事件を独自に捜査し続
けていると知り、村上も事件解明へ
と乗り出す。圧巻の王道警察小説！

《一般書の新着本》
「転換の時代を生き抜く投資の教科書」 後藤　達也　著
「ワンルームから宇宙をのぞく」 久保　雄貴　著
「紅葉山高校茶道部」 益田　　昌　著
「ランチ酒　今日もまんぷく」 原田　ひ香　著

《児童書の新着本》
「恐竜トリケラトプスとかいぶつきょうりゅう」 黒川みつひろ　作
「しずくちゃん42　おとぎばなしプリンセス」 ぎぼ　りつこ　作
※ここで紹介している本は、新しく受け入れたものの一部です。

《図書室からのお知らせ》
●開 館 時 間　 平　　　　日　午前10時～午後6時

土・日・祝日　午前10時～午後4時
災害・悪天候により、臨時休館や繰り上げ閉館となる場合があります。

●休　館　日　 月曜日・月曜日が祝日の場合は翌日
（今月は5日・13日・19日・26日）

●問い合わせ　勤労青少年ホーム　☎354-4036

納期限にご注意
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を推奨
しております。また、納付が困難な場合はお早め
にご相談ください。
●納期限　９月２日㊊
・町県民税 ２期
・国民健康保険税 ５期
・介護保険料（本算定） ３期
・後期高齢者医療保険料 ２期
・下水道受益者負担金 ２期
・水道料金 ８月分
●問合先
・町税について
　財務課税務班 ☎354-5703
・介護保険料について
　健康長寿課高齢者支援班 ☎355-0677
・後期高齢者医療保険料について
　町民福祉課町民サービス班 ☎354-5705
・下水道受益者負担金について
　水道事業所経営班 ☎354-5711
・水道料金について
　水道お客様センター ☎290-0005

歯科休日診療
8月 4日 ㊐ ささき歯科クリニック 多賀城市中央１-16-17 ☎389-1777
8月11日 ㊐・㊗ ファミリア歯科 宮城郡松島町高城字町147-6 ☎355-6860
8月12日 ㊊・振替 なかよしデンタルクリニック 多賀城市八幡1-2-18 ☎366-8241
8月18日 ㊐ ABEデンタルオフィス 宮城郡松島町高城字町151-4 ☎353-9980
8月25日 ㊐ 玉川歯科医院 塩釡市玉川2-6-9 ☎366-5155
9月 1日 ㊐ はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 ☎794-7644
9月 8日 ㊐ 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F ☎253-7468

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所 診　　療　　日 受付時間 診療科目
松島病院 日曜・休日（国民の祝日） 昼夜間 内　科

塩釡地区
休日急患
診療センター

日曜・休日（国民の祝日） 午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分 内科・小児科

土曜日（休日に当たる日を除く） 午後6時30分～午後9時30分 小児科
（15歳まで）

●問合先　 松島病院　松島町高城字浜1-26　☎354-5811 
塩釜地区休日急患診療センタ－　塩釜市錦町7-10　☎366-0630

８月の納期限

本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）
☎３５４‒４０３６

男 性 ６，２７５ 人 （ － ４ 人 ）
女 性 ６，６９４ 人 （ － １６ 人 ）
人 口 計 １２，９６９ 人 （ － ２０ 人 ）
世 帯 数 ５，７３９ 世帯 （ － ４世帯 ）

町の人口
町の人口　　（　）は前月比
７月１日現在　住民基本台帳

まちの話題プラス

松島第一幼稚園で夏まつりを開催しました
　7月12日、松島第一幼稚園で夏まつりを開催しまし
た。今年は、年長さんが「金魚すくい」「ボウリング」「カ
ラフル宝さがし」の3つのお店を出しました。園児たち
は楽しく交流していました。

無 料 相 談 　※内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相　談　事　業 日　　　時 場 所 ・ 主 催 問　　合　　先

法律相談（予約制） 8月9日㊎、9月13日㊎
午前10時30分~午後4時

役場会議室

企画調整課 ☎354-5702
行政相談（予約制）

8月6日㊋、9月3日㊋
午前10時~午後3時

人権なんでも相談
町民福祉課福祉班 ☎354-5706

生活保護相談（予約制） 8月8日㊍、22日㊍
午前10時~午後3時

消費生活相談 8月6日㊋、9月3日㊋
午前9時~午後4時30分 産業観光課産業振興班 ☎354-5707

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

8月7日㊌、21日㊌
午後1時30分から 塩釡保健所

塩釡保健所母子・障害第二班
 ☎365-3153

アルコール・薬物相談
（予約制）

8月20日㊋
午後1時30分～午後4時30分 塩釡保健所

HIV・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付（予約制）

8月7日㊌午前9時～午前11時30分
8月23日㊎午後1時～午後3時30分 塩釡保健所 塩釡保健所疾病対策班 ☎363-5504

オンライン健康相談 平日午前9時～午後4時
※要予約（詳細は要問い合わせ） 健康長寿課健康づくり班 ☎355-0703

問題飲酒お悩み相談会 毎週木曜日
午後７時～午後８時 塩竈市公民館 NPO法人宮城県断酒会 ☎397-9543

スマートフォン講習会開催！
　
　スマートフォンが初めての方でも安心して受講いただけます。楽しく学びましょう。
　第１～４回の各回は３日間参加するコースとなっています。（各回先着20名）

【第1回】 【第2回】
8月７日㊌ 午前10時～午後0時10分 午後1時～午後3時10分
8月８日㊍ 午前10時～午後1時20分 午後2時～午後4時10分
8月９日㊎ 午前10時～午後0時10分 午後1時～午後4時20分

【第３回】 【第４回】
8月20日㊋ 午前10時～午後0時10分 午後1時～午後3時10分
8月21日㊌ 午前10時～午後1時20分 午後2時～午後4時10分
8月22日㊍ 午前10時～午後0時10分 午後1時～午後4時20分

※受付：開始時間の20分前　※休憩10分あり

▶講座内容（第１～４回とも同じ内容です）
① ハザードマップポータルサイトで様々な災害のリスクを確認しよう
② FUN（ファン）+WALK（ウォーク）を使って楽しく歩こう
③ マイナンバーカードを健康保険証として利用しよう・公金受取口座の登録をしよう
④ 全国版救急受診アプリ（Q助）で病気やけがの緊急度を判定しよう
⑤ 浸水ナビを使って水害シミュレーションを見てみよう
⑥ スマートフォンで年金の情報を確認しよう（ねんきんネット）
⑦ 地方公共団体が提供するオンラインサービスの利用方法
▶場　　所：文化観光交流館　　▶参加費：無料　　▶持ち物：筆記用具、スマートフォン（貸し出し可）
▶申込期限：第１、２回は8月6日㊋正午まで、第3、4回は8月19日㊊正午まで
▶問 合 先：一般社団法人宮城県年金協会　☎266-4184　　企画調整課　☎354-5702
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 まつしま の

敬老記念品の送付について

　9月の敬老の日を記念して、9月中旬
頃にお祝いの記念品を郵送いたします。
対象の方は、77歳以上の方（昭和22
年12月31日以前に生まれた方）です。
▶問合先：健康長寿課高齢者支援班
（保健福祉センターどんぐり）　
☎355-0677

国民健康保険被保険者証兼
高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月70歳にな
る方（昭和29年8月2日～9月1日生）
に高齢受給者負担割合が記載された国
民健康保険証を郵送します。
　なお、現在お持ちの被保険者証につ
いては、有効期限が過ぎましたら各自
破棄していただくようお願いします。
▶発送日：8月22日㊍
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705

歯周病検診について

　歯周病は、気がつかないうちに徐々
に進行していくことから「沈黙の病気」
とも言われています。生涯を通じて「食
べる」を楽しめるよう、歯周病検診を
受診しましょう。また、今年度から対
象者を拡大して実施いたします。受診
を希望する方は下記までお申込みくだ
さい。
▶対象者：20歳、30歳、40歳、50歳、
60歳、70歳の方
※ 年齢は令和7年3月31日を基準とし
ます。

▶検診内容：歯と歯周組織の検査
▶検診期間：9月1日㊐～11月30日㊏
▶検診場所：指定医療機関
▶受診料金：1,000円
▶申込先：健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703
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ふれあいの湯　休業のお知らせ
　8月1日㊍～12月28日㊏までの期間、保健福祉センター大規模改修工事
のため、ふれあいの湯は全館休館となります。
　町民の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力のほどよろし
くお願いします。
▶問合先：健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0666

こちらからも申し込めます。▶

しらすは、歯や骨を丈夫にしてくれるカルシウムを特に
多く含む小魚です。また、干し椎茸に豊富に含まれるビ
タミンDはカルシウムの吸収を助けてくれるため、干し
椎茸としらすを組み合わせることでより効率よくカルシ
ウムを摂ることができます！

〈しらすの炊き込みご飯〉 （一人あたり）エネルギー：359kcal　塩分相当量：1.5ｇ
【材料（4人分）】
米 ································2合
釡揚げしらす ············80g
油揚げ ························1/2枚
干し椎茸 ····················3個
にんじん ····················1/4本
　　顆粒だし ············小さじ1
　　酒 ························大さじ4
　　醤油 ····················大さじ1/2
小ねぎ ························お好みの量

A

【作り方】
❶ 油揚げは油抜きし、干ししいたけはぬるま湯で戻
す。小ねぎは小口切りにする。
❷ 油揚げ・干し椎茸・にんじんを細切りにする。
❸ 洗米した米と２合のメモリまで水を入れ、その上
に❷としらす、Aを加えて軽く混ぜたら炊飯器のス
イッチを押す。
❹ 炊き上がったらかき混ぜて茶碗に盛り、小ねぎを
散らしてできあがり。

設立60周年記念レシピ集を
配布しています！
　食生活改善推進員会は設立
60周年を迎え、レシピ集を作
成しました。保健福祉センター
どんぐりで配布しているほか、
地域の食生活改善推進員会か
ら受け取ることもできます。
これまで調理実習で行ってき
たレシピや
健康に関す
る情報を掲
載しており
ますので、
ぜひご家庭
でご活用く
ださい！

伊達家ゆかりの文化財⑤　観瀾亭障壁画と瑞巌寺障壁画
江戸時代、藩主の「御仮屋」として用いられた観瀾亭
には、床の間や襖、腰障子に金碧濃彩の絵が描かれてい
ます。これらの絵は明治初年に解体破却された仙台城本
丸大広間の一室を飾っていた絵を移転したもので、仙
台藩お抱え絵師の狩野左京（佐久間修理）が慶長15年
（1610）に制作したものであることが明らかにされて
います。同じ筆者の絵に瑞巌寺本堂室中・仏間の障壁画
があり、こちらは元和8年（1622）に完成しています。
観瀾亭・瑞巌寺の障壁画は潮風や温湿度の変化などの
影響からいずれも絵の具の剥落や料紙自体の断裂が生
じていました。そこで、瑞巌寺本は昭和60年（1985）
から12年かけて、また観瀾亭本もそれに引き続き保存
修理・復元模写制作事業が行われました。模写は材料や
技法の調査研究を踏まえたうえで、制作当初の画面を再
現して行われました。現在瑞巌寺本堂や観瀾亭で見るこ
とのできる障壁画は、この復元模写されたものです。
観瀾亭障壁画の原本は瑞巌寺宝物館の収蔵庫に収蔵保
管していただいています。
現在瑞巌寺宝物館で開催中の企画展「御用絵師の仕事

のいろは」では観瀾亭障壁画や同じく仙台城大広間を装
飾していた「鳳凰図屏風」、その他伊達政宗書状など松
島町所蔵資料が常設展示室に展示されています。この機
会に、是非ご覧ください。 （学芸員：泉田）
（参考資料：堀野宗俊編『瑞巌寺・観瀾亭　障壁画の保存修理
と復元模写』（2005年、瑞巌寺）、瑞巌寺宝物館企画展「御用
絵師の仕事のいろは」展示キャプション）

瑞巌寺宝物館企画展「御用絵師の仕事のいろは」
▶会　　期：9月23日㊊・㊗まで
▶場　　所：瑞巌寺宝物館
▶拝 観 料：大人700円、小・中学生400円
▶開館時間： 午前8時30分～午後5時

（最終受付は閉門30分前）
▶問 合 先：瑞巌寺　☎353-4486
※ 展示資料の入れ替えがあ
り、見学時期によってはご
覧いただけない資料もあ
ります。ご了承ください。

文化財でみる松島の歴史

瑞巌寺参道にて、政
宗公の祥月命日・延命
地蔵の縁日である毎月
24日の直近の日曜日
に開催する手づくり市
です。県内の乾物・野
菜の生産者や雑貨制作
者を中心に10数店舗出店しています。
イベントの開催については公式フェイスブック
ページをご確認ください。
▶日　時： 8月25日㊐

午前10時～午後4時
▶場　所： 瑞巌寺前道路
▶その他： 詳細は公式Facebookページ

をご覧ください。
URL：https://www.facebook.com/sandouichi/

ジュニア・リーダー奮闘中！
松島町ジュニア・リー
ダーサークル「紙ひこ
うき」では、会員のス
キルアップのため年に
数回、技術研修会を行っ
ています。6月には「文
化財探検隊セタシマ☆ク
エスト!!」（6月23日開
催）派遣の事前研修とし
て「ネイチャーゲーム研
修会」を行いました。
ネイチャーゲームは五
感を使って自然を直接体
験するプログラムです。
今回は「フィールドビン
ゴ」体験と、会場となっ
た福浦島でのKYT（危
険予知訓練）を実施。会
員たちは仲間たちとの自
然散策を楽しみつつ、イ
ベント実施時に危険箇所になりそうな場所をチェックし、
みんなで対策を検討しました。研修で出た意見はマップ
にまとめ、「セタシマ☆クエスト」の際に参加者へ配布し、
研修の成果を還元することができました。
今後も「紙ひこうき」では様々な研修を実施してパワー
アップしていく予定です！
▶ ジュニア・リーダーの活動や派遣に関するお問合せ
　教育課生涯学習班　☎354-5714
ジュニア・リーダー「紙ひこうき」紹介ページ

（町HPにリンクします）

瑞巌寺杉
さん
道
どう
市
いち
を開催します

『プロギング』 参加者募集『プロギング』 参加者募集

　松島町にも広がってきているプロギングの輪。プロ
ギングとは、ウォーキングなどのスポーツとゴミ拾い
を融合させた新しい取り組みです。
　町歩きをしながら、地域の美化活動と松島の魅力の
再発見をしてみませんか。今年度は残り2回の予定です。
▶日　　時： 9月25日㊌、11月7日㊍　

午前10時～正午（終了予定）
▶集合場所：文化観光交流館
▶問 合 先：中央公民館　☎353-3030

瑞巌寺宝物館展示の様子▶

「かたいはっぱ」「しまもよう」な
ど自然の中からビンゴのお題を探
します

どこが・どうして危ないか、話し
合いました
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☎354-6888　FAX 355-1022
松島町こども
支援班
facebook

松島町
子育て
支援サイト

松島町
児童館だより 開館時間

月～土曜日　午前９時開館
　　　　　　午後５時まで

休 館 日
日曜・祝日・年末年始

8月号

自由来館ご利用にあたってのおねがい
● 小学生の夏休みが始まり、平日と違い朝から小学生の元気な声でにぎわっています。児童館は、異年齢交流を目的のひと
つにしている施設です。幅広い年齢の子ども達が楽しく利用できるよう、児童館の職員が遊び方や使用する玩具や場所を
制限する場合があります。ご理解、ご協力をお願いいたします。
● 自由来館は、小学生以上は一人で利用できます。乳幼児は、保護者の方(大人)と一緒に利用してください。往復の交通
手段、帰宅時間等についても各ご家庭で確認しておいてください。
● 暑い日が続きます。帽子、タオル、飲み物の持参をお願いします。おもちゃ、お金、ゲーム機などは紛失・破損・お友達
とのトラブル防止のため、持ってこない様にしてください。持ってきた際はバックの中にしまい自己管理してください。

■親子教室・イベント等の日程

教室名／イベント名 対　象
【申し込み・登録】 日　程 時　　間 内　　容

こどもまつり
（アトレ・る大ホール） 要申し込み 8月11日㊐

山の日
午後1時～午後4時
（12時45分～受付開始）

アトレ・るホールを会場に、なつまつり（こどもまつり）を開
催します。ゲスト「リーフメンズ」のステージを見たり、出店
を回ったり、ジュニアリーダーさんと遊んだりして、みんなで
夏のおまつりを楽しみましょう。今年は学童お父さん’sも登場
します！
参加費　500円
※ 当日集金させていただきます。おつりが無いように、ご準備
ご協力をお願いします。
持ち物　飲み物、景品等を持ち帰る袋
※持ち物には名前の記入をお願いします。

✿なかよし教室 【登録制】 8月28日㊌ 午前10時30分～
11時30分

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。
2～3歳児の教室です。

6月10日㊊に読み聞かせの会を行い
ました。小道具を使ってかえるのうた
を歌ったり、かたつむりなどの手遊び
もしました。

6月26日㊌の教室では、染め紙をしま
した。折った紙を色水につけて、みん
なそれぞれ違った染め紙を作ることが
できました。

6月6日㊍はピアノ講師の鈴木ゆかり
先生が児童館に来てくださいました。
親子でマラカスやタンバリンを使いな
がらリトミックを楽しみました。

読み聞かせの会 なかよし教室リトミックの日

１歳す
く
す
く おめでとう

「すくすく１歳おめでとう」の掲載
案内は誕生月の前々月末～前月上旬
頃にお送りしています。
ぜひご応募ください。
●問合先　企画調整課
☎ 354-5702

令和5年8月生まれ
町内在住で、各月 1 歳のお誕生日を
迎える赤ちゃんを紹介します。

●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎ 355-0703
■乳幼児健診のご案内

内　　容 日　　程 受付時間 場　　所 対　　象

3～4か月児健診 8月9日㊎ 午後0時45分
～午後1時 松島町

保健福祉
センター
どんぐり

R6.2.25～R6.5.9生

2歳6か月児歯科健診 8月20日㊋ 午後0時45分
～午後1時 R4.1月～R4.3月生

BCG予防接種 8月5日㊊ 午前11時15分
～午前11時35分 R5.12.22～R6.3.5生

■その他のご案内

内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳の
交付

8月5日㊊
　 19日㊊

午前9時30分
～午前11時

保健福祉
センター
どんぐり

左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡
ください。
※ マイナンバーが確認できる書類と、運転免許
証などの身元確認書類をお持ちください。

健康相談
（電話・来所）
～赤ちゃんから成人
の方どなたでも～

平日 午前8時30分
～午後5時

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健
師、管理栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応
じます。
※来所による相談は予約制となります。
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8
月
13
日
生
ま
れ

絵
本
が
大
好
き
！

家
族
一
の
読
書
家
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8 日
月

火
水

木
金

土

28
29

30
31

1
2

3

4
5

6
7

8
9

10

11
 山の

日
12
 振替

休
日

13
14

15
16

17

18
19

20
21

22
23

24

25
26

27
28

29
30

31

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

事
務
窓
口

夜
７
時
ま
で（
予
約
制
）

8
月
号
　
N
o．
59
6　
令
和
6
年
8
月
１
日
発
行

　
8月
1日
㊍
～
12
月
28
日
㊏
ま
で
の
期
間
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
、
ふ
れ
あ
い
の
湯
は
全
館
休
館
と
な
り
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▶
問
合
先
：
健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）　
☎
35
5-
06
66

ふ
れ
あ
い
の
湯

休
業
の
お
知
ら
せ

9月
2日

㊊
  
i
 納
期
限
⑲

夏
の
冒
険
～
木
編
～
⑨

BC
G
予
防
接
種
㉒

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
㉒

i
 人
権
な
ん
で
も
相
談
、
行
政

相
談
、
消
費
生
活
相
談
⑱

 ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ

ろ
の
相
談
（
予
約
制
）
⑱

 HI
V・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
検
査
、

梅
毒
抗
体
検
査
、
骨
髄
バ
ン

ク
登
録
受
付
（
予
約
制
）
⑱

i
生
活
保
護
相
談（
予
約
制
）⑱

i
法
律
相
談
（
予
約
制
）
⑱

３
～
４
か
月
児
健
診
㉒

こ
ど
も
ま
つ
り
㉓

海
の
盆
⑧

海
の
盆
⑧

瑞
巌
寺
大
施
餓
鬼
会
⑧

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
㉒

 ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
相
談

（
予
約
制
）
⑱

2歳
6か
月
児
歯
科
健
診
㉒

 ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ

ろ
の
相
談
（
予
約
制
）
⑱

i
生
活
保
護
相
談（
予
約
制
）⑱

 HI
V・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
検
査
、

梅
毒
抗
体
検
査
、
骨
髄
バ
ン

ク
登
録
受
付
（
予
約
制
）
⑱

陶
芸
教
室
⑨

夏
の
冒
険
～
水
編
～
⑨

瑞
巌
寺
杉
道
市
⑳

な
か
よ
し
教
室
㉓

 松
島
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

20
24
（
～
9/
1）
⑧

総
合
健
康
診
断
⑥
（
8/
23
～
24
、
26
～
30
、
9/
1
～
2）

総
合
健
康
診
断
⑥
（
8/
23
～
24
、
26
～
30
、
9/
1
～
2）

発
行
と
編
集
　
宮
城
県
松
島
町
企
画
調
整
課

〒
98
1-
02
15
　
宮
城
県
宮
城
郡
松
島
町
高
城
字
帰
命
院
下
一
19
番
地
の
1

☎
02
2
- 3
54
- 5
70
1　
FA
X 
02
2
- 3
54
- 3
14
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
ht
tp
s:/
/w
w
w
.to
w
n.m
iya
gi
- m
at
su
sh
im
a.l
g.j
p/

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
in
fo
@
to
w
n.
m
at
su
sh
im
a.
m
iy
ag
i.j
p

松
島
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
は
こ
ち
ら
か
ら

　
松
島
町
で
は
HP
、
LIN
E、
Fa
ce
bo
ok
で
最
新
の
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、防
災
・
防
犯
情
報
を
X（
旧
Tw
itt
er
）、「
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」
等
で
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

※
防
災
・
防
犯
情
報
は
電
話
で
も
確
認
で
き
ま
す
。（
☎
05
0
- 5
52
6
- 7
19
7）

子
育
て
　
　

健
康
　
　

福
祉
・
介
護
　
　

観
光
　
　

ス
ポ
ー
ツ
　
　

文
化
・
学
び

i
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
〇
囲
み
の
数
字
は
本
誌
の
該
当
ペ
ー
ジ
で
す
。

20
24

安全
・安
心メ
ール
用

Ｘ（
旧
Tw
itte
r）用

HP
用

LI
N
E用

Ins
ta
gr
am
用

Fa
ce
bo
ok
用


