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今月号の表紙は、松島町ジュニア・リーダーサークル「紙ひこうき」の会員のお二人にご協力いただきました。

風物詩が町を彩る
～松島流灯会海の盆～～松島流灯会海の盆～～松島流灯会海の盆～

夏の
8月15日、16日の2日間にわたり、松島流灯会海の

盆が開催されました。
松島海岸中央広場を会場とした縁日広場では岐阜

県大垣市の枡を使った枡積みゲームや特産品の販売
が行われました。
瑞巌寺大施餓鬼会は、長い歴史を有する伝統行事。

今年は瑞巌寺本堂で執り行われ、僧侶約50人による
読経に、会場は厳粛な雰囲気に包まれました。
町民だけでなく観光客や帰省者が世代を超えて集

い、多くの人がお祭を楽しんでいました。

8月15日、16日の2日間にわたり、松島流灯会海の
盆が開催されました。
松島海岸中央広場を会場とした縁日広場では岐阜

県大垣市の枡を使った枡積みゲームや特産品の販売
が行われました。
瑞巌寺大施餓鬼会は、長い歴史を有する伝統行事。

今年は瑞巌寺本堂で執り行われ、僧侶約50人による
読経に、会場は厳粛な雰囲気に包まれました。
町民だけでなく観光客や帰省者が世代を超えて集

い、多くの人がお祭を楽しんでいました。

7月27日に文化観光交流館で「みんなで踊ろう盆踊り」
盆踊り講習会が開催されました。
この講習会は、松島町芸術文化協会の全面的な協力に

より実施されており、今年で3回目の開催となりました。
各地区の盆踊りを盛り上げようと子ども会の子どもた

ちや分館長、踊りをマスターしたい一般の方など約50人
が集まりました。
「七夕音頭」、「相馬盆唄」、「大漁唄い込み」を練習した
参加者が各地区の夏祭りを盛り上げます。

7月27日に文化観光交流館で「みんなで踊ろう盆踊り」
盆踊り講習会が開催されました。
この講習会は、松島町芸術文化協会の全面的な協力に

より実施されており、今年で3回目の開催となりました。
各地区の盆踊りを盛り上げようと子ども会の子どもた

ちや分館長、踊りをマスターしたい一般の方など約50人
が集まりました。
「七夕音頭」、「相馬盆唄」、「大漁唄い込み」を練習した
参加者が各地区の夏祭りを盛り上げます。

▲芸術文化協会の踊り手さんを中心にみんなで輪になって踊りました

各地区の夏祭りを盛り上げるために、盆踊り講習会を実施しました

23 広報まつしま広報まつしま



吹奏楽コンクール銀賞受賞！銀賞受賞！吹奏楽コンクール銀賞受賞！銀賞受賞！

観光ガイドの動画作成にチャレンジ【松島こども英語ガイド】【松島こども英語ガイド】観光ガイドの動画作成にチャレンジ【松島こども英語ガイド】【松島こども英語ガイド】

県中総体 松中生勇気と感動を与える勇気 感動県中総体 松中生勇気と感動を与える勇気 感動
７月21日～24日までの４日間、中学校総合体育

大会の県大会が県内各会場で開催され、松島中学校
からは、柔道男子個人、水泳男子個人、マリソル松
島（サッカー）が出場しました。各競技熱戦を繰り
広げ、柔道男子個人で出場した笠原由麻選手が見事
優勝し、８月４日～６日に福島県いわき市で開催さ
れる東北中学校柔道大会、８月20日～23日に長野
県佐久市で開催される全国中学校柔道大会への出場
を決めました。
【結果】
　優勝　・ 柔道男子個人戦　笠原由麻選手（２年生）

（東北大会・全国大会出場決定）

７月20日に石巻市のマルホンまきあーとテラスで行われた「第
67回宮城県吹奏楽コンクール予選多賀城・石巻地区大会」に松島中
学校吹奏楽部が出場しました。これまでの練習の成果を発揮し、心
に響く音楽を奏で、銀賞を受賞しました。

町内の小学５年生から中学２年生までの14名の児童・生徒が、夏休み期間中
に松島こども英語ガイドに参加し、英語で松島を紹介する動画の作成にチャレ
ンジしました。

全10回の日程のうち、7月25日は松島海岸エリア、7月31日は展望エリアで、
松島で体験できる日本文化を紹介する動画を自ら体験しなが
ら撮影しました。その後動画の編集、英語のナレーションの
吹き込み作業を参加者全員で協力して行いました。

ALTの指導のもと、多くの外国人観光客に松島に来てもら
えるような動画を作成し、世界に向けて発信しました。完成
した動画は町の公式ユーチューブチャンネルで見ることがで
きます。ぜひご覧ください。

壮行式の様子▶ 

全国大会出場を櫻井町長へ報告
する笠原由麻選手

吹奏楽コンクール銀賞受賞！銀賞受賞！吹奏楽コンクール銀賞受賞！銀賞受賞！

観光ガイドの動画作成にチャレンジ【松島こども英語ガイド】【松島こども英語ガイド】観光ガイドの動画作成にチャレンジ【松島こども英語ガイド】【松島こども英語ガイド】

県中総体 松中生勇気と感動を与える勇気 感動県中総体 松中生勇気と感動を与える勇気 感動2024 B&G宮城2024 B&G宮城
マリンスポーツフェスティバルマリンスポーツフェスティバル町民の森で『夏の冒険』をしました！町民の森で『夏の冒険』をしました！

アマモ場再生活動を実施しましたアマモ場再生活動を実施しました一流シェフから一流シェフから
おいしい料理の作り方を学びましたおいしい料理の作り方を学びました

B&G海洋センター宮城県連主催のマリンスポーツ
フェスティバルが7月26日に開催され、松島町の小学
生が参加しました。

当日はカヌー、ローボート、郷土教育、水辺の安全
教室を体験し、県内の海洋センターから参加した約70
名のこどもたちと交流しながら楽しく活動できました。

暑い中での活動となりましたが、熱中症対策も万全
にしてケガもなくマリンスポーツを体験してきました！
▶問合先：B&G海洋センター　☎353-3688

8月4日、24日に野外活動センター町民の森で令和
6年度「こころ・はぐくみ隊」事業『夏の冒険シリーズ』
が開催されました。

8月4日は「夏の冒険～木編～」として、普段使わな
い道具を使って思い思いに創作活動を行い、大作を作
りました。

8月24日は「夏の冒険～水編～」として、簡易プー
ルをつくって、水鉄砲などを使って水遊びをしました。

９月１日を含め子
どもたちは、3日間
限定で開設されたプ
レーパークで思う存
分「夏の冒険」を楽
しみました。

8月3日に福浦橋でNPO法人環境生態工学研究所に
よる「松島湾アマモ場再生活動」が実施されました。

この活動は、震災による津波で激減した藻場を再生
するため、砂団子を使いアマモの生
育に適した砂泥環境に近づけること
を目的としています。

当日福浦橋を訪れた観光客の皆さ
んに協力いただき、砂団子1500個
を海に投げ入れました。

　7月31日に文化観光交流館で『「食材王国みやぎ」
伝え人から学ぶ　みんなでつくろう　おいしいランチ』
が開催されました。
　講師に、一般社団法人全日本司厨士協会　関東総合
地方本部宮城県本部会長で令和4年に秋の黄綬褒章を
受章された「鹿野佐一」さんをお迎えして、ニョッキ
のおいしい作り方を教えていただきました。
　鹿野さんからは、県産食材や食育に関する話や料理
を作ってくれる人や生産者への感謝を忘れないように
と話がありました。

（会場は登米市迫・長沼ボート場）

海に投げ入れた砂団子▶ 

▲木工体験や簡易プールでの水遊びでおもいっきり遊びました！

▲みんなおいしくニョッキをつくることができました！
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今年度の総合健診は、8月23日㊎から9月2日㊊まで（8月25日と31日を除く）、保健福
祉センターどんぐりで実施しています。9月2日㊊までに仕事等で都合が合わず受診できなかっ
た方は、下記のとおり追加健診を行いますので、ぜひ受診してください。

▶日　時：10月5日㊏　受付時間 午前8時～午前11時まで
▶場　所：松島町文化観光交流館（アトレ・るHall）　※送迎バスはありません
▶持ち物：受診票、健康保険証（国民健康保険加入者の方）、健診（検診）料金

① 受診票は、7月下旬に発送しています。当日、必ず受診票を持参してください。受診票をお持ちでない方
は、事前に下記までお早めにお申し込みください。

② 住民税非課税世帯の方で、自己負担額軽減措置を受けたい方は、健診当日の対応はできませんので、事前
に「市町村民税等調査同意書」を保健福祉センターどんぐりに提出し、認定を受けてください。ご不明な
点は、下記までお問い合わせください。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

高齢者インフルエンザ予防接種・新型コロナウイルス予防接種 共 通

高齢者インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス予防接種

令和６年度の高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルスの予防接種は、下記のとおり実施します。
今年度から、新型コロナワクチンの接種は定期接種に位置づけられ、重症化予防を目的として高齢者を

対象に行うこととなりました。また、新型コロナワクチンの全額公費による接種は、令和6年3月31日で
終了し、今年度から自己負担が発生します。

▶問合先：松島町健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

▶接種の対象となる方
①65歳以上の方（接種日の時点）
② 60～64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器機能の障害、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫機能に障害の

ある方で、日常生活を極度に制限される方（身体障害者手帳1級程度） 
※申込時、身体障害者手帳の写しが必要です。

▶接種場所
指定医療機関　※予診票と一緒に医療機関一覧を送付します。集団接種はありません。

▶実施期間
10月1日㊋～令和7年1月31日㊎

▶自己負担額
　2,000円（医療機関窓口で支払い）
※接種料金4,768円のうち、町が2,768円を助成

▶実施期間
10月1日㊋～令和7年3月31日㊊

▶自己負担額
　3,300円（医療機関窓口で支払い）
※接種料金15,426円のうち、町が12,126円を助成

松島町総合健康診断 追加健診のお知らせ

注意
事項

高齢者インフルエンザ高齢者インフルエンザ・・新型コロナウイルス新型コロナウイルスのの予防接種予防接種についてについて

高齢者インフルエンザと新型コロナウイルスの予防接種予診票について

今年度は、65歳以上の方全員に、9月下旬に予診票を郵送します。
※申し込み不要

接種を希望する方は、予診票や接種料金を持参し、予約の上医療機関で接種してください。
※接種は強制ではなく、あくまでご本人の意思に基づき受けていただくものです。
※60～64歳で対象となる方は、申し込みが必要ですので、下記までお問い合わせください。

ご自身の健康や食生活について考えてみませんか？　さまざまなテーマで健康や食生活に関する講座を５回行いま
す。当日はヘルスメイトの方も一緒に参加します。ぜひお誘い合わせのうえ、ご参加ください。

No. 日　時 場　所 内　容 参加費

令和6年

1 9月27日㊎
午前10時～午前11時 高城避難所 講話「介護予防について」 無　料

2 11月15日㊎
午前10時～午後1時 保健福祉センター 講話・調理実習

「旬の魚を使った料理講習会」 500円

3 12月12日㊍
午前10時～午後1時 文化観光交流館 講話・調理実習

「食育カレンダーレシピ～お正月に向けて～」 300円

令和7年

4 1月24日㊎
午前10時～午後1時 文化観光交流館 講話・調理実習

「郷土料理について」 300円

5 2月14日㊎
午前10時～午後1時 高城避難所 講話・運動

「健康づくり・フレイル予防のための運動」 無　料

▶持ち物：調理実習がある場合はエプロン、バンダナ、ふきんを持参してください。
▶定　員：６名
▶申込先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703 

みなさん健康ポイントは順調に貯められていますか？
10月1日㊋から、記念品の引き換えが始まります！（※ひとり1回、先着100人限定）

実施期間や記念品の交換期間は12月25日㊌までとなっていますので、
まだ途中の方や参加されていない方でも、あと約4か月間諦めずに健康習慣
を継続して、記念品をもらいましょう！

▶健康ポイント実施期間：5月1日㊌～12月25日㊌
▶記念品交換期間：10月1日㊋～12月25日㊌
▶記念品交換窓口： 町民福祉課町民サービス班（役場） 

健康長寿課健康づくり班（どんぐり）

▶健康ポイント事業に関する問合先
健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）
☎355-0703

のお知らせのお知らせい 健お 塾ち 康し

実施中 です！健健康康ポポイインントト事事業業
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お 知 ら せ
「月の松島 in 観瀾亭」を
開催します

　中秋の名月である9月17日に観瀾亭
で恒例のお月見会を開催します。
　本年は舞台の部（サックス・キーボー
ド演奏）と抹茶提供の部の二部構成で
す。入場には事前申し込みが必要とな
ります。
▶日　時： 9月17日㊋　

午後6時30開演
▶場　所：観瀾亭・松島博物館
▶入場料： 1人3,000円

（抹茶とお菓子付き）
▶申込期間：8月19日㊊～9月10日㊋
▶申込先：観瀾亭　☎・FAX 353-3355
▶参加者：上限30人
▶問合先：産業観光課観光班　
☎354-5708

陸上自衛隊東北方面音楽隊による『松島
ふれあいコンサート』の開催について

　今年も陸上自衛隊の音楽隊によるす
ばらしい演奏会が文化観光交流館で開
催されます。今回は、「東北方面音楽隊」
によるコンサートを予定しております。
▶日　時： 10月6日㊐　

【開場】午後1時50分　
【歓迎演奏】午後2時15分頃
（松島中学校吹奏楽部）
【開演】午後2時30分予定

▶場　所： 文化観光交流館大ホール
▶入場料：無料

▶観覧方法：入場整理券の配布
▶配付期間：9月3日㊋　午前9時～午
後4時　文化観光交流館で配付（なく
なり次第終了）
※ 整理券は1人2枚までの配布
※ 入場整理券は、座席指定ではありま
せんので、当日お好きな席にお座り
ください。
▶問合先：中央公民館　☎353-3030

春日パーキングエリア「歴史
体験まつり」を開催します

　宮城県道路公社と三陸自動車道沿線
の3市3町（多賀城市・塩竈市・東松
島市・七ヶ浜町・利府町・松島町）が
共催して「第9回　むすび丸春日パー
キングエリア歴史体験まつり」を開催
します。
　火起こしや勾玉づくりなど大人も子
どもも楽しめる体験を通じて、地域の
歴史に触れてみませんか?
▶日　時： 9月14日㊏　

午前10時～午後2時
▶場　所：三陸自動車道　むすび丸春
日パーキングエリア（下り線）文化財
展示室・屋外広場
▶主　催：宮城県道路公社
▶参加料：無料（ただし、高速道路料
金は要負担）
▶内　容：火起こし体験・勾玉づくり
体験・貝のアクセサリーづくり・スク
ラッチキーホルダーづくり
▶問合先：宮城県道路公社　
☎263-0566

募 「Ｇｏ！町歴史探検③」
参加者募集

　地域の史跡を巡りながら、ウォーキ
ングします。新たな松島の魅力探しに
歩いてみませんか。
▶日　時：9月6日㊎　午前9時～正午
頃まで　※雨天中止
▶場　所：文化観光交流館～松島海岸
方面（雄島、観瀾亭など）
▶参加費：100円（保険代）JR運賃除く
▶持ち物：昼食、飲み物
▶申込期間：～9月3日㊋
▶問合先：中央公民館　☎353-3030

募 森のわんぱくデイキャンプ
参加者募集

▶日　時： 10月20日㊐　
午前９時～午後４時

▶会　場： 野外活動センター（町民の森）
▶対　象：小学3年生～6年生
▶定　員： 20名（応募者多数の場合は

抽選）
▶締　切：定員になり次第終了
▶参加費： 2,000円（BBQの昼食、

イベント保険料含む）
▶内　容：
・松島町根廻地区の自然に触れる。
・ ステンドガラス、レジンアクセサリー作り。
・ 笹かま、松島こうれん等松島の名産
品を食べる。クレープを自分で作り
食べる。
▶申　込：学校配布のチラシの裏面に
必要事項をご記入の上、野外活動セン
ターまで持参または郵送してください。
▶主　催：NPO法人ウイザス　
☎353-3910

令和6年7月25日からの大雨災害義援金（秋田県、山形県）の受付について
　令和6年7月25日からの大雨災害により、秋田県および山形県に甚大な被害
が発生いたしました。
　この状況を受け、日本赤十字社松島町分区においても、被災地の方々の生活
を支援するため、募金箱を設置しました。集まった募金については、日本赤十
字社をとおして全額現地に送られ、被災者支援に使われます。皆様の温かいご
支援をお願いいたします。
【設置場所】 ・松島町役場町民ホール

・中央公民館
・松島海岸レストハウス
・松島カフェベイランド（福浦橋入口）

▶問合先：町民福祉課福祉班　☎354-5706　

自立支援医療費（精神通院）・精神
保健福祉手帳の申請について

　自立支援医療費（精神通院）・精神保
健福祉手帳の申請手続き（新規・更新）
に来られる方は、事前にご連絡ください。
※ マイナンバーが確認できる書類と、
運転免許証などの身元確認書類をご
持参ください。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

国民健康保険被保険者証兼
高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月70歳にな
る方（昭和29年9月2日～10月1日生
まれ）に高齢受給者負担割合が記載され
た国民健康保険証を郵送します。
　なお、現在お持ちの被保険者証につ
いては、有効期限が過ぎましたら各自
廃棄していただくようお願いします。
▶発送日：9月19日㊍
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705

脳検診費用を助成します

▶対象者：令和6年度に40、45、50、
55、60、65、70、75歳になる町民の方
▶助成額：上限額1万円
▶申　請：脳検診費用助成申請書、本
人名義の通帳またはキャッシュカード、
領収書または診療明細書（受診者氏名、
受診日時、検査項目、料金、医療機関
が特定できるもの）を揃えて保健福祉
センターどんぐりにお越しください。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

がんで治療中の方に、各種
補正具の購入費用を助成します

▶対象者：がん治療により、ウィッグ
や乳房補正具を購入した町民の方
▶助成額：上限額2万円（1人1回まで）
▶申　請：がん治療を受けていること
を証明する書類、購入領収書、本人名
義の通帳またはキャッシュカードを
持って、保健福祉センターどんぐりに
お越しください。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

産前産後期間の国民年金
保険料が免除になります

　出産予定日または出産日が属する月
の前月から4か月間の国民年金保険料
が免除になり、出産予定日の6か月前
から手続きができます。
　町民福祉課窓口でお早めに手続きを
お願いします。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705

松島病院
「産婦人科外来」のご案内

　赤ちゃんとお母さんの安全を守り、
安心してお産ができることを目指して
います。里帰り出産の受付もしていま
す。ご希望の方は電話でご予約下さい。　
▶診察日： 月曜日～土曜日

（土曜日は午前中のみ）
▶受付時間： 午前8時30分～午前11時

30分
午後2時～午後4時30分

※ 新患は検査・診察にお時間がかかりま
すので、早めの受付をお願いします。

※ 午後は手術等で休診になることもあり
ますのであらかじめご了承ください。
▶問合先：松島病院　産婦人科外来　
☎354-5811　

　悩みをお持ちの方、困っている方はどうかひとりで抱え込まずに、まずは身近な人に相談してみましょう。
もしも、身近な人の様子がいつもと違うと感じた場合には、声をかけ、耳を傾けてみましょう。9月10日～
16日は「自殺予防週間」です。悩みや不安を抱えている時には気軽に相談できる場所があります。

〈電話で話したい〉
・ ♯いのちSOS：「生きることに疲れた」などの気持ちを
抱えているとき

　☎0120-061-338（毎日24時間対応）
・ よりそいホットライン：ガイダンスで専門的な対応も
選べます（外国語含む）。

　☎0120-279-226（毎日24時間対応）
　※050で始まるIP電話からは050-3655-0279
・ 仙台いのちの電話：☎022-718-4343（24時間対応）

〈その他〉
・ 厚生労働省特設ページ「まもろうよこころ」では、電話やSNSなど様々な相談先が紹介され
ています。 『まもろうよこころ』で検索　

〈あなたの身近な相談窓口〉
・ 健康長寿課　健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
　平日午前8時30分～午後5時15分
　☎022-355-0703
・ 塩釡保健所　母子・障害第二班
（塩竈市北浜四丁目8-15）
　平日午前8時30分～午後5時15分
　☎022-365-3153

一人で悩んでいませんか？相談できる場所があります
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　定額減税対象の方で減税しきれないと見込まれる方に対し、松島町定額減税補足給付金（調整給付金）が
支給されます。支給対象となっている方に対し、令和6年8月8日㊍に町から「調整給付金支給確認書（黄
色）」、または「調整給付金支給のお知らせ（桃色）」を郵送しております。
　送付いたしました「調整給付金支給確認書（黄色）」を受け取りましたら、必要事項を記入の上、同封の返
信用封筒でお早めに返送していただきますようお願いいたします。（締切：令和6年10月31日必着）
　なお、「調整給付金支給のお知らせ（桃色）」を受け取った方につきましては原則手続きの必要はございま
せんが、振込口座を変更したい場合や給付金を受給しない場合は、町ホームページより様式をダウンロード
の上、必要事項を記入後、書類を提出していただく必要があります。ホームページからの様式取得が難しい
方は下記問合先まで連絡をお願いいたします。

○給付金支給対象者　
・下記①～③いずれの条件も満たす方が対象となります。
　①令和6年1月1日時点で松島町内に住所がある人
　②定額減税可能額が、「令和6年推計所得税額」または「令和6年度分個人住民税所得割額」を上回る人
　③前年の合計所得金額が1,805万円以下の人
　※非課税の方は対象外となります。

◎定額減税や給付金をかたった不審な電話、ショートメッセージやメールにご注意ください。
　今回の定額減税や給付金について、松島町をはじめ、宮城県や国（内閣官房や内閣府、総務省、国税庁、
国税局、税務署など）では、電話、ショートメッセージやメールなどで、銀行の口座情報や暗証番号な
どをお聞きすることや、ATMの操作をお願いすることは一切行っていません。
　お心当たりのない電話があった場合、絶対に銀行口座情報等を伝えたりしないでください。同様に、
お心当たりのないショートメッセージやメールが送られてきた場合、メールに記載されたURLにアクセ
スしたり、個人情報を入力したりせず、速やかに削除してください。
　不審な電話やSMS、被害の相談については、警察相談専用電話（「#9110」番）にお電話いただくか、
お近くの警察本部または警察署にお問い合わせください。

▶問合先：財務課税務班　☎354-5703

松島町定額減税補足給付金（調整給付金）のお知らせ（都）根廻・初原線国道346号交差点改良工事について

　（都）根廻・初原線整備のため国道346号との交差点改良工事を実施します。
　工事期間中は片側交互通行規制を行いますので通行される際は十分ご注意ください。皆様にはご迷惑をお
かけいたしますがご協力よろしくお願いします。
▶規制内容及び規制期間
　・規制内容：片側交互通行　
　・規制期間（予定）：10月1日㊋～令和7年3月31日㊊
　　※規制期間中、片側交互通行を解除する場合もあります。
▶問合先：建設課建設班　☎354-5709
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救急車の適正な利用のお願い

　全国的に救急件数が増加しており、
救急隊の現場までの到着時間が年々遅
くなっています。
　塩釡地区消防事務組合管内（二市三
町）での救急要請件数は、平成24年
以降増加傾向にあり、令和5年では、
10,642件でした。これは、二市三町に
住む住民の方の約17人に1人が救急車
によって搬送されていることになります。
　救急車を呼ぶか迷ってしまった場合
や休日・夜間でどこの医療機関を受診
すれば良いか迷った時には、次の救急
電話相談窓口か最寄りの消防署へ相談
してください。
▶おとな救急電話相談：#7119　
☎706-7119
　平日：午後7時～翌午前8時
　土曜：午後2時～翌午前8時
　日・祝日：24時間　
▶こども夜間安心コール：#8000　
☎212-9390
　毎日：午後７時～翌午前８時
　（15歳未満の子ども対象）
▶全国版救急受診アプリ（愛称「Q助」）
　スマホ等の画面上で該当する症状等

を選択していくと、緊急度に応じた必
要な対応が表示されます。
こんな時には迷わず救急車を！
〇 普段通りの呼吸をしておらず、意識
がない。（返事がない。）

〇 突然の激しい頭痛、胸痛、腹痛がする。
〇 食べ物をのどにつまらせてしまった。
〇 大量の血がでている怪我、広い範囲
のやけど。

　救急車の台数には限りがあり、住民
の方の大切な資源です。1人1人が適
正利用を心がけ、本当に必要な人が必
要な時に利用できるようにしましょう。
9月9日は『救急』の日です。
▶問合先：松島消防署　☎354-4226

9月は不法投棄防止
強化月間です！

　廃棄物の不法投棄は、悪臭発生や土
壌・地下水の汚染を引き起こし、わた
したちの生活環境に悪影響を与える犯
罪行為であり、不法投棄を行った場合
には、5年以下の懲役もしくは1千万
円以下の罰金又はその両方が科せられ
ることがあります。町では県などと協
力し、不法投棄防止のための巡回パト
ロール等を実施していますが、不法投

棄はなかなか後を絶ちません。すばら
しい松島の景観を後世に残すためにも、
不法投棄を「しない」「させない」「許
さない」という意識を持ち、不法投棄
をなくしましょう。
▶問合先：総務課環境防災班　
☎354-5782

きょうだい児支援
ネットワーク懇談会

　宮城東部地域自立支援協議会では、
一定の研修を受けた障がい児ときょう
だい児を育てた経験がある方から体験
談を聞くなど、障がいのあるお子さん
の兄弟姉妹である「きょうだい児」の
子育てについて話し合える懇談会を開
催します。
▶日　時： ①10月10日㊍、②24日㊍、

③11月5日㊋
午前10時～午前11時30分

※いずれか1日だけでも参加可。
▶場　所：多賀城市市民活動サポート
センター3階　大会議室
▶申込締切：9月13日㊎
▶問合・申込先：地域拠点センターふき
のとう　☎352-1501　FAX352-1502　

fukinotou＠sawaoto.jp

重　　点　　目　　標
① 反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等に
よる歩行者の交通事故防止

② 夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用
促進と飲酒運転等の根絶

③ 自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット
着用と交通ルール遵守の徹底

秋の交通安全　町民総ぐるみ運動
9月21日から9月30日の10日間、

全国一斉に秋の交通安全運動が展開されます。

9月21日㊏~9月30日㊊
　9月21日から9月30日までの10日間、全国一斉に秋の
交通安全運動が展開されます。
　町でも「秋の交通安全町民総ぐるみ運動」として警察や
各種交通安全団体と連携した運動を展開する予定です。主
な活動内容として、交通安全指導員による朝夕の街頭指導
や、交通安全母の会による子どもや高齢者へ向けた交通安
全啓発、塩釡地区交通安全協会松島支部による交通安全施
設の点検などが実施される予定です。交通事故のない社会
を目指して一人ひとりが交通安全を心がけましょう。

　この制度は、空き家・空き地を売りたい方貸したい方に物件を登録していただき、その情報をホームページに公開する
ことで、空き家・空き地を探している方に物件を活用してもらう制度です。町は交渉・契約に関与しません。
　手続きや登録内容に不安がある方は、協力事業者（宅地建物取引業者）による相談や媒介ができますので、
お問い合わせください。
▶問合先：企画調整課　☎354-5702

松島町
空き家
バンク制度

ホームページが
新しくなりました！

利用希望登録

物件問合せ

物件登録
利用希望者空き家所有者

空き家バンク

契約・交渉

空き家バンクHP

▲

シルバー人材センター　
植木剪定講習のご案内

　公益社団法人松島町シルバー人材セ
ンターでは、町内在住で60歳以上の方
が技能講習の受講を通じて必要な知識
を身に着け、スキルアップすることで
シルバー人材センターでの就業に理解
を深めて就業機会を増やすことを目的
とし、大郷町・利府町シルバー人材セ
ンターと合同で植木剪定講習を開催し
ます。　
▶開　催：11月14日㊍　
▶開催場所：大郷町B&G海洋センター　
▶受講対象：
① 町内在住の60歳以上の方で、シル
バー人材センターに入会する方　

② 現在会員であり、職種転換を希望の
方又は令和5年度中未就業の方　
▶講習内容：植木剪定をする上で必要
な道具の使い方や剪定技術の講義及び
実技　
▶受講料： 無料

（講習料・テキスト代無料）　
▶申込・問合先：公益社団法人松島町
シルバー人材センター　☎353-4505

募
全国で大人気！高濱正伸先生の
子育て講演会
『令和版　親だから出来ること』
参加者募集

▶日　時： 9月23日㊊㊗　
【開場】午後1時
【講演】午後1時30分から

▶場　所：文化観光交流館
▶申込締切：9月22日㊐
▶問合先：一般社団法人hiraku　
☎070-9050-1690

第29回松島町スポーツフェスティバル
町民親善チャリティゴルフ大会

▶開催日時：10月9日㊌　午前7時20
分集合　午前8時スタート
▶会　場：松島チサンカントリークラブ　
仙台コース
▶参加資格：町内在住または町内勤務者
▶競技方法：18ホールストロークプレー　
ダブルペリア方式による
※ 優勝、順位賞（全員該当）、アトラク
ション賞あり
▶参加費： 3,000円

（賞品代、パーティー費）
▶申込締切：9月14日㊏　※定員にな
り次第締切
▶申込先：松島ゴルフ練習場、鈴憲商
店、千葉商店、割烹中央、寿司幸
▶問合先：松島町民親善ゴルフ大会実行
委員会　千葉　☎090-7790-0700

「優しい手話教室」のご案内

　ろう講師と手話による簡単な日常会
話を学びませんか。（全5回）
▶対象者：手話を初めて学ぶ方、久し
ぶりに手話を学ぶ方。20人程度。
▶内　容：手話で、自己紹介や初心者
向けの簡単な日常会話を楽しむ。
▶会　場：東松島市役所
▶日　程：10月24日㊍、31日㊍、
11月7日㊍、14日㊍、21日㊍　
午後1時～午後3時
▶締切日：10月11日㊎
▶申込先：（一社）宮城県聴覚障害者協会
☎293-5531　FAX 293-5532

募 自衛官募集

自衛官候補生
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受　付：詳細は下記にお問い合わせ
ください
一般曹候補生（第2回）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受　付：9月3日㊋まで
▶1次試験：9月20日㊎～22日㊐
※いずれか1日を指定されます。
航空学生
▶応募資格：18歳以上23歳未満（海）・
18歳以上24歳未満（空）の方で、見込
含む高卒・高専3年次修了者
▶受　付：9月5日㊍まで
▶1次試験：9月16日㊊
防衛大学校学生（一般）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方で
見込含む高卒または高専3年次修了者
▶受　付：10月17日㊍まで
▶1次試験：11月2日㊏
防衛医科大学校学生（医学科・看護科）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方で
見込含む高卒または高専3年次修了者
▶受　付： 医学科　10月9日㊌まで

看護科　10月2日㊌まで
▶1次試験： 医学科　10月19日㊏

看護科　10月12日㊏
予備自衛官補（技能・一般）
▶応募資格：
　技能　 18歳以上で国家免許資格等を

有する方　※詳細は下記にお
問い合わせください

　一般　18歳以上52歳未満の方
▶受　付：9月19日㊍まで
▶試験日： 9月21日㊏～10月7日㊊

※いずれか1日を指定
自衛隊奨学生
▶応募資格：大学・短大・高専・専門
学校等在学者で、学位を取得し正規の
課程を終了すべき年の4月1日現在の
年齢が26歳未満の方　
※詳細は下記にお問い合わせください
▶受　付：10月11日㊎まで
▶試験日：11月4日㊊
キャリア採用幹部（陸及び空）
▶応募資格：大卒以上の方で、応募資
格に定められた学部・専攻学科等を卒
業後、2年以上の業務経験のある方
▶受　付：10月11日㊎まで
▶試験日：
　陸　11月1日㊎
　空　10月30日㊌～11月1日㊎
技術空曹
▶応募資格：20歳以上の方で、国家免
許資格取得者等
※ 詳細は下記にお問い合わせください。
▶受　付：9月20日㊎～11月15日㊎
▶試験日：12月4日㊌～6日㊎
▶問合先：自衛隊宮城地方協力本部　
石巻地域事務所　
☎FAX　0225-83-6789

〈寄附・寄贈〉

「こども手帳」をご寄贈いただきました
　７月1日に公益財団法人日本公衆電話会
宮城支部より「こども手帳」を寄贈いただ
きました。「こども手帳」は災害などへの注
意点やスマートフォンの使い方、SDGsな
どさまざまなテーマが子供向けにまとめら
れており、イラストなどを見ながら分かり
やすく「社会のルール」を学ぶことができ
ます。
　寄贈いただいた手帳は夏休み前に町内の小学４～６年生全員に配布して
いますので、各家庭で日々のくらしや社会について話をするきっかけとし
ていたければと思います。　

「ひまわりの苗」を寄贈いただきました
　株式会社のりか園芸様より「ひまわりの
苗」を560株を寄贈いただきました。
　「ひまわりの苗」は町内の保育施設・児童
館の子どもたちへ渡されました。
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第74回社会を明るくする運動を実施しました
　社会を明るくする運動は犯罪からの更生や非行防止を
目的とした活動であり、毎年7月を強化月間として全国
的に展開されました。本町では7月12日に役場大会議
室にて第74回社会を明るくする運動松島町実施委員会
が開催され、櫻井靖保護司から櫻井町長へ同運動の内閣
総理大臣メッセージが伝達されました。また、委員会の
開催とあわせて保護司
代表、更生保護女性会
代表が町内各学校に訪
問し、同運動啓発活動
への協力依頼を行いま
した。

《話題の本》
「ツミデミック」一穂　ミチ／著　光文社

　調理師の職を失った恭一は家に籠もりがちで、その
せいか働く妻の態度も心なしか冷たい。
　ある日、小一の息子・隼が遊びから帰ってくると、
聖徳太子の描かれた旧一万円札を持っていた。近隣の
一軒家に住む老人からもらったという。
―「特別縁故者」―　
　先の見えない禍にのまれた人生は、
思いもよらない場所に辿り着く。稀代
のストーリーテラーによる心揺さぶる
全6話。
　第174回直木賞受賞作。

《一般書の新着本》
「あいにくあんたのためじゃない」 柚木　麻子　　著
「一夜　隠蔽捜査10」 今野　　敏　　著
「笑うマトリョーシカ」 早見　和真　　著
「さらば故里よ 助太刀稼業(一)」 佐伯　泰英　　著
「税金とお金」 村形　　聡　監修

《児童書の新着本》
「アニマルバスとぱんやさん」 こてら　しほ　作
「どんぐりころころ　そのあとは…」 志村　まゆみ　作
「ぐーぐーぺーこぺこ」 たんじあきこ　作
「しずくちゃん　ハートいっぱい！バレンタイン」 ぎぼ　りつこ　作
「クマと森のピアノ」 デイビッド・リッチフィールド　作
※ここで紹介している本は、新しく受け入れたものの一部です。

《図書室からのお知らせ》
●開 館 時 間　 平　　　　日　午前10時～午後6時

土・日・祝日　午前10時～午後4時
災害・悪天候により、臨時休館や繰り上げ閉館となる場合があります。
●休　館　日　 月曜日・月曜日が祝日の場合は翌日

（今月は2日・9日・17日・24日）
●問い合わせ　勤労青少年ホーム　☎022（354）4036

納期限にご注意
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を推奨
しております。また、納付が困難な場合はお早め
にご相談ください。

●納期限　９月30日㊊
・固定資産税 ３期
・国民健康保険税 ６期
・後期高齢者医療保険料 ３期
・水道料金 ９月分

●問合先
・町税について
　財務課税務班 ☎354-5703
・後期高齢者医療保険料について
　町民福祉課町民サービス班 ☎354-5705
・水道料金について
　水道お客様センター ☎290-0005

歯科休日診療
8月25日 ㊐ 玉川歯科医院 塩釡市玉川2-6-9 ☎366-5155
9月 1日 ㊐ はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 ☎794-7644
9月 8日 ㊐ 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F ☎253-7468
9月15日 ㊐ 歯科ノーブルデンタルオフィス 利府町神谷沢字南沢1-1 ☎255-2028
9月16日 ㊊・㊗ おおのファミリー歯科 多賀城市大代1-1-38 ☎363-4182
9月22日 ㊐・㊗ 利府なのはなデンタルクリニック 宮城郡利府町青山2丁目2-2 ビック敷地内 ☎353-9410
9月23日 ㊊・振替 おかだ歯科医院 多賀城市東田中2-30-1 ☎368-5904
9月29日 ㊐ たがじょうグリーン歯科 多賀城市下馬5-8-6 ☎385-6663

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所 診　　療　　日 受付時間 診療科目
松島病院 日曜・休日（国民の祝日） 昼夜間 内　科

塩釡地区
休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日） 午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分 内科・小児科

土曜日（休日に当たる日を除く） 午後6時30分～午後9時30分 小児科
（15歳まで）

●問合先　 松島病院　松島町高城字浜1-26　☎354-5811 
塩釜地区休日急患診療センタ－　塩釜市錦町7-10　☎366-0630

９月の納期限

本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）

☎３５４‒４０３６

男 性 ６，２８３ 人 （ ＋ ８ 人 ）
女 性 ６，６９７ 人 （ ＋ ３ 人 ）
人 口 計 １２，９８０ 人 （ ＋ １１ 人 ）
世 帯 数 ５，７４８ 世帯 （ ＋ ９世帯 ）

町の人口
町の人口　　（　）は前月比
８月１日現在　住民基本台帳

まちの話題プラス

「介護予防と買い物支援事業」
北小泉クラブ（北小泉地区）・たけのこクラブ（下竹谷地区）で

元気に活動しています！
　5月から高城避難所において、北小泉地区・下竹谷地
区の70歳以上の高齢者の方を対象に「介護予防と買い
物支援事業」が本格的に稼働し始めました！
　参加者は、ラジオ体操、読み書き、歌、創作活動等を
通して、介護予防活動に励み、活動終了後には、自由に
お買い物を楽しみました。
　今年度は各地区月1回ずつ開催し、両地区合同での開
催日もあります。人数にまだ余裕がありますので、興味
のある方はお問い合わせください。
▶問合先： 健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センター

どんぐり）　☎355-0677

無 料 相 談 　※内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相　談　事　業 日　　　時 場 所 ・ 主 催 問　　合　　先

法律相談（予約制） 9月13日㊎、10月11日㊎
午前10時30分~午後4時

役場会議室

企画調整課 ☎354-5702
行政相談（予約制）

9月3日㊋、10月1日㊋
午前10時~午後3時

人権なんでも相談
町民福祉課福祉班 ☎354-5706

生活保護相談（予約制） 9月5日㊍、19日㊍
午前10時~午後3時

消費生活相談 9月3日㊋、10月1日㊋
午前9時~午後4時30分 産業観光課産業振興班 ☎354-5707

こころの相談（予約制） 9月26日㊍
午後2時～午後5時 塩釡保健所 塩釡保健所母子・障害第二班

 ☎365-3153

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

9月11日㊌、18日㊌
午後1時30分から 塩釡保健所

塩釡保健所母子・障害第二班
 ☎365-3153

アルコール・薬物相談
（予約制）

9月10日㊋
午後1時30分～午後4時30分 塩釡保健所

HIV・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付（予約制）

9月4日㊌午前9時～午前11時30分
9月20日㊎午後1時～午後3時30分 塩釡保健所 塩釡保健所疾病対策班 ☎363-5504

オンライン健康相談 平日午前9時～午後4時
※要予約（詳細は要問い合わせ） 健康長寿課健康づくり班 ☎355-0703

問題飲酒お悩み相談会 毎週木曜日
午後７時～午後８時 塩竈市公民館 NPO法人宮城県断酒会 ☎397-9543

9、10月は「行政相談月間」です！
～行政に関する困りごとはありませんか？～

　行政相談とは、国の仕事やサービス、各種手続な
どに関して、困っていることや要望したいことにつ
いて、行政相談委員が皆さんのご相談に応じ、解決
のお手伝いをするものです。
　総務省は、9月から10月の2か月間を「行政相談
月間」と定め、精力的に活動を行います。
　町では、毎月第１火曜日に定例相談を行っていま
す。お気軽にご利用ください。相談は無料で、秘密
は厳守いたします。

▶開催日時： 9月3日㊋、10月1日㊋（定例相談）
午前10時～午後3時　

▶場　　所：役場会議室
▶行政相談委員：文屋 勇一委員
▶そ の 他： 10月27日㊐に文化

観光交流館で行われ
る産業まつりにて、特
設ブースを出店します。

▶問 合 先： 企画調整課
☎354-5702

※ 「きくみみ宮城」でも随時電話で受け
付けております。（☎0570-090110）

～（独）労働者健康安全機構
 労働安全衛生総合研究所からのお知らせ～

　国内で取り扱われている化学物質の中には、危険性や有
害性を持つ物質が多くあるため労働者が安全に働けるよう
に化学物質規制があります。
　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和6年4月か
ら職場での化学物質規制が大きく見直しとなっ
ています。詳しくは、労働安全衛生総合研究所
ホームページをご覧ください。
▶問合先： 事業者のための化学物質管理無料相談窓口

☎050-5577-4862　

宅地建物に関する無料移動相談会
　宅地建物取引士が、宅地建物に関するお悩みから宅地建
物の売買・賃貸・相続・空き家等なんでも相談を受けつけ
ます。※予約優先。1組30分程度。
▶日　時：9月23日㊊・㊗　午前10時～午後４時
▶場　所：イオンタウン塩釡 本館1F「マリンプラザ」
▶費　用：無料
▶申込先： 公益社団法人 宮城県宅地建物取引業協会 塩釡支部

☎253-6420　 FAX　253-6421
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文化財の調査・研究⑰　再整理で新発見 縄文時代の貴重品
５月18日㊐に実施した「れきし再発見講座Lesson.8」に

際して、講師を務めていただいた動物考古学者の吉永亜紀子
氏に依頼し、西の浜貝塚の発掘調査で出土した動物遺存体（骨
や歯、貝がらなど）の再調査を行いました。この再調査により、
過去の調査時には別の種類に同定されていた貝輪１点が、「オ
オツタノハ」というとても貴重な貝で作られていたことが明
らかになりました。
オオツタノハは、三宅島以南や屋久島以南の波の荒い岩礁

地帯に生息する大型のカサガイの仲間です。オオツタノハ製
貝輪は東日本を中心に広い範囲で出土していますが、全体で
200点程度しか確認されていません。また貝輪への加工を行っ
ていた痕跡は今のところ大隅諸島や伊豆諸島の限られた遺跡
でしか確認されておらず、東日本の場合は伊豆諸島産の貝が
加工されてから各地に運ばれていたようです。数は少ないもの
の北は北海道でも出土例があり、価値あるものとして縄文時代
の人々に広く知られ、求められていたと考えられています。
西の浜貝塚の発掘調査が行われたのは昭和30～40年代で

すが、研究の蓄積などによって今回のように新たな成果が得

られる場合もありま
す。動物遺存体だけ
でも再調査の必要な
資料はまだまだたく
さんあるので、今後
も調査を継続してい
きたいと思います。
今回新たに発見さ

れたオオツタノハ製
貝輪（写真）は、観瀾亭松島博物館で11月18日㊊まで展示
しております。また９月21日㊏からは同会場で松島湾三町文
化財展も開催予定ですので、あわせて御覧下さい。

〈参考〉  忍澤成視2024『貝輪の考古学』新泉社
  田嶋正憲2016「 南海産オオツタノハ製貝輪の分布圏

から見た彦崎貝塚出土資料の評価」
 『半田山地理考古』9:49-80

 （学芸員：米城）

文化財でみる松島の歴史

瑞巌寺参道にて、政宗公の祥月命日・延命地蔵の
縁日である毎月24日の直近の日曜日に開催する手
づくり市です。県内の乾物・野菜の生産者や雑貨制
作者を中心に10数店舗出店しています。
イベントの開催については公式Facebookページ

をご確認ください。
▶日　時：9月29日㊐　午前10時～午後4時
▶場　所：瑞巌寺前道路
▶その他： 詳細は公式Facebookページをご覧くだ

さい。
URL:  https://www.facebook.com/

sandouichi/

ジュニア・リーダー奮闘中！
7月7日㊐に松島町野外活動センターで「野外炊飯研修

会」を実施し、松島町ジュニア・リーダーサークル「紙
ひこうき」の会員12名が参加しました。今回の研修では
9月に開催される二市三町ジュニア・リーダー合同キャン
プに向けて、薪割り・火起こし・カレー作り・飯ごう炊
飯の一連の流れを確認。3月の初級研修会以来の薪割り・
火起こしだったので、おっかなびっくり…のメンバーも
いましたが、OB・OGの指導のもと、ひとつひとつの工
程を確認しながら火を点けることができました。当日は
非常に蒸し暑い中での研修でしたが、苦労してつくった
カレーライスの味は格別！
研修後は、キャンプへの自信がつき頼もしい顔つきに

なったジュニア・リーダーたちでした！

▶ ジュニア・リーダーの活動や派遣に関するお問合せ
　教育課生涯学習班　☎354-5714
ジュニア・リーダー「紙ひこうき」紹介ページ

（町HPにリンクします）

瑞巌寺杉
さん
道
どう
市
いち
を開催します

ご 介 ま紹 し す ♪

ヘルスメイト
 まつしま の

松島町温水プール美遊からの
ご案内！

①9月の休館日変更
　16日㊊㊗　： 営業日
　17日㊋　　： 休館日

（キッズスクールは実施します）
　23日㊊振替：休館日
　24日㊋　　：営業日
②敬老の日無料イベント（9月16日㊊）
　 65歳以上の方は施設利用料が無料と
なります。プールもトレーニング室
も使用可能です。

　※ トレーニング室ご利用については、
トレーニング講習を受講した方の
み利用できます。

③メンテナンス休館日
　 9月29日㊐～10月7日㊊は、メン
テナンス休館日となります。

　 10月8日㊋より皆様を心よりお待ち
しております。

※ 詳細は、松島町温水プール美遊のHP
または下記にお問い合わせください。

▶問合先： 松島町温水プール美遊　
☎353-8525

　
　

敬老記念品の送付について

　9月の敬老の日を記念して、9月中旬
頃にお祝いの記念品を郵送いたします。
対象の方は、77歳以上の方（昭和22
年12月31日以前に生まれた方）です。
▶問合先： 健康長寿課高齢者支援班

（保健福祉センターどんぐり）
☎355-0677

◀松島町温水プール
　美遊HP８

月
敬
老
祝
金
贈
呈
者
（
敬
称
略
）

白
寿
お
め
で
と
う

◆
堀
　
江
　
な
ほ
子
（
松
島
）

◆
大
　
内
　
と
よ
子
（
上
竹
谷
）

◆
櫻
　
井
　
あ
や
子
（
初
原
）

米
寿
お
め
で
と
う

◆
佐
　
々
　
　
　
茂
（
上
竹
谷
）

◆
大
　
山
　
長
　
一
（
磯
崎
）

◆
近
　
藤
　
敬
　
子
（
高
城
）　

◆
鈴
　
木
　
信
　
子
（
高
城
）

ふれあいの湯 休業のお知らせ
　8月1日㊍～12月28日㊏までの期間、保健福祉センター大規模改修工事
のため、ふれあいの湯は休業となります。
　町民の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力のほどよろし
くお願いします。
▶問合先：健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0666

※ 

祝
金
贈
呈
対
象
者
は
、
米
寿
は

町
内
在
住
５
年
以
上
、
白
寿
は

町
内
在
住
10
年
以
上
の
方
で
、

誕
生
月
の
初
日
に
松
島
町
住
民

と
し
て
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

秋が旬の鮭と舞茸を使ったメニューです。舞茸に
は、免疫力を活性化する働きのあるβグルカンと
よばれる栄養素が含まれています。季節の変わり
目なので、しっかり食べて元気に過ごしましょう！

〈鮭と舞茸のみそ照り焼き〉 （一人あたり）エネルギー：216kcal　塩分相当量：0.9ｇ

【材料（4人分）】
鮭 ································4切れ
舞茸 ····························100g
長ねぎ ························1/2本
サラダ油 ····················大さじ1
　　みそ ····················大さじ1
　　酒 ························大さじ1
　　すり白ごま·········大さじ1
　　醤油 ····················大さじ1/2
　　砂糖 ····················大さじ1

A

【作り方】
❶ 鮭はそれぞれ４等分に切る。舞茸は小房に分ける。
長ねぎは1cm幅の斜め切りにする。
❷ フライパンに油を熱し、①の鮭の両面をこんがり
と焼く。
❸ フライパンの空いているところで、切った舞茸と
長ねぎを炒める。
❹ Aの材料を混ぜ合わせて加え、全体に煮からめる。

～ヘルスメイトとして
 一緒に活動しませんか？～
　健康になるためのヒントやおいし
く食べるコツを学んで、食生活改善
推進員（ヘルスメイト）として町の
食育を推進しましょう！
詳しくは、下記までお問合せください。
●活動内容　 定例会（毎月第4金曜日）、

地域での食育活動など
●会　　費　2,000円（１年分）
●問 合 先　 健康長寿課健康づくり班　

☎355-0703
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松島町  児
じ

童
ど う

館
か ん

☎354-6888　FAX 355-1022
松島町こども
支援班
facebook

松島町
子育て
支援サイト

松島町
児童館だより 開館時間

月～土曜日　午前９時開館
　　　　　　午後５時まで

休 館 日
日曜・祝日・年末年始

9月号

■親子教室・イベント等の日程

教室名／イベント名 対　象
【申し込み・登録】 日　程 時　　間 内　　容

●リズムあそびの会 【登録制】 ９月４日㊌ 午前10時30分
～11時

ピアノの先生と一緒にリトミックを楽しみます。日々の育児のヒ
ントにもなりますよ♪ 講師は、鈴木ゆかり先生です。

●読み聞かせの会 【登録制】 ９月９日㊊ 午前10時30分
～11時

読み聞かせボランティア「おはなしころころ」さんによる絵本や
紙芝居、パネルシアターなど児童文化を楽しみます。

●赤ちゃんほっと
サロン

乳児（０歳児）親子
参加自由 ９月17日㊋ 午前10時

～11時30分

初めての育児や、赤ちゃんとの生活で戸惑うこともあるかと思い
ます。助産師・保健師と一緒に、赤ちゃんのこと、母乳のことな
どお話ししてみませんか？ 赤ちゃんを囲みながらほっとひと息
つける時間を過ごしましょう。

　おもちゃ病院
治療が必要な
おもちゃを

ご持参ください
９月21日㊏ 午前10時

～正午

壊れたり動かなくなったりした大切なおもちゃをドクターがお預
かりして、可能な限り原則無料で治療します。症状によっては一
旦お預かりして後日受け渡しになる場合もあります。また、事前
に児童館でお預かりすることも可能です。

●どんぐり保健室 0歳～18歳までの
本人と保護者 ９月25日㊌ 午前10時

～11時30分
松島町の保健師、栄養士とお子さまの成長や予防接種、ことば、
離乳食についてお話ししませんか？ 気軽に遊びに来て下さい♪

●なかよし教室 【登録制】 ９月25日㊌ 午前10時30分
～11時30分

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。２～３
歳児の教室です。

　8月11日㊐・㊗にこどもまつりを開催しました。今年はアトレ・るを会場とし、食べ物の出店やくじびき・的あてなど
のブースを回って楽しみました。「リーフメンズ」のみなさんによるパフォーマンス、ジュニアリーダーによるワークショッ
プやボディペイントが体験できるコーナーもありました。また、山形県株式会社のりか園芸様よりひまわりの苗を寄贈し
ていただき、参加者に配布しました。今回のこどもまつりでは、学童おとうさんずをはじめたくさんのボランティアの方々
にもご参加いただきました。ご協力ありがとうございました。

リズムあそびの会
　７月３日㊌のリズムあそびの会では、季節の歌を歌った
り体を動かしながらリズム打ちをしたりしました。フラフー
プを使った活動もあり、みんなの楽しそうな様子が見られ
ました。

なかよし教室
　7月17日㊌の教室では、七夕飾りを作りました。前回
作った染め紙にシールを貼り、きれいな飾りを作ることが
できました。最後には、大型絵本の「やさいさん」も楽し
みました。

こどもまつり

●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎ 355-0703
■乳幼児健診のご案内

内　　容 日　　程 受付時間 場　　所 対　　象

モグモグ教室
（7～8カ月離乳食教室） 9月18日㊌ 午前10時

～午前10時15分
保健福祉
センター
どんぐり

R6.1月～2月生

1歳6カ月児健診 9月10日㊋ 午後0時45分
～午後1時 R4.12.26～R5.3.10生

3歳6カ月児健診 ９月６日㊎ 午後0時30分
～午後0時45分 R3.2月～R3.4月生

■その他のご案内

内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳の
交付

9月9日㊊
 　24日㊋

午前9時30分
～午前11時

保健福祉
センター
どんぐり

左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡
ください。
※ 妊娠届、マイナンバーが確認できる書類、運
転免許証などの写真付き身分証明書、本人名
義の通帳をお持ちください。

健康相談
（電話・来所）
～赤ちゃんから成人
の方どなたでも～

平日 午前8時30分
～午後5時

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健
師、管理栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応
じます。
※来所による相談は予約制となります。

高城保育所で夏の
お楽しみ会を開催しました
　８月７日、高城保育所で夏のお楽し
み会を開催しました。
　今年は『海』をテーマに、魚釣り、
チンアナゴのわなげ、宝島冒険王、
年長児は廃材や身近な材料を使って
深海魚展のブースを作ったり、各コー
ナーでシールラリーのお手伝いをし
てくれました。フォトスポットもあり、
小さい子から年長児まで夏ならでは
の行事をみんな
で楽しむことが
できました。

認定こども園で夏祭りを
開催しました

　7月20日、認定こども園めぶきの
森で夏祭りを開催しました。園児た
ちは浴衣や法被
を着て、盆踊り
やおみこし、水
ヨーヨーなどを
楽しみました。

松島第五幼稚園で夏まつり
交流会を開催しました

　７月17日、松島第五幼稚園で高城
保育所の園児達を招待し夏まつり交
流会を開催しました。交流会では、第
五幼稚園の園児達が「フォトクリップ
やさん」「おばけ屋敷」「きんぎょすく
い」の３つのお店を作り、なかよく交
流してました。

松島町就学時健康診断のお知らせ
　令和7年度小学校入学児童（平成30
年4月2日～平成31年4月1日生）を
対象に、下記のとおり就学時健康診断
を行います。
　詳細につきましては、各家庭へ送付
する通知書をご覧ください。

▶実施日等：
実施日 受付時間 場　所 健診内容

10月29日㊋ 午後1時
～午後2時

アトレ・るHall
（文化観光交流
館）

内科健診・歯科健診・
耳鼻科健診・眼科健診

▶問 合 先：教育課学校教育班　☎354-5713
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松
島
町
で
は
HP
、
LIN
E、
Fa
ce
bo
ok
で
最
新
の
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
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ま
た
、防
災
・
防
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情
報
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旧
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安
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・
安
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メ
ー
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」
等
で
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

※
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防
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認
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ま
す
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